Diputacion
de Salamanca

Bienestar Social

COMISION INFORMATIVA DE BIENESTAR SOCIAL
ACTA DE LA SESION ORDINARIA DEL 30 DE MAYO DE 2025

En la ciudad de Salamanca, siendo las doce horas y veinticinco minutos del dia 30 de mayo de
2025, se reune de forma presencial en la Sala de Comisiones, en Sesién Ordinaria, la Comisién Informativa
de Bienestar Social.

Esta Comision se constituyé validamente con la asistencia de los siguientes Diputados integrantes:

- Presidente Suplente: D. David Mingo Pérez

- Vocales Asistentes: D. Santiago A. Castafieda Valle
D® Nieves Garcia Mateos
D. Marcos Iglesias Caridad
D. Gerardo Marcos Garcia
D. Roberto José Martin Benito
D. Angel Luis Peralvo Sanchén
D. Juan Carlos Zaballos Martinez
D. Leonardo Bernal Garcia

D. Antonio Cdmara Lépez

D. Luis Rodriguez Herrero

D? Miryam Tobal Vicente

D. Celestino del Teso Rodriguez

- Vocales Ausentes: D? Eva Picado Valverde
D? Sara Sanchez Herndndez

- Yocales Suplentes: D. José Roque Madruga Martin
D. Mario Cavero Martin

Secretario: D. José Andrés Porteros Sanchez

ASUNTOS

1.- LECTURA Y APROBACION, SI PROCEDE, DEL ACTA DE LA ULTIMA SESION.

Por unanimidad de los miembros presentes, se aprueba el acta de la sesion de 23 de mayo
de 2025.
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2.- DACION DE CUENTA SOBRE LA ATENCION A PERSONAS CON DEMENCIAS EN
EL AMBITO RURAL.

De conformidad con lo establecido en el Art. 32.2 de la Ley 7/85, en redaccidn dada por la Ley 11/99,
de Bases de Régimen Local, se procede a dar cuenta a la Comision Informativa de Bienestar Social sobre la

atencidén a personas con demencias en el &mbito rural de la provincia de Salamanca.

El Programa de atencidn a personas con demencias en el &mbito rural, es un programa de cardcter
preventivo orientado a retrasar o ralentizar el avance de la enfermedad mediante el desarrollo de

intervenciones individuales, grupales y de apoyo a los cuidadores principales.

La ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promocién de la Autonomia Personal y atencion a las personas
en situacion de dependencia, favorece la aparicion de nuevas prestaciones que suponen una ayuda
importante para la realizacion de las actividades basicas de la vida diaria de aquellas personas que se

encuentran en situacion de dependencia.

Objetivos: Prevenir la aparicion o el agravamiento de enfermedades y discapacidades, asi como sus
secuelas. Promover el desarrollo de medidas y apoyos que favorezcan la autonomia personal. Atender las

necesidades de las personas en situacion de dependencia.

Gestidn: Este servicio se presta mediante convenio de colaboracion con la Asociacion de Familiares
de enfermos de Alzheimer (AFA) con sede en Salamanca y la Asociaciéon de Familiares de enfermos de

Alzheimer de Béjar y Comarca (AFABECO).

- ATENCION DESDE LA ASOCIACION DE ENFERMOS DE ALZHEIMER AFA:

Hasta el ejercicio 2017, el objeto del programa era mejorar la calidad de vida de la persona,
ofreciendo atencién individualizada que le permita seguir viviendo en su domicilio, retardando o evitando la
institucionalizacidn, y disminuyendo la sobrecarga del cuidador familiar, a través de una integracién en su

entorno habitual.

A partir del ejercicio 2018, el objeto del convenio firmado con la Asociacidn de Enfermos de
Alzheimer “AFA” contempla la atencién individualizada a las personas en centros rurales e incorpora la
imparticién de formacién en el ambito rural respecto a diversos aspectos relacionados con la atencién a las

personas con deterioro cognitivo.
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A partir del afio 2019 se modifica el objeto del convenio y para el afio 2024 se concretd en el
siguiente:
“La realizacion de talleres formativos sobre cuidado y autocuidado de personas afectadas por la enfermedad y
personas cuidadoras en los municipios de la provincia para el afio 2024, aceptando la doble modalidad de
imparticién presencial (para municipios que lo demanden, hasta 6 municipios en esta modalidad) u online.
Cada uno de los mencionados talleres se desarrollard en dichas localidades a lo largo de seis sesiones de una
hora y media de duracion aceptando la doble modalidad de imparticién presencial u online. En virtud de la
aceptacién y participacion de los mismos se podrdn realizar sesiones de repaso online en los municipios donde

se han desarrollado los talleres en ejercicios anteriores™.

La aprobacién del Convenio se realizé mediante Decreto de la Presidencia n2 3007/24 de 31 de mayo.
La aportacién econdmica de la Diputacidn se fijé en 9.000,00 €, de los cuales 8.100,00 € iran destinados a la
imparticién de los talleres previstos y 900,00 € destinados a la adquisicion de medios para la imparticion de

los talleres online.

El programa se ha desarrollado en el ejercicio de referencia, presentando lo siguientes resultados:

- Talleres Formativos:

Se han realizado seis talleres formativos, de nueve horas cada uno, sobre cuidado y autocuidado de
personas afectadas por la enfermedad y personas cuidadoras, a lo largo de seis sesiones de una hora y media
de duracién, impartido por profesionales de AFA. Se ha eliminado la palabra “demencia” del titulo del

rograma, pasandose a denominar: “Aprendiendo sobre Alzheimer”.
’

Se han abarcado 6 temas claves de los aspectos de la enfermedad de Alzheimer:
Aprendiendo sobre el Alzheimer y otras demencias.

Ayudas a la ley de dependencia y otros recursos.

Cuidados socio-sanitarios en personas mayores.

Actividad fisica. Nutricion y cuidados en el hogar.

Aspectos legales. Proteccidn juridica.

AR N N

Taller Ocupacional en Alzheimer, integracion del modelo ACP.
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El programa se ha ejecutado en el periodo comprendido entre el 30 de septiembre y el 8 de

noviembre de 2024, en los siguientes municipios:

1. LaFregeneda.
2. San Esteban de |a Sierra.
3. ElCabaco
4. Villavieja de Yeltes.
5. Santiz.
6. Pelabravo.
Imagen n®1.- Cartel de difusicn de la actividad
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En cada uno de los municipios se han desarrollado 6 talleres en los que se han abordado los temas
clave. Se han contabilizado 526 participaciones, en funcién del nimero de personas que han asistido a cada

una de las sesiones en los municipios, de las cuales el 80,79% han sido de mujeres.
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- ATENCION DESDE LA ASOCIACION DE ENFERMOS DE ALZHEIMER AFABECO:

Con fecha 05 de febrero, se firma el convenio de colaboracién con la Asociacion AFABECO, autorizado

mediante Decreto n2 308/2024, de 1 de febrero.

El objeto del convenio es “el desarrollo de un Programa de atencion bdsica y ocupacional destinado a
prevenir y retrasar la dependencia de personas que presentan deterioro cognitivo tipo Alzheimer u otras
demencias, mediante intervenciones rehabilitadoras y terapéuticas realizadas por personal debidamente
cualificado y dirigidas a procurar el mantenimiento de capacidades y el mayor grado de autonomia personal

posible a las personas usuarias”.

La aportacidn de la Diputacién de Salamanca sera de 12.000,00 €.

La Asociacién de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Béjar y comarca presta la atencidn a las

personas residente en los municipios de las ZAS de Béjar y Guijuelo.

El servicio a desarrollar por la Asociacion de Familiares de Enfermos AFABECO, consistira en el
cuidado bésico, la valoracién diagnéstica, la planificacién y desarrollo de intervenciones de estimulacién
psicomotriz, estimulacion cognitiva, reminiscencias, actividades ocupacionales y cualquiera otras gue
retrasen la dependencia de personas mayores con deterioro cognitivo tipo Alzheimer y/u otras demencias,
cuya edad sea principalmente, 65 é més afios (no se excluird, por razones de edad, a personas menores de 65
afios si cumplen los criterios del proyecto), residentes en los municipios comprendidos en el &mbito territorial

especificado. Las actuaciones se llevardn a cabo a través de dos modalidades:

1.- Intervencidén individualizada con los usuarios en su propio domicilio.

Es la modalidad ordinaria de intervencidn. Se presta en el domicilio de la persona atendida, siendo las

caracteristicas las siguientes:

v" Equipo Técnico: Coordinadora, Licenciada en Psicologia, Auxiliares de enfermeria.
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Los objetivos del programa son:

Mejorar la calidad de vida del paciente.
Enlentecer el avance de la enfermedad.
Potenciar su autonomia.

Evitar la institucionalizacion del enfermo.

Mejorar la calidad de vida del cuidador principal.

I T

Retrasar la dependencia.

En el ejercicio 2024, se ha prestado atencién a domicilio a 4 personas. Se han desarrollado las
siguientes actividades:
v" Talleres de rehabilitacidn cognitiva.
v" Entrenamiento en actividades de la vida diaria: Basicas e instrumentales.
v’ Tareas asistenciales:
o Supervision higiene y cuidado personal.
o Supervisién de medicacion.

o Supervisién de alimentacién.

2.- Atencidn directa en la propia sede de la Asociacién de Familiares de Alzheimer en Béjar.

El servicio se presta en el Centro de Dia de la asociacién AFABECO. Los objetivos son:

- Prestar atencidn integral a personas afectadas de demencia y/o deterioro cognitivo.
- Evitar la institucionalizacion.

- Fomentar la autonomia.

- Potenciar capacidades fisicas y funcionales.

- Evitar el aislamiento social.

- Mejorar la autoestima.

- Retrasar la dependencia.

- Normalizar la situacion y el entorno de la persona afectada.

Se han llevado a cabo las siguientes actividades dentro de los diferentes Programas:
v" Terapéutico:

o Terapias funcionales: Entrenamiento en actividades instrumentales y basicas de la vida diaria.
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o Terapias Cognitivas: Talleres de orientacién espacial y temporal. Talleres de memoria.
Talleres de lectoescritura. Talleres de psicomotricidad. Talleres de automatismos.
v' Sanitario:
o Atenciodn Fisioterapéutica.
o Aseo e Higiene.
o Prevencion de Caidas.
o Control de esfinteres.

v De apertura exterior: Participacion en actividades culturales, salidas grupales.
En el ejercicio 2024 se han atendido 25 personas, procedentes de los municipios de Béjar, Candelario,

La Hoya, Sanchotello, Peromingo, Valdehijaderos y Vallejera de Riofrio.

De lo que se procede a dar cuenta a la Comisién Informativa de Bienestar Social.

RUEGOS Y PREGUNTAS.

No se producen ruegos ni preguntas.

Sin mas asuntos que tratar se levanta la sesion siendo las doce horas y treinta y cinco

minutos. L
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