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sz"" de Obra: gy el borde de la calzada Pintura de secado répido Ejemplo:

Pagina 32 de 35



W& Diputacion
% | de Salamanca

e s PROYECTO DE CONSERVACION DE CARRETERAS PROVINCIALES

ZONA I

EJEMPLO N° 1.17.- VIA DE DOBLE SENTIDO DE CIRCULACION CALZADA
UNICA CON DOS CARRILES

LUZ GIRATORIA O INTERMITENTE

OMNIDIRECCIONAL EN PARTE SUPERIOR
o tridngulo de obras con luces intermitentes

CARACIERISTICAS DE LA LUZ

Giratoria: min. 55 watios
Intermitente: min. 1,5 julios

>26m

LUZ HALOGENA

/ Caracteristicas:
/ 5 Uds. puestas en linea
@>200 m
Nocturno min. 900 candelas
Diurno min. 3000 candelas

v 4
Zona de Obra: En el eje Pintura de secado lento Ejemplo:
Por ejemplo: Marcas viales gt

Pagina 33 de 35




cEZD>

& Diputacion
e
‘a de Salamanca

e sz PROYECTO DE CONSERVACION DE CARRETERAS PROVINCIALES

ZONA 111

3.- PLIEGO DE CONDICIONES

3.1.- Naturaleza

Este Pliego de Condiciones Técnicas Particulares, constituye el conjunto de
normas, instrucciones y especificaciones que conjuntamente con el Pliego de
Prescripciones Técnicas Generales para obras de Carreteras y Puentes (PG-3)
vigente, la ley 9/2017 de contratos del sector publico y su reglamento, el manual de
ejemplos de sefalizacion de obras fijas de la Direccion General de Carreteras, manual
de ejemplos de sefializacién de obras moviles de la Direccion General de Carreteras y
todas aquellas normas establecidas en el pliego de prescripciones técnicas
particulares de este proyecto, son las normas que deberd seguir en la ejecucion de
las obras el Contratista adjudicatario.

3.2.- Ambito

Este Pliego es de aplicacion en las unidades de sefializacion de obra de este
Proyecto.

El Director de obra, o en su defecto, el coordinador de Seguridad y salud en
la obra, a la vista de las medidas de sefalizacién que adopta el Contratista y de
aquellas que explicitamente figuran en estos documentos, podra introducir las
modificaciones y ampliaciones que para el correcto desarrollo de las obras considere
oportunos.

3.3.- Descripcion de las obras

Comprende la sefializacion de las obras objeto de este Proyecto, siendo las
unidades mas representativas las siguientes:

a) Obras fijas que ocupan parcial o totalmente un carril:

- Extendido de mezclas asfalticas.

- Saneo de blandones o bacheo.

- Ejecucion de cufias de ensanche.

- Colocacion de barrera de seguridad.

- Sefializacién horizontal y vertical etc...

b) Obras maviles propias de la conservacion:

- Recogida y limpieza de objetos u otras.

- Desbroce de cunetas.

- Limpieza y reperfilado de cunetas.

- Limpieza y/o reposicion de sefializacion vertical.
- Pintado o repintado de marcas viales.
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- Limpieza de obras de fabrica.
- Actuaciones de vialidad invernal etc...

Para lo cual es necesario el suministro, colocacién y mantenimiento de diversas
sefiales verticales fijas o moviles, especificadas en los diversos documentos de este
Anejo, asi como el pintado de marcas viales en diversos tramos de carreteras en
obras.

3.4.- Caracteristicas de las sefiales

Las sefiales a colocar seran nuevas, reflexivas, y de ellas se establecera el
tipo, dimensiones y nimero de unidades en funcién de las necesidades que surjan a lo
largo de la ejecucion de la conservacion.

Las sefiales seran, como minimo, de reflexion EG Nivel 1 (RAl), con la
excepcion de las sefiales de STOP, que tendran como minimo reflexion EG Nivel 2
(RA2).

El tipo de sefializacion sera el establecido en la Instruccién 8.3-IC "Sefializacion
de obra" (31-8-87), el Manual de ejemplos de sefializacion de obras fijas (1997) y la
Sefalizacién movil de obras (1997) del Ministerio de Fomento.

El borde inferior de la sefializacion debera de quedar a un metro del pavimento.

La superficie plana de la sefial debera quedar normal al eje de la via.

4.- PRESUPUESTO

El presupuesto se encuentra incluido dentro del Estudio de Seguridad y Salud
de la obra, asi como dentro de la Partida Alzada de abono integro en el apartado de
magquinaria y medios auxiliares.
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1.- INTRODUCCION

Este ESTUDIO DE GESTION DE RESIDUOS DE CONSTRUCCION Y DEMOLICION, se
redacta de acuerdo con el RD 105/2008 por el que se regula la produccién y gestion de los
residuos de la construccion y demolicién y por la especificacién, dada en el articulo 4.1.,
sobre las Obligaciones del productor, de residuos de construccién y demolicion (RCD’s), de

que debe incluir en el proyecto de ejecucién de la obra un Estudio de Gestion de RCD’s.

EL PRODUCTOR

El productor esta obligado ademas a disponer de la documentacién que acredite que
los residuos y demolicién realmente producidos en sus obras han sido gestionados, en su
caso, en obra o entregados a una instalacion de valorizacibn o eliminacion para su
tratamiento por gestor de residuos autorizado, en los términos recogidos en el RD 105/2008
y, en particular, en el Estudio de Gestion de residuos de la obra o en sus posteriores
modificaciones. La documentacion correspondiente a cada ano natural debera mantenerse

durante los cinco anos siguientes.

En el caso de las obras sometidas a licencia urbanistica, el productor de residuos
esta obligado a constituir, cuando proceda, en los términos previstos en la legislacion de las
comunidades autonomas, la fianza o garantia financiera equivalente que asegure el
cumplimiento de los requisitos establecidos en dicha licencia en relacion con los residuos de
construcciéon y demolicion de la obra.

EL POSEEDOR

En el articulo 5 del RD 105/2008 establece las obligaciones del poseedor de RCD'’s,
en el que se indica que la persona fisica o juridica que ejecute la obra esta obligada a
presentar a la propiedad de la misma un plan que refleje como llevara a cabo las
obligaciones que le incumban en relaciéon con los RCD’s que se vayan a producir en la obra.
El plan, una vez aprobado por la direccion facultativa y aceptado por la propiedad, pasara a

formar parte de los documentos contractuales de la obra.
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El poseedor de residuos de construccion y demolicidbn, cuando no proceda a
gestionar los residuos por si mismo, y sin perjuicio de los requerimientos del proyecto
aprobado, estara obligado a entregarlos a un gestor de residuos o a participar en un acuerdo
voluntario o convenio de colaboracién para su gestién. Los residuos de construccién
y demolicibn se destinaran preferentemente, y por este orden, a operaciones de

reutilizacion, reciclado o a otras formas de valorizacion.

La responsabilidad administrativa en relacion con la cesion de los residuos de
construccién y demolicion por parte de los poseedores a los gestores se regird por lo
establecido en el articulo 33 de la Ley 10/1998, de 21 de abril.

El poseedor de los residuos estara obligado, mientras se encuentren en su poder, a
mantenerlos en condiciones adecuadas de higiene y seguridad, asi como a evitar la mezcla
de fracciones ya seleccionadas que impida o dificulte su posterior valorizaciéon o eliminacion.
El poseedor de los residuos de construccion y demolicion estard obligado a sufragar los
correspondientes costes de gestidbn y a entregar al productor los certificados y demas
documentacion acreditativa de la gestion de los residuos a que se hace referencia en el
apartado 3, asi como a mantener la documentacion correspondiente a cada ano natural

durante los cinco anos siguientes.

EL GESTOR

El gestor, segun el articulo 7 del Real Decreto, cumplira con las siguientes
obligaciones:

a) En el supuesto de actividades de gestion sometidas a autorizacién por la legislacion
de residuos, llevar un registro, en el que, como minimo figure la cantidad de residuos
gestionados, expresada en toneladas y en metros cubicos, el tipo de residuos,
codificadas con arreglo a la lista europea de residuos publicada por Orden
MAM/304/2002 de 8 de febrero, o norma que la sustituya, la identificacion del
productor, del poseedory de la obra de donde proceden, o del gestor, cuando

procedan de otra operacion anterior de gestion, el método de gestion aplicado, asi
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como las cantidades, en toneladas y en metros cubicos, y destinos de los productos y

residuos resultantes de la actividad.

Poner a disposicion de las administraciones publicas competentes, a peticion de las
mismas, la informacion contenida en el registro mencionado en la letra a). La
informacion referida a cada afo natural debera mantenerse durante los cinco afios

siguientes.

Extender al poseedor o al gestor que le entregue residuos de construccidn y
demolicién, en los términos recogidos en el real decreto, los certificados acreditativos
de la gestiéon de los residuos recibidos, especificando el productor y, en su caso, el
numero de licencia de la obra de procedencia. Cuando se trate de un gestor que lleve
a cabo una operacién exclusivamente de recogida, almacenamiento, transferencia o
transporte, debera ademas transmitir al poseedor o al gestor que le entregd los
residuos, los certificados de la operacion de valorizacion o de eliminacion

subsiguiente a que fueron destinados los residuos.

En el supuesto de que carezca de autorizacion para gestionar residuos peligrosos,
debera disponer de un procedimiento de admisién de residuos en la instalacion que
asegure que, previamente al proceso de tratamiento, se detectaran y se separaran,
almacenaran adecuadamente y derivaran a gestores autorizados de residuos
peligrosos aquellos que tengan este caracter y puedan llegar a la instalacion
mezclados con residuos no peligrosos de construccién y demolicion. Esta obligacion
se entendera sin perjuicio de las responsabilidades en que pueda
incurrir el productor, el poseedor o, en su caso, el gestor precedente que haya

enviado dichos residuos a la instalacion.
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2. ESTIMACIQN, DESTINO, TRATAMIENTO Y COSTE DE LOS RESIDUOS DE
CONSTRUCCION Y DEMOLICION

Los residuos estan identificados y codificados segun la lista de europea de residuos
publicada por la Orden MAM/304/2002, de 8 de febrero, por la que se publican las
operaciones de valorizacion y eliminacion de residuos y la lista europea de residuos.

El ANEXO 1 muestra el capitulo 17 de dicho listado: “RESIDUOS DE LA
CONSTRUCCION Y DEMOLICION (INCLUIDA LA TIERRA EXCAVADA DE ZONAS
CONTAMINADAS)” (Los residuos que aparecen en la lista senalados con un asterisco [*] se
consideran residuos peligrosos de conformidad con la Directiva 91/689/CEE sobre residuos
peligrosos a cuyas disposiciones estan sujetos a menos que se aplique el apartado 5 del
articulo 1 de esa Directiva.)

- RCD’s NIVEL I. TIERRAS Y PETREOS PROCEDENTES DE LA EXCAVACION.

- RCD’s NIVEL Il. RCD’s RESULTANTES DE LA EJECUCION DE LA OBRA.

- RESIDUOS DE NATURALEZA PETREA.

- RESIDUOS DE NATURALEZA NO PETREA.

- RESIDUOS PELIGROSOS.

- RESIDUOS ASIMILABLES A URBANOS.

- RCD’s NIVEL Ill. RESIDUOS VEGETALES PROCEDENTES DEL DESBROCE
DEL TERRENO.

- RCD’'s DEMOLICION. RESIDUOS DE OBRAS DE DEMOLICION,
REHABILITACION, REPARACION O REFORMA.

Los residuos generados seran tan solo los marcados a continuacion de la Lista
Europea establecida en la Orden MAM/304/2002. No se consideraran incluidos en el
computo general los materiales que no superen 1m*® de aporte y no sean considerados
peligrosos y requieran por tanto un tratamiento especial.

La inclusion de un material en la lista no significa, sin embargo, que dicho material
sea un residuo en todas las circunstancias. Un material sélo se considera residuo cuando se

ajusta a la definicion de residuo de la letra a) del articulo 1 de la Directiva 75/442/CEE, es
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decir, cualquier sustancia u objeto del cual se desprenda su poseedor o tenga la obligacion
de desprenderse en virtud de las disposiciones nacionales en vigor.

RCDs Nivel |
1. TIERRAS Y PETROS DE LA EXCAVACION

X | 170504 Tierras y piedras distintas de las especificadas en el cédigo 17 05 03
17 0506 Lodos de drenaje distintos de los especificados en el cddigo 17 05 06
17 0508 Balasto de vias férreas distinto del especificado en el codigo 17 05 07
RCDs Nivel lI
RCD: Naturaleza no pétrea
1. Asfalto
X | 170302 Mezclas bituminosas distintas a las del codigo 17 03 01
2. Madera
X | 170201 Madera
3. Metales
17 04 01 Cobre, bronce, laton
17 04 02 Aluminio
17 04 03 Plomo
17 04 04 Zinc
X | 170405 Hierro y Acero
17 04 06 Estafo
17 04 06 Metales mezclados
1704 11 Cables distintos de los especificados en el cédigo 17 04 10
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4. Papel

200101 Papel

5. Plastico

X | 170203 Plastico

6. Vidrio

17 0202 Vidrio

7.Yeso

17 08 02 Materiales construccion a partir de yeso distintos a los del codigo 17 08 01

RCD: Naturaleza pétrea

1. Arena Grava y otros aridos

010408 Residuos grava y rocas trituradas distintos de mencionados cod. 01 0407

010409 Residuos de arena y arcilla

2. Hormigén

X | 170101 Hormigon

3. Ladrillos , azulejos y otros ceramicos

170102 Ladrillos

170103 Tejas y materiales ceramicos

170107 Mezclas de hormigén, ladrillos, tejas y materiales ceramicos distintas de las
especificadas en el codigo 17 01 06.

4. Piedra

1709 04 RDCs mezclados distintos a los de los codigos 17 09 01, 02y 03
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RCD: Potencialmente peligrosos y otros

1. Basuras
X | 200201 Residuos biodegradables
X | 200301 Mezcla de residuos municipales

2. Potencialmente peligrosos y otros

170106 mezcla de hormigén, ladrillos, tejas y materiales ceramicos con sustancias
peligrosas (SP's)

1702 04 Madera, vidrio o plastico con sustancias peligrosas o contaminadas por ellas

17 0301 Mezclas bituminosas que contienen alquitran de hulla

170303 Alquitran de hulla y productos alquitranados

17 04 09 Residuos metalicos contaminados con sustancias peligrosas

170410 Cables que contienen hidrocarburos, alquitran de hulla y otras SP's

1706 01 Materiales de aislamiento que contienen Amianto

17 06 03 Otros materiales de aislamiento que contienen sustancias peligrosas

17 06 05 Materiales de construccion que contienen Amianto

17 08 01 Materiales de construccion a partir de yeso contaminados con SP's

17 0901 Residuos de construccion y demolicién que contienen mercurio

17 0902 Residuos de construccion y demolicién que contienen PCB's

170903 Otros residuos de construccion y demolicién que contienen SP's

17 06 04 Materiales de aislamientos distintos de los 17 06 01 y 03

170503 Tierras y piedras que contienen SP's

170505 Lodos de drenaje que contienen sustancias peligrosas

17 0507 Balastro de vias férreas que contienen sustancias peligrosas

150202 Absorbentes contaminados (trapos,...)

130205 Aceites usados (minerales no clorados de motor,...)

16 0107 Filtros de aceite

2001 21 Tubos fluorescentes

16 06 04 Pilas alcalinas y salinas

16 06 03 Pilas botén

150110 Envases vacios de metal o plastico contaminado

10
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X | 080111 Sobrantes de pintura o barnices
14 06 03 Sobrantes de disolventes no halogenados
070701 Sobrantes de desencofrantes
1501 11 Aerosoles vacios
16 06 01 Baterias de plomo
130703 Hidrocarburos con agua
17 09 04 RDC's mezclados distintos codigos 17 09 01,02y 03

Estimacion de la cantidad de residuos a generar en la obra.

La estimacion de RCDs se realiza en funcién de las categorias indicadas anteriormente, y
expresadas en Toneladas y Metros Cubicos tal y como establece el RD 105/2008. No se
consideran residuos, y por tanto no se incluyen en la tabla, las tierras y piedras no contaminadas
por sustancias peligrosas reutilizadas en la misma obra, en una obra distinta o en una actividad de
restauracién, acondicionamiento o relleno, siempre y cuando pueda acreditarse de forma
fehaciente su destino a reutilizacion.

A continuacion, se estiman los residuos que se generaran en la ejecucion de la obra. Se
realiza una estimacion de las cantidades de cada tipo de RCD’s de la obra segun las actividades
tipicas a realizar:
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RESIDUO DENOMINACION SEGUN LISTA EUROPEA DE RESIDUOS
Asfalto 17 03 02 Mezclas bituminosas distintas a las del codigo 17 03 01
Madera 17 02 01 Madera
Hierro y acero 17 04 05 Hierro y acero
Plastico 17 02 03 Plastico
Hormigon 17 01 01 Hormigén
Basuras 20 02 01 Residuos biodegradables

20 03 01 Mezcla de residuos municipales

Sobrantes de pinturas

08 01 11 Sobrantes de pintura

RCDs Nivel Il
TN D \
Volumen
Toneladas | Densidad de
Evaluacién teérica del peso por tipologia de cada tipo tipo Residuos
de RCD de RCD (Tn/m3) (m?3)
RCD: Naturaleza no pétrea
Asfalto 48,30 2,30 21,00
Madera 0,1 0,60 0,17
Hierro y acero 0,01 5,00 0,002
Plastico 0,01 1,00 0,01
TOTAL estimacion 21,18
RCD: Naturaleza pétrea
Hormigon 105,00 2,50 42,00
TOTAL estimacion 42.00
RCD: Potencialmente peligrosos y
otros
Basuras 2,1798 0,90 2,42
Sobrantes de pinturas 0,05 1,50 0,03
TOTAL estimacion 2,46
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Riesgos:

- Atropellos por maquinaria y vehiculos.

- Golpes y atrapamientos con la retroexcavadora.
- Vuelco de maquinas.

- Caidas de materiales en la carga y descarga.

- Colisiones y vuelcos de camiones y maquinaria.
- Atrapamiento con el basculante.

- Desprendimientos de materiales.

- Caidas a distinto nivel.

- Interferencias con lineas eléctricas.

- Proyeccion de particulas a los 0jos.

- Polvo, silas tierras estan muy secas.

- Ruido.

Normas Preventivas

- Durante el desbroce, las zonas en las que puedan producirse desprendimientos de
rocas, parte de tierras o arboles con raices descarnadas, sobre personas, maquinas o
vehiculos, deberan ser sefializadas, balizadas y protegidas convenientemente. Los
arboles, postes o elementos inestables deberan apuntalarse adecuadamente con
tornapuntas y jabalcones hasta conseguir su retirada o trasplante.

- En invierno establecer un sistema de iluminacion provisional de las zonas de paso y
trabajo, disponiendo de materiales y medios para solucionar los pasos de maquinaria
y personas. En verano proceder al regado previo de las zonas de trabajo que puedan
originar polvareda.

- Siempre que existan interferencias entre los trabajos de desbroce y las zonas de
circulacién de peatones, maquinas o vehiculos, se ordenaran y controlaran mediante
personal auxiliar debidamente adiestrado, que vigile y dirija sus movimientos.

- Se seleccionaran las plantas, arbustos, arboles que hay que tener en cuenta para su
conservacion, proteccion, traslado y/o mantenimiento posterior.

- Los operarios de las maquinas deberan mirar alrededor de las mismas para observar
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sera conocedor de los riesgos y normas de seguridad para su utilizacién.

En cuanto a las prevenciones para la tala de pequefio arbolado, o arbustos, sera
preciso que todo el personal dedicado a esta tarea sea conocedor de los
procedimientos de tala de arboles, debera contar con experiencia en el manejo de
motosierras, no siendo aceptable el manejo de las mismas a personal no autorizado ni
a trabajadores sin experiencia ni formacién en su manejo y mantenimiento.

Ante las necesidades de actuacion en la proximidad de la calzada se estudiaran los
procedimientos de tala en evitacion de caida de troncos a la calzada, el tramo
afectado en proximidad o lindante a la calzada quedara sefializado mediante un juego
de sefiales equivalente al previsto en las actuaciones sobre obras de fabrica, y se
delimitara el tramo mediante barrera plastica de balizamiento y sera necesaria la
intervencidn de personal sefialista en prevision de cualquier necesidad de invasion
de la calzada y regulacion del trafico o corte puntual del mismo con paso alternativo.

El mantenimiento y repostaje de las motosierras se efectuara con los equipos en
parada. El arrastre y destaconado se efectuara con maquinaria propia de movimiento
de tierra, y durante los mismos el personal a pie se mantendra a distancia de
seguridad en evitacion de atrapamiento, atropellos, proyecciones, latigazos por roturas

de cadenas, eslingas o similar.

Protecciones Individuales:

Cascos: para todas las personas que participen en la obra, incluidos visitantes.
Guantes de uso general.

Guantes de goma.

Botas de seguridad de cuero.

Monos o buzos: se tendrén en cuenta las reposiciones a lo largo de la obra, segun
Convenio Colectivo Provincial.

Chalecos reflectantes.

Trajes de agua.

Gafas contra impactos y pantalla protectora.

Mascarilla antipolvo.

Protectores auditivos.
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- Cinturon antivibratorio

Protecciones Colectivas:

- Vallas de sefializacion y proteccion.

- Sefiales de tréfico.

- Cinta de balizamiento.

- Topes de desplazamiento de vehiculos.

- Sefial acustica de marcha atrds en maquinaria.
- Jalones de sefalizacion.

- Hitos de sefializacion

- Balizamientos luminosos.

- Sefiales de obra (de peligro, prohibicion, etc.).

d) DEMOLICIONES.

Procedimiento:

- Demoliciones: Consistente en el derribo/rotura del pavimento, cimentaciones, obras en
vias publicas y de obras de fabrica, construcciones existentes y pavimentos de
hormigdn, asi como el escarificado del firme granular, que no han sido aprovechadas
en el presente Proyecto y que obstaculizan la obra o deben desaparecer para poder
dar por terminada la ejecucion de la misma.

Para la ejecucion de dicha unidad de obra se utilizara una retroexcavadora, con un martillo
picador, y con un cazo para el movimiento de tierras. Para demoliciones de menor volumen se

utilizara un martillo neumatico.

- Escarificado: El escarificado se prevé realizarlo con motoniveladora.
Su ejecucion comprende tanto el derribo como la retirada de los productos
correspondientes a vertedero. La demolicién se ejecutara tanto con medios mecénicos como

manuales.
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Riesgos:

- Caida de personas al mismo nivel.

- Choques contra objetos inmoviles.

- Vuelcos o falsas maniobras de maquinaria movil.

- Pisadas sobre objetos.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.

- Atrapamientos por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos.
- Sobreesfuerzos

- Exposicion a contactos eléctricos.

- Atropellos o golpes con vehiculos.

- Incendios.

- Ruido.

- Vibraciones.

- Inhalacién de polvo.

- Lesiones por rotura de las barras o punteros del taladro.
- Lesiones por rotura de las mangueras.

- Lesiones por trabajos expuestos al ruido elevado.

Normas Preventivas

Antes de iniciar los trabajos se conocera si en la zona en la que se utiliza el martillo
neumatico existen conducciones de agua, gas o electricidad enterradas, con el fin de
prevenir posibles accidentes por interferencias.

- Se procurara que los trabajos se efectlen a sotavento, en prevencion de exposiciones
innecesarias a ambientes pulvigenos (esta prevencién no excluye la proteccion de
vias respiratorias).

- La demolicion esta sujeta al riesgo de caida por causa de los escombros producidos.

- Cada tajo con martillos, esta previsto sea trabajado por un minimo de dos personas

que se turnaran cada hora, por prevencion de lesiones por permanencia continuada

recibiendo ruido y vibraciones sobre el cuerpo.

- No se situaran otros trabajadores en cotas inferiores bajo un martillo neumatico, en
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prevencion de cadentes por desprendimiento.

- Este trabajo produce ruido peligroso. Esta obligado a evitar las posibles lesiones
utilizando los equipos de proteccion individual: taponcillos simples o si lo prefiere
cascos orejeras antirruido.

- Eltrabajo que va a realizar puede desprender particulas que dafien su cuerpo por sus
aristas cortantes y gran velocidad de proyeccion. Esta obligado a evitar las posibles
lesiones utilizando los siguientes equipos de proteccion individual.

- No deje el martillo rompedor hincado en el suelo o pavimento. Piense que al querer
después extraerlo puede ser dificil de dominar y producirle serias lesiones.

- Antes de accionar el martillo, asegurese de que el puntero rompedor, esta
perfectamente amarrado al resto del martillo.

- Si observa deteriorado o gastado, su puntero, pida que se lo cambien, evitara
accidentes y conservara la produccion de obra prevista a realizar por usted.

- No abandone nunca el martillo conectado al circuito de presion especialmente si
trabaja en o junto a una acera transitada por otros ciudadanos. Evite posibles
accidentes cerrando la llave del circuito de presion.

- No permita usar su martilo a compaferos inexpertos. Al utilizarlo, pueden
accidentarse.

- El'maquinista controlara los movimientos a realizar, para evitar el riesgo de atropello o
colision.

- Queda prohibido utilizar martillos rompedores dentro del radio de accion de la
maquinaria para el movimiento de tierras y/o excavaciones.

- Queda prohibido utilizar los martillos rompedores a pie de los taludes.

- En todo momento se asegurara que las proyecciones de pequefias particulas no
afecten a personas ajenas a la obra.

- En el momento de la carga de los productos sobrantes extremara las medidas para
evitar el derrame del material de la caja del camidn o dumper.

- Advertird a todo el personal que esta prohibido permanecer en el radio de accion de la
maquina.

- Se balizara / vallara la zona de actuacion para evitar que cualquier persona pueda
acercarse a la zona de demolicién o a la maquina que esta trabajando.

- No se situara ningun trabajador en el radio de accidn de la maquina.
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- Parael transporte de materiales, se prevé utilizar un motovolquete (dumper)

- Se prohibe utilizar la maquinaria como medio de transporte y elevacion de personas.

- Se mantendra el orden y la limpieza en la obra, no dejando herramientas
abandonadas.

- No se trabajara durante mucho tiempo en posturas forzadas sin realizar descansos.

- Se cargaréa de forma equilibrada los vehiculos sin superar su capacidad.

- Se mantendra el orden y la limpieza en la obra, no dejando herramientas

abandonadas ni escombros en zonas de paso o de trabajo.

Protecciones Colectivas:

- Limpieza de las zonas de trabajo.

- Sefializacién de obras.

- Elementos luminosos y acusticos de marcha atras en todos los vehiculos y
maquinaria.

- Cinta de balizar.

- Vallas de malla electrosoldadas o tipo ayuntamiento.

Protecciones Individuales:

- Casco de seguridad. Si el maquinista abandona la cabina de la maquina.
- Calzado de seguridad con puntera y suela reforzada.

- Guantes de cuero.

- Chaleco reflectante. Si el maquinista abandona la cabina de la maquina.
- Mascarillas antipolvo.

- Cinturén antivibraciones.

- Protectores auditivos.

- Gafas antifragmentos.
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e) MOVIMIENTO DE TIERRAS.

Procedimiento:

El desmonte se realizara de acuerdo a lo indicado en el proyecto retirando en cada punto
el material necesario para llevarlo a vertedero. Por otro lado, el terraplén se obtendra del propio
desmonte o de préstamo, previo arranque y carga para trasladarlo a su lugar de empleo y

someterlo a la compactacion necesaria para conseguir las especificaciones exigidas.

Las personas que intervienen en estas operaciones son el encargado y los peones
ordinarios necesarios para controlar la altura de los desmontes, asi como los espesores de los

rellenos.

Se usaran para la realizacion de estos trabajos retroexcavadoras, motoniveladoras,
camiones, compactadores de neumaticos y rodillos metalicos. (Véase el punto 3.2.- Riesgos
profesionales, medidas preventivas a adoptar y protecciones individuales y colectivas a adoptar en

las diferentes maquinas que se van a utilizar).

El maquinista:

- El'maquinista debera conocer las posibilidades y los limites de la maquina y el espacio
necesario para maniobrar.

- Cuando el espacio para maniobrar sea muy reducido o este limitado por obstaculos,
hay que balizar la zona de evolucion de la misma.

- Debera conocer el plan de circulacién de la obra e informarse de los trabajos
realizados que puedan constituir un riesgo: zanjas abiertas, tendido de cables,...

- Conocer la altura de la maquina circulando y trabajando, asi como las zonas de altura

limitada o estrechas.

Excavacion en Desmonte:

Se define como excavacion en desmonte al conjunto de operaciones realizadas para
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excavar y nivelar las zonas donde ha de asentarse la carretera u obra.
Excavacién en desmonte en terreno sin clasificar, con medios mecanicos, incluso
desbroce, excavacion y transporte de los productos a lugar de empleo o vertedero a cualquier

distancia.

Relleno de Terraplén:

Los rellenos en terraplén consisten en la extension y compactacion de suelos procedentes
de la excavacion o de préstamo, en zonas de extension tal que permita la utilizacion de maquinaria

de elevado rendimiento o de bajo rendimiento en el relleno de cajeos.

Demoliciones:

Consistente en el derribo de obras de fabrica, construcciones existentes y pavimentos de
hormigdn que no han sido aprovechadas en el presente Proyecto y que obstaculizan la obra o

deben desaparecer para poder dar por terminada la ejecucidn de la misma.

Para la ejecucién de dicha unidad de obra se utilizara una retroexcavadora, con una
martillo picador, y con un cazo para el movimiento de tierras. Para demoliciones de menor volumen

se utilizara un martillo neumatico.

Su ejecucion comprende tanto el derribo como la retirada de los productos

correspondientes a vertedero.

Riesgos:

- Caida de personas a distinto nivel.
- Caida de personas al mismo nivel.
- Deslizamientos y desprendimientos de tierras.
- Choques contra objetos inmoviles

- Vuelcos o falsas maniobras de maquinaria movil.
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- Atrapamiento por o entre objetos.

- Contactos eléctricos

- Atropellos, colisiones y golpes de maquinas.

- Concentraciones de polvo. Posibilidad de polvo de silice.
- Ruido

Normas Preventivas

- Previamente a los trabajos se sefalizard la zona de obra convenientemente.
Advirtiendo de las obligaciones y peligros de la obra.

- Regar, con la frecuencia debida, las areas de trabajo en las que se pudiese producir
polvareda.

+ Utilizar un sistema de riego que sin encharcar ni hacer deslizante la via de
circulacién, impida la formacién de polvo para evitar la disminucién de visibilidad.

- Limpiar la traza de arboles, piedras y demas obstaculos antes de comenzar los
trabajos.

- Es preciso, antes de proceder a la excavacion conocer la situacion exacta de los
servicios publicos que atraviesan el terreno, con los datos aportados por los diferentes
organismos. Una vez obtenidos éstos, se marcara en el terreno, el lugar donde estan
ubicadas, eligiendo un sistema que perdure hasta la realizaciéon de la excavacion en
esa zona anotando la profundidad.

- Antes del inicio de los trabajos se inspeccionara el tajo con el fin de detectar posibles
grietas o movimientos del terreno.

- Se sefializara la prohibicion de acceso de personas ajenas a la obra en lugares de
acceso a la misma.

- El Encargado debera revisar todos los frentes de excavacion al principio y final de la
jornada, para comprobar la estabilidad de los taludes y que todos los tajos se
encuentren protegidos.

- Se retiraran los elementos inestables de los bordes de la excavacion y se refinaran y
sanearan las paredes de la zanja.

- Enla carga de camiones con cabina solidamente protegida por su parte superior, el

conductor permanecera dentro de la misma. De tener que salir se colocara fuera de la
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zona de influencia de la maquina, utilizando casco.

Los movimientos del personal auxiliar, que ayudara a conductores y maquinistas en la
correcta ejecucion de maniobras, e impedira la proximidad de personas ajenas a estos
trabajos, a la zona de influencia de las maquinas.

Queda terminantemente prohibido permanecer o trabajar en el entorno del radio de
accion de una maquina.

Se sefializara y protegera suficientemente el area ocupada por el personal dedicado a
tareas de muestras, ensayos "In situ", o trabajos esporadicos.

La altura del corte de excavacion realizada por la excavadora, no sobrepasara en mas
de un metro la altura maxima de la cuchara.

Cuando no hay posibilidad de ensanches u otros condicionantes de las pistas hacen
necesario que los vehiculos circulen por la izquierda (caminos a media ladera en los
que el vehiculo cargado debe ir pegado a talud y los vacios al terraplén) se deberan
tener en cuenta las siguientes precauciones:

+ Resaltar la sefializacion de esos puntos.

+ Informar a los conductores, antes de empezar el trabajo, de esa anomalia.

+ Informarles de los lugares en los que se va a presentar esa situacion.

*  No prodigar su utilizacion.

Cuando sea imprescindible que un vehiculo de carga 0 maquina se acerque a un
borde ataluzado se dispondran topes de seguridad comprobandose previamente la
resistencia del terreno al peso del mismo. Se extremaran las precauciones en el caso
de camiones hormigoneras.

Las maquinas que transmitan vibraciones al terreno se colocaran a una distancia tal
de los taludes que no ponga en peligro su estabilidad.

Se sefalizaran los recorridos de los vehiculos en el interior de la obra para evitar
interferencias.

No se permitira la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5 m., como
norma general, en torno a las compactadoras y apisonadoras.

Todas las maquinas y vehiculos en los que el conductor tiene limitada la visibilidad en
la parte trasera dispondran de sefal dptica, y sefial acustica para la marcha atras.

Se sefalizaran los accesos a la via publica, mediante las sefiales normalizadas de

“peligro indefinido”, “peligro salida de camiones” y “STOP”,
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Se prohibira el acopio de tierras o de materiales a menos de dos metros del borde de
la excavacidn para evitar sobrecargas y posibles vuelcos del terreno.

Evitar la presencia de agua en las excavaciones.

Todas las excavaciones que superen 1,30 metros se les dara el talud apropiado.

Las zanjas se excavaran atendiendo las secciones que se marcan en proyecto, con
los taludes necesarios y bermas, en su caso, para que resulten estables.

En toda zanja o pozo de profundidad mayor de 2 m se colocaran barandillas
reglamentarias sujetas de manera apropiada; si la profundidad fuera menor bastara
con un balizamiento adecuado.

Se organizaran los trabajos de forma que las zanjas permanezcan abiertas el menor
tiempo posible.

Como en el resto de las unidades de obra, en el movimiento de tierras no debe
improvisarse, hay que planificar y las operaciones debe dirigirlas el jefe de obra junto
con el encargado.

La circulacién de los vehiculos se realizara a una distancia de aproximacién al borde
de la excavacion no inferior a 3 metros para vehiculos ligeros y a 4 metros para
pesados.

No se prevén las actuaciones en periodos nocturnos, con lo cual no se trabajara

nunca en esas condiciones.

Protecciones Colectivas:

Topes de seguridad.

Limpieza de las zonas de trabajo.

Senalizacién de obras.

Sefalizacion y balizamiento de las excavaciones.

Senalizacion de accesos y recorridos de vehiculos; velocidades méximas (40 Km/h),
sentidos de circulacion, pendientes, estrechamientos, etc.

Elementos luminosos y acusticos de marcha atrds en todos los vehiculos y

magquinaria.
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Protecciones Individuales:

- Casco de seguridad. Si el maquinista abandona la cabina de la maquina.
- Calzado de seguridad con puntera y suela reforzada.

- Guantes de cuero.

- Chaleco reflectante. Si el maquinista abandona la cabina de la maquina.
- Mascarillas.

- Cinturdn antivibraciones.

- Gafas de proteccion.

f)  EXCAVACIONES EN POZOS Y ZANJAS.

Procedimiento:

Después del replanteo y nivelacion del eje de la zanja por el topografo y de su posterior
marcado con yeso, se ejecutara con una retroexcavadora, la cual depositara el material extraido a
caballero a una distancia suficiente del eje de la zanja, debiendo vigilar un pedn ordinario la

correcta ejecucion de la misma en cuanto a taludes, profundidades y pendientes.

Se ejecutara de acuerdo con lo previsto en el articulo 321, “Excavacion en zanjas y
pozos”, del PG-3.

Para la ejecucion de dicha unidad de obra se utilizaréd una retroexcavadora mixta, para

efectuar las zanjas, en las que sea posible su utilizacion, y efectuar las operaciones de relleno.

En las zanjas donde no sea posible la actuacion de la retroexcavadora mixta, por ser
necesario refinar el interior de la zanja se realizara por el procedimiento de picar y extraer
mediante picos y palas de accionamiento manual. El terreno asi roto, es retirado por lo general con
la pala de carga de la retroexcavadora en la proximidad de la excavacion y en algunos casos,

sobre camiones.

La profundidad de las zanjas sera la especificada en el proyecto dependiendo de la zona y
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los servicios a instalar.

Riesgos:

- Atrapamientos por desprendimiento de tierras.

- Caidas desde altura al bajar o subir a zanjas o por desprendimiento del borde.
- Golpes y atrapamientos con la retroexcavadora.

- Golpes contra objetos.

- Caida/ vuelco del camion y de la maquinaria.

- Caida de objetos y materiales en la carga y descarga.
- Heridas punzantes en pies y manos.

- Cortes, erosiones y contusiones en manipulacion.

- Atropellos por maquinaria y vehiculos.

- Atrapamientos por maquinaria o por materiales.

- Heridas por maquinas cortadoras.

- Interferencias con lineas eléctricas subterraneas.

- Inundaciones.

- Polvo si las tierras estan muy secas.

- Proyeccion de particulas a los ojos.

- Ruido.

Medidas Preventivas:

- El personal que debe trabajar en esta obra en el interior de las zanjas conocera los
riesgos a los que puede estar sometido.

- Para bajar a las zanjas en las que haya que salvar alturas de mas de 1,20 metros se
dispondran escaleras de manera que sobresalga al menos un metro por encima del
terreno, que se arriostraran convenientemente.

- Las tierras procedentes de la excavacion, si se dispone a caballero, se hara al menos
a una distancia de 2 metros del borde de la zanja, con el fin de que no produzcan
presiones laterales a las paredes de las zanjas.

- Las zanjas se excavaran atendiendo las secciones que se marcan en proyecto, con

42



53>

I = Diputacién
de Salamanca
e ez ROYECTO DE CONSERVACION DE CARRETERAS PROVINCIALES ZONA 111.

Anejo N° 9-Estudio de Seguridad y Salud

los taludes necesarios y bermas, en su caso, para que resulten estables.
Cuando la profundidad de una zanja sea igual o superior a 1,5 m., se entibara si es
preciso. Se puede disminuir la entibacion desmochando en bisel a 45°, los bordes

superiores.

Protecciones en zanjas.

Si la zanja es inferior a los 2 m., se instalara una sefializacion de peligro, consistente
en una linea de sefializacién paralela a la zanja, formada por cinta de sefializacion
sobre pies derechos.

Se organizaran los trabajos de forma que las zanjas permanezcan abiertas el menor
tiempo posible.

Antes de entrar a la zanja, sobre todo después de lluvias y fines de semana, la
persona responsable (Encargado) inspeccionara el estado de los taludes, adoptando
las medidas de apeos, taluzamientos o entibaciones que resulten necesarias.

Se efectuara el achique inmediato de las aguas que afloran (o caen) en el interior de
las zanjas, para evitar que se altere la estabilidad de los taludes.

Se revisara el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aquellos casos en
los que puedan recibir empujes exdgenos por proximidad de caminos transitados por
vehiculos; y en especial si en la proximidad se establecen tajos con uso de martillos
neumaticos, compactaciones por vibracion o paso de maquinaria para el movimiento
de tierras.

Se protegeran con vallas las zanjas y los pozos de mas de 1,20 m de altura, que no
puedan ser cerrados en el dia y siempre que estén cerca de los pasos habilitados para
peatones, ademas de sefializarse su perimetro con malla naranja o cinta de
sefalizacion y vallado en todo su perimetro.

Los trabajadores que dan cota en zanja se situaran a distancia prudencial del cazo de
la retroexcavadora, no habiendo personas en la zona de movimiento de méaquinas y
camiones.

Durante la carga de camiones o de material para relleno no habra personas alrededor,
dado que puedan caer piedras por los laterales del camién o del cazo.

Para evitar derrames no se cargaran en exceso los camiones.
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Una vez efectuada, por parte de los camiones, la descarga de material, no
emprenderan la marcha hasta que el basculante no esté completamente bajado.

Se organizara el tajo de manera que el camién se aproxime a la retroexcavadora del
lado donde no hay zanja excavada, quedando sefialado su itinerario.

No se comenzara a excavar ninguna zanja sin haber pedido informacion a los
organismos o0 empresas involucradas, de la situacion y localizacion de lineas
eléctricas subterraneas u otros servicios que pudieran ser afectados y resultaran
peligrosos, como tuberias de gas, de teléfono, etc.

Las conducciones detectadas se sefialaran empleando la sefializacion indicativa del
riesgo, velando siempre que se mantenga en perfecto estado de visibilidad y
colocacion.

El personal utilizara casco, ropa de trabajo visible, botas, guantes, asi como
protectores auditivos, gafas contra impactos y mascarillas antipolvo para las zonas
localizadas de excavacion o apeo con martillo.

Se retiraran los elementos inestables de los bordes de la excavacion y se sanearan
las paredes de la zanja.

Se prohibe saltar sobre la zanja, debiéndose instalar pasarelas debidamente
protegidas si por la longitud de la zanja fuera necesario.

No se trabajara simultaneamente en tajos superpuestos a distinto nivel.

Todo el personal que maneje los camiones, dumper, (apisonadoras, motoniveladoras,
etc.), serd especialista en el manejo de estos vehiculos, estando en posesién de la
documentacion de capacitacion acreditativa.

Todos los vehiculos seran revisados periddicamente, en especial en los 6rganos de
accionamiento neumatico, quedando reflejadas las revisiones en el libro de
mantenimiento.

Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que
llevaran siempre escrita de forma legible.

No se solaparan los trabajos de la maquinaria con el de los trabajadores en el interior
de la excavacion al aumentar el riesgo de derrumbamiento.

Nadie permanecera ni trabajara en el radio de accion de las maquinas.

No esta permitido dejar equipos de trabajo o materiales al borde de la excavacion.

Siempre que haya trabajadores en el interior de la excavacion se mantendra uno en el
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exterior para actuar en caso de emergencia.
- La circulacién de los vehiculos se realizara a una distancia de aproximacion al borde
de la excavacion no inferior a 3 metros para vehiculos ligeros y a 4 metros para

pesados.

Protecciones Individuales:

- Cascos homologados. Cuando exista el riesgo de caida de objetos por encima de la
altura de la cabeza.

- Guantes de uso general.

- Guantes de goma.

- Botas de agua.

- Botas de seguridad de cuero.

- Trajes de agua.

- Gafas contra impactos y antipolvo.

- Mascarilla antipolvo.

- Protectores auditivos.

- Cinturén o faja antivibratorio.

- Chalecos reflectantes. En el caso de realizar trabajos cerca de la calzada.

Protecciones Colectivas:

- Vallas de limitacién y proteccion.

- Sefales de tréfico.

- Cinta de balizamiento o malla naranja.

- Escaleras.

- Topes de desplazamiento de vehiculos.

- Sefial acUstica de marcha atrds en maquinaria.
- Jalones de sefalizacion.

- Balizamientos luminosos.

- Riegos antipolvo.
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g) EXTENDIDO DE ZAHORRAS Y SUELO CEMENTO.

Procedimiento:

El topdgrafo procedera al replanteo y nivelacion, con la frecuencia necesaria, del eje y
bordes de los perfiles que forman el tramo a ejecutar. Después de la descarga del material de los
camiones que lo han transportado se procedera a su extendido con una motoniveladora, ayudado
el maquinista de la misma por dos operarios que vigilardn que se cumple con lo indicado por las
estacas. Por fin, se compactaran con rodillos vibrantes o compactadores de neumaticos hasta

alcanzar el grado de compactacion indicado.

Riesgos:

El riesgo més probable que se puede presentar durante la ejecucion de estos trabajos es

el de atrapamiento y atropello por maquinaria 0 camiones.

- Atropellos por maquinaria y vehiculos.

- Atrapamientos por maquinaria y vehiculos.
- Colisiones y vuelcos.

- Interferencias con lineas de alta tension.

- Polvo.

- Ruido.

- Cortes y golpes.

Medidas Preventivas:

- Todo el personal que maneje los camiones, dimper, (apisonadoras, o0 compactadoras)
sera especialista en el manejo de estos vehiculos, estando en posesién de la
documentacion de capacitacion acreditativa.

- Todos los vehiculos seran revisados periddicamente, en especial en los 6rganos de
accionamiento neumatico, quedando reflejados las revisiones en el libro de

mantenimiento.
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Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que
llevaran siempre escrita de forma legible.

Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccion y/o en numero
superior a los asientos existentes en el interior.

Cada equipo de carga para rellenos seré dirigido por un jefe de equipo que coordinara
las maniobras.

Se regaran periodicamente los tajos, camiones, etc., evitando las polvaredas.

Se sefalizaran los recorridos de los vehiculos en el interior de la obra para evitar
interferencias.

No se permitira la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5 m., como
norma general, en torno a las compactadoras y apisonadoras.

Todas las maquinas y vehiculos en los que el conductor tiene limitada la visibilidad en
la parte trasera dispondran de sefial dptica, y sefial acustica para la marcha atras.

Se senalizaran los accesos a la via publica, mediante las sefiales normalizadas de
“peligro indefinido”, “peligro salida de camiones” y “STOP”,

Los vehiculos de compactacidn y apisonado iran provistos de cabina de seguridad en
caso de vuelco.

Se estableceran a lo largo de la obra sefiales divulgativas de los riesgos propios de
este tipo de trabajos (peligro; vuelco, atropello, colision, etc.).

Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada, estan obligados a
utilizar el casco cuando abandonen la cabina y estén dentro de la obra.

Los movimientos de las maquinas estaran coordinados y se sefalizaran

correctamente (habra una persona encargada de esta mision).

Protecciones Colectivas:

Vallas de sefializacion y proteccion.

Sefales de trafico.

Cinta de balizamiento.

Sefal acustica de marcha atras en maquinaria.
Hitos de sefalizacion

Balizamiento luminoso.
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- Sefiales de obra (de peligro, prohibicion etc.).

Protecciones Individuales:

- Cascos: para todos los trabajadores que participen en la obra, en lugares donde exista
el riesgo de caida de objetos.

- Guantes de uso general.

- Guantes de goma.

- Botas de seguridad de cuero.

- Monos o buzos: se tendran en cuenta las reposiciones a lo largo de la obra, segun
Convenio Colectivo provincial.

- Chalecos reflectantes.

- Cinturdn antivibratorio. Maquinistas.

h) OBRAS DE FABRICA, DRENAJES Y COLOCACION DE TUBERIAS.

Procedimiento:

Consiste en la excavacion, nivelacion, colocacion de hormigon de limpieza, colocacién de

tuberia, encofrado, vertido de hormigon, desencofrado y ejecucién de aletas, imposta y pocillo.

Las obras de fabrica circulares se han proyectado mediante elementos prefabricados

todas son del tipo tuberia de hormigon de diferentes diametros.

Las boquillas para los cafios antes mencionados se prevé que sean prefabricadas, aunque

también se podran realizar in situ.

Una vez situados los tubos a colocar proximos a su punto de destino, se pondran en él con
una retroexcavadora el cual los movera con una eslinga de resistencia adecuada al peso de cada
uno ayudado por un peon ordinario situado en la parte alta de la zanja, mientras otros dos estan
situados en el interior de la misma de manera que se sitlen el tubo en su lugar exacto con la

pendiente indicada en el proyecto.
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Para la realizacion de ésta unidad de obra sera necesario realizar los trabajos de:

- Apertura de Zanjas, demoliciones y posterior relleno.
- Colocacién de tubos.
- Encofrado y Desencofrado.

- Hormigonado.

Se prevé la necesidad de utilizaciéon de un camién gria o de una retroexcavadora con

eslingas para la colocacion de los cafios y los marcos prefabricados.

Riesgos:

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.

- Caida de objetos / herramientas desprendidos.

- Golpes contra objetos o herramientas.

- Atrapamientos por tubos.

- Riesgos propios de los medios, equipos, herramientas y maquinarias utilizada.

- Desprendimientos de la madera.

- Golpes en las manos con herramientas manuales.

- Caida de los encofradores al vacio.

- Vuelcos de los paquetes de madera (tablones, tableros, puntales), durante las
maniobras de izado a las plantas.

- Caida de madera al vacio durante las operaciones de desencofrado.

- Cortes al utilizar las sierras de mano (o las cepilladuras).

- Cortes al utilizar las mesas de sierra circular.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

- Dermatosis por contactos con el cemento.

- Los derivados del trabajo en condiciones metereologicas extremas (frio, calor o
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humedad intensos).

- Los derivados de trabajos sobre superficies mojadas.

Normas Preventivas

Ejecucion del lecho de hormigon de limpieza

- Mantener la zona limpia de restos de materiales de obra.

- Mantener el perimetro de la zanja balizado y en caso de necesidad con barandillas
adecuadas para evitar posibles caidas en altura.

- Utilizar escalera y acceso adecuado.

- Utilizar guantes y gafas adecuadas para evitar el contacto con el mismo.

- Se prohibe situar a los operarios detras de los camiones hormigonera durante las
maniobras.

- Se prohibe acercarse al camion hormigonera al borde la zanja.

Colocacion de tubos de hormigdn sobre el hormigdn de limpieza

- Acotar, a nivel del suelo, las areas de trabajo y, en caso de preverse circulacion de
personas Yy vehiculos, sefializar suficientemente.

- El alcantarillado, desvio mediante entubado de acequias y la conexién al punto de
vertido se ejecutaran segun los planos del proyecto.

- Los tubos para las conducciones se acopiaran en una superficie lo mas horizontal
posible sobre durmientes de madera, en un receptaculo delimitado por varios pies
derechos que impidan que por cualquier causa los conductos se deslicen o rueden.

- Siempre que exista peligro de derrumbamiento, se procedera a entibar.

- Mantener la zona limpia de restos de materiales de obra.

- Hasta que no descienda completamente el tubo, el trabajador se abstendra de
aproximarse al mismo.

- Los tubos una vez distribuidos se acufiaran para evitar que rueden.

- El ascenso o descenso a los pozos y zanjas se realizard mediante escaleras

normalizadas, firmemente ancladas a los extremos superior e inferior.
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- No se permitira el acceso a la zanja sin estar protegido contra desprendimientos, ya
sea mediante entibacién o mediante ataluzado.

- Se evitaran los trabajos en el exterior de la zanja que puedan provocar caida de
objetos y materiales en la zanja cuando se estén recibiendo los tubos.

- Mantener limpios los bordes de las zanjas evitandose que pueda rodar el material y
caer sobre la zanja golpeando a las personas que trabajan en ella.

- El'manejo y la recepcion de tubos suspendidos se realizara de modo que en caso de
caida de la carga no se ponga en peligro ninguna parte del cuerpo de los trabajadores
que realizan estas labores.

- Previamente al izado de los tubos se comprobara el perfecto estado de las eslingas y
demas utiles necesarios.

- En el manejo de tubos suspendidos intervendran los trabajadores necesarios acorde
al volumen y peso de la carga.

- Se ordenara a los trabajadores que estén recibiendo los tubos en el fondo de la zanja
que se retiren lo suficiente hasta que la grua lo situé, en prevencion de que por una
falsa maniobra del gruista puedan resultar atrapados entre el tubo y la zanja.

- Las labores de aproximacion al lugar definitivo, se realizaran con el tubo a una altura
maxima de 15 centimetros del suelo.

- Cuando se coloquen los tubos, es obligatorio que no pasen por encima de los peones
que pueden estar en las proximidades o en la zanja donde se coloquen los tubos.

- La operacion de bajada y colocacién de tubos estara en todo momento dirigida por un
operario cualificado desde el exterior, que dara las érdenes precisas.

- Para colocacion de los tubos se usara maquinaria, eslingas, utiles y herramientas
disefiadas para este trabajo y en perfectas condiciones de uso.

- Elencaje de unos tubos con otros, se realizara al menos entre dos personas.

Durante el encofrado y Desencofrado de tubos, aletas e impostas:

- Se debe prohibir la permanencia de operarios en las zonas de paso de cargas durante
las operaciones de izado de tablones, sopandas, puntales y ferralla; igualmente se
procedera durante la elevacion de armaduras, etc.

- Emplear herramientas adecuadas, utilizando guantes de proteccion.
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- Utilizar guantes apropiados, manipular y acopiar los tableros de madera lejos de la
cabeza del talud de la zanja.

- No acopiar ningun tipo de material proximo a la cabeza de talud de la zanja.

- Utilizar los elementos de seguridad adecuados manteniendo el entorno de trabajo con
buen orden y limpieza.

- Es imprescindible que se utilicen herramientas y medios auxiliares en buen estado,
desechando los que no reunan las condiciones adecuadas.

- Utilizar sierras de disco con las protecciones adecuadas y empleadas por personal
autorizado.

- Para los trabajos con la sierra circular se tiene que prestar la atencién adecuada y
utilizar las protecciones de la maquina, asi como empujadores adecuados para no
introducir las manos en el radio de accion del disco. No se debe dejar sobre la
maquina restos de madera de cortes anteriores.

- Es preciso utilizar accesos y escaleras adecuados.

- Laobra de fabrica estara correctamente sefializada.

- Los clavos o puntas existentes en la madera usada se extraeran o remacharan.

- Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en lugar
conocido para su posterior retirada.

- Antes del vertido del hormigon el Capataz, Encargado o el vigilante de Seguridad
comprobara en compafiia del técnico cualificado, la buena estabilidad del conjunto.

- Eluso del cinturdn portaherramientas debe ser absolutamente imprescindible.

- El arnés anticaida se unira a puntos fijos y seguros. Siempre debera utilizarse en
colocacion, en el desencofrado y como complemento de las medidas colectivas
existentes en las obra.

- Se tienen que desechar las maderas con nudos en la colocacién de barandillas y en
las plataformas de trabajo.

- Los recipientes para productos de Desencofrado se clasificaran rapidamente para su
utilizacion o eliminacion.

- Se deben doblar o cortar los latiguillos que quedan en la superficie de los pilares al
desencofrar, para evitar cortes, desgarros, enganches, etc.

- Se han de utilizar los ganchos de seguridad en los puntales y nunca trozos de

redondos para actuar como pasadores. Se debe apuntalar sobre durmientes y nunca
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sobre tacos, bovedillas colocadas el canto, etc.
- El Desencofrado se realizard siempre con ayuda de ufias metélicas realizandose
siempre del lado del que no puede desprenderse la madera, es decir, desde el ya

Desencofrado.

Hormigonado de los tubos, pocillos, aletas e imposta

- Utilizar ropa y calzado adecuado, utilizando siempre guantes y gafas protectoras para
evitar un posible contacto con partes del cuerpo.

- Utilizar botas con plantilla reforzada, mantener el entorno de trabajo con buen orden y
limpieza.

- Emplear gafas de proteccidn durante el vertido de hormigén y su vibrado.

- Se prohibe acercarse al camién hormigonera al borde la zanja. Es preciso colocar
topes de seguridad en el borde de la zanja.

- Utilizar codales y puntales adecuados, asegurandose de que estan bien sujetos antes
de hormigonar.

- Mantener un buen estado de orden y limpieza.

- Es preciso utilizar accesos y escaleras adecuados.

- Utilizar botas con plantilla reforzada, mantener el entorno de trabajo con buen orden y
limpieza.

- Emplear gafas de proteccidn durante el vertido de hormigén y su vibrado.

- Se prohibe acercarse al camién hormigonera al borde la zanja. Es preciso colocar
topes de seguridad en el borde de la zanja.

- Mantener un buen estado de orden y limpieza.

- Es preciso utilizar accesos y escaleras adecuados.

Protecciones Colectivas:

- Limpieza en la zona de trabajo.

- Cunas par acopios de tubos.

- Escaleras para acceder al vaciado y trabajos de sellado.
- Entibacién y apuntalamientos de paredes.
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- Barandilla o vallas ancladas.

- Senalizacion de obras.

- Andamios “Tipo Europeo”

- Peris con plataforma de trabajo y barandillas.
- Vallas de limitacion y proteccion.

- Cinta de balizamiento.

- Escaleras.

- Setas empotradas, para los redondos de ferralla.

Protecciones Individuales:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad con puntera y suela reforzada.
- Funda de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Chaleco de Alta Visibilidad.

- Gafas contra impactos.

- Trajes de agua.

- Arnés anticaida.
i)  COLOCACION DE BORDILLOS, SOLADOS Y ENCINTADOS.
Procedimiento:
Se colocaran de manera que se cumplan las especificaciones indicadas en el proyecto por
operarios que deberan estar vigilados y supervisados por un oficial de primera con suficiente

experiencia en este tipo de trabajos.

La pequefia maquinaria que se usara estara formada por maquinas cortadoras, radiales y

pequefios vibradores.

Los bordillos de hormigdn, a utilizar en esta obra se definen como los elementos de
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hormigon asentados sobre hormigon que constituyen una faja o cinta que delimita la superficie de

calzada de la superficie de acera.

Los bordillos se pondran de manera manual y unidad por unidad, por lo que se debera
tener especial cuidado con la Manipulacion Manual de Cargas (véase 3.5.), para evitar el riesgo de

sobreesfuerzos.

Riesgos:

- Atrapamientos por maquinaria y vehiculos.

- Colisiones entre camiones hormigonera.

- Heridas punzantes en pies y manos.

- Heridas con maquinaria y herramientas cortadoras.

- Erosiones y contusiones en manipulacion.

- Cortes y golpes contra objetos y con herramientas.

- Caida de objetos y materiales.

- Rotura de cables y eslingas en descarga de materiales.
- Salpicaduras de hormigdn en ojos.

- Agresion quimica del cemento.

- Introduccién de astillas o fragmentos de material en los ojos.
- Aspiracién de polvo de corte de baldosas

- Sobreesfuerzos.

- Ruido.

Medidas preventivas:

Los accidentes mas comunes en esta fase suelen ser:

- Atropellos y atrapamientos por maquinaria.
- Caida, Atrapamientos de objetos y materiales, sobre todo en descarga de los palets
formados para el transporte de los materiales.

- Heridas con herramientas y maquinas cortadoras.
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Lesiones en los ojos por salpicaduras de hormigén o por introduccion de fragmentos
de material.

Lesiones lumbares, por sobreesfuerzos.

Para evitar o reducir todo lo posible estos riesgos se adoptaran las siguientes medidas

preventivas:

Asegurar el estado de los elementos utilizados para la descarga de los materiales
tales como eslingas, ganchos...

Prohibir dejar suspendidas de las gruas las cargas o maquinas inactivas por tiempo
indefinido.

Organizacion de los tajos de manera que las maniobras del camidn hormigonera estén
concretadas para el acceso a los distintos puntos de puesta en obra, quedando
sefalizado su itinerario.

Nadie se acercara a los camiones sin advertir previamente a su conductor.

Esta prohibido permanecer o trabajar en la trayectoria de camiones hormigoneras u
otro tipo de maquinas que realizan su trabajo mediante desplazamientos rapidos.

No se aproximaran personas a la zona en que se esté cortando bordillos con la sierra
de disco.

Esta prohibido ubicar y utilizar maquinas cortadoras en las proximidades de los bordes
de zanjas 0 pozos si en ellos hay gente trabajando. Tampoco se situaran en zonas
encharcadas para evitar los riesgos de caidas y los eléctricos.

La alimentacion eléctrica se hara mediante mangueras antihumedad dotadas de
clavijas estancas para evitar los riesgos eléctricos.

El personal utilizara casco, ropa de trabajo visible, guantes de goma finos para el
hormigonado.

Siempre que exista riesgo de proyecciones y exceso de polvo se usaran gafas,
mascarilla y protectores auditivos.

Siempre que se pueda se realizaran los cortes a sotavento, el material ceramico es
conveniente que este mojado para evitar el polvo.

No invadir las zonas abiertas al trafico de vehiculos.
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Protecciones colectivas

- Vallas de senalizacion y proteccion.

- Sefiales de tréfico.

- Cinta de balizamiento.

- Topes de desplazamiento de vehiculos.

- Sefial acustica de marcha atrés en maquinaria.
- Barandilla.

- Balizamiento luminoso.

- Sefiales de obra (de peligro, prohibicion etc.).

Protecciones individuales

- Cascos: para todos los trabajadores. Cuando exista el riesgo de caida de objetos por
encima de la altura de la cabeza.

- Guantes de goma.

- Cinturones o fajas.

- Botas de seguridad de cuero.

- Botas de agua.

- Trajes de agua.

- Protectores auditivos.

- Gafas contra impactos.

- Monos o buzos, se tendrén en cuenta las reposiciones a lo largo de la obra, segun
Convenio Colectivo provincial.

- Chaleco reflectante. Si realizan los trabajos cerca de la calzada.

- Mascarilla antipolvo.

j)  MANIPULACION DEL HORMIGON.

Procedimiento:

Se replantearan los puntos mas significativos de las cimentaciones o apoyos de las obras
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de fabrica antes del inicio de los trabajos. En caso de ser necesario la ejecucion de excavaciones
para las mismas se aplicara todo lo indicado en “EXCAVACIONES EN POZOS Y ZANJAS”. El
encofrado y desencofrado se realizara con un camién grua y con un equipo formado por un oficial
de primera y tantos peones sean necesarios. El vertido del hormigdn se realizaréa de tres maneras
en funcion de la accesibilidad del punto de colocacién: con las canaletas de la hormigonera en el
caso de que esté muy préximo (menos de un metro y cincuenta centimetros (1,50 m)), con un cubo

0 con una trompa de elefante.

La ejecucion de esta unidad de obra se compone de:
- Puesta en obra del hormigdn: Mediante camion hormigonera, se tendra en cuenta lo
especificado en el apartado 1.3.2.
- Compactacion del hormigén: Mediante vibradores, que cumpliran con lo

especificado en el punto 1.3.2.

Riesgos mas frecuentes:

- Caida de personas y/u objetos al vacio.

- Hundimiento de encofrados.

- Rotura o reventdn de encofrados.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Las derivadas de trabajos sobre suelos humedos o0 mojados.

- Contactos con el hormigén (dermatitis por cementos).

- Atrapamientos por desprendimientos en el caso de estar por debajo del terreno
natural.

- Electrocucién. Contactos eléctricos.

Medidas Preventivas:

Vertidos mediante canaleta

- Seinstalaran topes de final de recorrido de los camiones hormigonera, en evitacién de

vuelcos.
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- Se instalara un cable de seguridad amarrado a "puntos fuertes", en el que enganchar
el mosquetdn del cinturén de seguridad en los tajos con riesgo de caida desde altura.

- La maniobra de vertido sera dirigida por un Capataz que vigilara no se realicen
maniobras inseguras.

- Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigonera a menos de 2 m. (como
norma general) del borde de la excavacion.

- Los camiones no circularan con la canaleta abierta, y en caso de hacerlo, sera sélo
durante el vertido del hormigon, y esta siempre dirigida por un operario.

- Se prestara especial atencién durante el despliegue de la canaleta para evitar golpes y
atrapamientos con las distintas partes

- La maniobra de vertido sera dirigida por un Capataz que vigilara no se realicen

maniobras inseguras.

Vertido mediante cubo

- Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima admisible de la grua que lo
sustenta.

- La apertura del cubo para vertido se ejecutara exclusivamente accionando la palanca
para ello, con las manos protegidas con guantes impermeables.

- La maniobra de aproximacion, se dirigira mediante sefiales preestablecidas facilmente
inteligibles por el gruista o mediante teléfono auténomo.

- Se procurara no golpear con cubo los encofrados ni las entibaciones.

Vertido mediante bombeo.

- El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigon, estara especializado en
este trabajo.

- La tuberia de la bomba de hormigonado, se apoyara sobre caballetes, arriostrandose
las partes susceptibles de movimiento.

- La manguera terminal del vertido, seré gobernada por dos operarios, para evitar las
caidas por movimiento incontrolado de la misma.

- Antes del inicio del hormigonado de una determinada superficie, se establecera un
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camino de tablones seguro sobre los que apoyarse los operarios que gobiernen el
vertido con la manguera.

- El hormigonado de pilares y elementos verticales, se ejecutara gobernando la
manguera desde castilletes de hormigonado.

- El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado, seréa
dirigido por un operario especialista, en evitacion de accidentes por "tapones" y
"sobrepresiones" internas. Es imprescindible evitar "atoramientos” o "tapones” internos
de hormigdn; procurar evitar los codos de radio reducido. Después de concluido el
bombeo, se lavara y limpiara el interior de las tuberias de impulsién de hormigdn.

- Antes de iniciar el bombeo de hormigdn, se debera preparar el conducto (engrasar las
tuberias) enviando masas de mortero de dosificacién, en evitacién de "atoramiento" o
"tapones".

- Se prohibe introducir 0 accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la "redecilla" de
recogida a la salida de la manguera tras el recorrido total del circuito. En caso de
detencién de la bola, se paralizara la maquina. Se reducira la presion a cero y se
desmontara a continuacion la tuberia.

- Los operarios amarrarén la manguera terminal antes de iniciar el paso de la pelota de

limpieza a elementos sdlidos, apartandose del lugar antes de iniciarse el proceso.

Seqln el tipo de estructura a hormigonar:

a) Hormigonado de cimientos.

- Antes del inicio del vertido del hormigon, se revisara el buen estado de taludes y
encofrados.

- Se estableceran pasarelas moviles, formadas por un minimo de tres tablones sobre
las zanjas a HORMIGONAR, para facilitar el paso y los movimientos necesarios del
personal de ayuda al vertido.

- Se estableceran a una distancia minima de 2 m. (como norma general) topes de final
de recorrido, para los vehiculos que deban aproximarse al borde de zanjas (o zapatas)
para verter hormigon. Siempre que sea posible, el vibrado se efectuara

estacionandose el operario en el exterior de la zanja.
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- Para vibrar el hormigdn desde posiciones sobre la cimentacidn que sé hormigona, se
estableceran plataformas de trabajo mdviles, formadas por un minimo de tres tablones

que se dispondran perpendicularmente al eje de la zanja o zapata.

b) Hormigonado de losas.

- Los huecos horizontales permaneceran siempre tapados para evitar caidas a distinto
nivel.

- Se prohibe concentrar cargas de hormigdn den un sélo punto. El vertido se realizara
extendiendo el hormigén con suavidad sin descargas bruscas, y en superficies
amplias.

- Se estableceran caminos de circulacidn sobre las superficies a hormigonar formados

por lineas de tres tablones de anchura (60 cm.).

C) Durante el encofrado y Desencofrado

- Laobra de fabrica estara correctamente sefializada.

- Efectuar el ascenso y descenso del personal a los encofrados a través de las
escaleras de mano reglamentarias o por elementos estructurales adecuados
(andamios tubulares).

- Seesmerara el orden y la limpieza en la ejecucidn de los trabajos.

- Impedir la colocacion de herramientas u objetos cerca de los bordes de los encofrados
de manera que puedan atrapar o golpear a los trabajadores en un nivel inferios.

- Los clavos o puntas existentes en la madera usada se extraeran o remacharan.

- Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en lugar
conocido para su posterior retirada.

- Antes del vertido del hormigon el Capataz, Encargado o el vigilante de Seguridad
comprobara en compafia del técnico cualificado, la buena estabilidad del conjunto.

- Proceder al vibrado de la masa de hormigon desde una posicién estable.
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Protecciones Colectivas:

- Limpieza en la zona de trabajo.

- Escaleras para acceder al vaciado y trabajos de sellado.
- Barandilla o vallas ancladas.

- Senalizacion de obras.

- Andamios “Tipo Europeo”.

- Peris con plataforma de trabajo y barandillas.

- Redes perimetrales.

Protecciones Individuales:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad con puntera y suela reforzada.

- Funda de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma, botas de agua durante el vertido de hormigén.

- Cinturén de seguridad.

k) CIMENTACIONES.

Procedimiento:

Se entiende por la excavacion a cielo abierto, para abrir zanjas 0 pozos necesarios para la

construccion de cimentaciones u otra obra propia de este proyecto.

Riesgos:

- Desplome de tierra.
- Deslizamiento de la coronacién de los pozos de cimentacion.
- Caida de personas desde el borde de los pozos.

- Dermatitis por contacto con el hormigon.
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- Lesiones por heridas punzantes en manos y pies.

- Caidas a distinto nivel

Medidas Preventivas:

- No se acopiaran materiales ni se permitira el paso de vehiculos al borde de los pozos
de cimentacion.

- La excavacion de la zapata debera balizarse mediante malla naranja o cinta de
balizamiento, en funcién de la profundidad.

- Se procurara introducir la ferralla totalmente elaborada en el interior de los pozos para
no realizar las operaciones de atado en su interior.

- Los vibradores eléctricos estaran conectados a tierra.

- Para las operaciones de hormigonado y vibrado desde posiciones sobre la
cimentacién se estableceran plataformas de trabajo mdviles, formadas por un minimo

de tres tablones que se dispondran perpendicularmente al eje de la zanja o zapata

Protecciones Individuales:

- Cascos de polietileno.

- Guantes de cuero y goma.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

- Gafas de seguridad. Ropa de trabajo.

Protecciones Colectivas:

- Limpieza en la zona de trabajo.

- Escaleras para acceder al vaciado.

- Entibacién y apuntalamientos de paredes.
- Barandilla o vallas ancladas.

- Senfalizacién de obras.

- Balizamiento y sefializacion de los tajos.
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)  PREFABRICADOS.

Procedimiento:

Para la ejecucion de esta unidad de obra sera necesario utilizar la siguiente maquinaria en
funcion del tamafio de los elementos prefabricados a colocar, Camiéon Pluma, Gria Movil, y

herramientas de mano.

Debera existir una persona designada como responsable de seguridad a pie de tajo,

mientras duren los trabajos de colocacion de prefabricados.

Se deberd prestar especial atencion a la forma de amarre o sujecion de las piezas

prefabricadas antes de elevarlas.

Riesgos:

- Golpes a las personas por el transporte en suspension de grandes piezas.
- Atrapamientos durante maniobras de ubicacion.

- Caida de personal al mismo y distinto nivel.

- Vuelco de piezas prefabricadas.

- Desplome de piezas prefabricadas.

- Cortes por manejo de herramientas manuales.

- Aplastamientos de manos o pies al recibir las piezas.
- Caidas de objetos en manipulacion.

- Caidas por objetos desprendidos.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques contra objetos inméviles / moviles.

- Golpes y cortes por objetos y herramientas.

- Proyecci6n de fragmentos o particulas.

- Atrapamiento por o entre objetos.

- Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos.
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Sobreesfuerzos.
Exposicidn a temperaturas ambientales extremas.

Atropellos o golpes con vehiculos.

Medidas Preventivas:

Los elementos prefabricados se transportaran de manera que el traqueteo, las
sacudidas, los golpes o el peso de la cargas no pongan en peligro la estabilidad de las
piezas, o del vehiculo, debiendo estar firmemente sujetas las bridas o eslingas a las
piezas prefabricadas.

El almacenaje o acopio de los elementos prefabricados se ubicara en una zona en la
que los recorridos de la grua que los va a elevar para proceder a su montaje no afecte
a posibles trabajos bajo el rea de accién de las cargas suspendidas

El lugar donde se almacenen sera capaz de resistir el peso de las piezas, siendo
horizontal, evitando asi riesgos que se puedan volcar.

Para las operaciones de enganche se ha de comprobar que los anclajes que traen las
piezas prefabricadas estén en correctas condiciones, comprobandose que las piezas
prefabricadas no presentan zonas deterioradas con el consiguiente peligro de
desprendimiento al izarse.

Los cables empleados en las operaciones de izado deberan ser revisados
periddicamente, desechandose cuando presenten el menor defecto.

Empleo de ganchos y grilletes con cierres de seguridad

Las tenazas, abrazaderas U otros accesorios utilizados para el izado seran de forma y
dimensiones que puedan garantizar una sujecion firme sin dafiar al elemento,
debiendo llevar marcada la carga maxima admisible en las condiciones mas
desfavorables de izado.

La grua o aparato de elevacion sera adecuado a las cargas a elevar.

Se prohibe el izado y montaje de elementos prefabricados pesados en régimen de
fuertes vientos.

Si la zona de operaciones no queda dentro del campo visual del gruista, se emplearan
sefalistas y cuantos trabajadores sea preciso, no permaneciendo ninguno de ellos

bajo la vertical de la carga suspendida.
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- Mantener un correcto estado de orden y limpieza.

- Sefializar y acotar los posibles desniveles.

- El trabajo en altura se hara desde plataformas o andamios, si no fuera posible se
empleara cinturén o arnés de seguridad, sujetos a elementos fijos o a lineas de vida.

- Serevisaran las eslingas, grilletes y utiles de izado.

- Se utilizaran cuerdas para guiar las cargas suspendidas.

- La colocacion de las piezas en su posicion definitiva se hara en descenso vertical y lo
mas lentamente posible.

- Se fijaran los prefabricados mediante tirantes, torniquetes u otros medios antes de
proceder al desenganchado de las eslingas.

- Los prefabricados en el momento de su colocacién estaran exentos de hielo y nieve.

- Se evitara dejar olvidadas herramientas en puntos altos, para lo que se dispondra de
cinturones portaherramientas.

- Siempre que lo permita el desarrollo de los trabajos, en funcidn de la disposicion de la
estructura, piezas a colocar y medios a utilizar se colocaran las protecciones
colectivas necesarias para cubrir el riesgo de caida al vacio de objetos y personas.

- Se respetara las distancias de seguridad a lineas eléctricas aéreas adoptandose las
medidas que se indican en el apartado correspondiente a Servicios Afectados.

- Enrelacidn con las tareas que entrafien riesgo propio o colectivo, evitar:

1° La toma de farmacos que ocasionen adormecimiento o somnolencia y/o
disminucion de reflejos
2° La ingestién de bebidas alcohdlicas en las horas previas o durante la

realizacion de las mismas.

Montaje de marcos prefabricados:

- Previamente al izado de los mddulos se comprobara que los ganchos estén
colocados correctamente.

- Elacceso de personal al interior del vaciado se realizara por el lugar determinado.

- El vaciado o excavacion se protegera mediante entibacién de las paredes o dando un
ataluzado adecuado.

- Queda prohibido situarse debajo de las cargas suspendidas.
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- Queda prohibido situarse dentro del radio de accion de la grua.

Las labores de aproximacion al lugar definitivo, se realizaran con el médulo a una altura
maxima de 15 cm. del suelo. En el caso de mddulos de 2 piezas o mas, la parte superior se

realizara mediante barras o puntales, de modo que el operario nunca se situe debajo de la carga.

- Setenderan cables de seguridad amarrados a elementos estructurales solidos, en los
que enganchar el mosquetén del cinturon de seguridad de los operarios encargados
de recibir donde exista riesgo de caida a distinto nivel, las piezas prefabricadas
servidas mediante grua.

- La pieza prefabricada, sera izada del gancho de la gria mediante el auxilio de
balancines.

- El prefabricado en suspensién del balancin, se guiara mediante cabos sujetos a los
laterales de la pieza.

- Una vez presentado en el sitio de instalacion el prefabricado, se procedera, sin
descolgarlo del gancho de la grua y sin descuidar la guia mediante los cabos, al
montaje definitivo. Concluido este, podra desprenderse del balancin.

- Se revisara frecuentemente el buen estado de los elementos de elevacidn (eslingas,
balancines, pestillos de seguridad, etc.).

- Se prohibe trabajar o permanecer en lugares de transito de piezas suspendidas, en
prevencion del riesgo de desplome.

- Se instalaran sefiales de "peligro, cargas suspendidas" sobre pies derechos bajo los
lugares destinados a su paso, si fuera preciso.

- Se prepararan zonas de la obra compactadas para facilitar la circulacion de camiones
de transporte de prefabricados.

- Los prefabricados se descargaran de los camiones y se acopiaran en los lugares
sefialados.

- Los prefabricados se acopiaran en posicion horizontal sobre durmientes dispuestos
por capas de tal forma que no se dafien los elementos de enganche para su izado.

- Alos prefabricados en acopio antes de proceder a su izado para ubicarlos en la obra,
se les amarraran los cabos de guia, para realizar las maniobras sin riesgos.

- Se paralizara la labor de instalacion de los prefabricados bajo régimen de vientos
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superiores a los 60 Km/h.

- Si alguna pieza prefabricada llegara a su sitio de instalacion girando sobre si misma,
se la intentara detener utilizando exclusivamente los cabos de gobierno. Se prohibe
intentar detenerla directamente con el cuerpo o alguna de sus extremidades, en

prevencion del riesgo de caidas por oscilacién o penduleo de la pieza en movimiento.

Protecciones Individuales:

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Guantes de gomao P.V.C.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma con puntera reforzada.
- Cinturédn de seguridad clase C.

- Arnés anticaida.

Protecciones Colectivas:

- Limpieza en la zona de trabajo.

- Cunfas par acopios de tubos.

- Escaleras para acceder al vaciado y trabajos de sellado.
- Entibacién y apuntalamientos de paredes.

- Barandilla o vallas ancladas.

- Sefializacién de obras.

- Andamios “Tipo Europeo”.

- Peris con plataforma de trabajo y barandillas.

- Linea de vida.
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m) RIEGOS EMULSION ASFALTICA:

Procedimiento:

Se consideran en este apartado la ejecucién de riegos asfalticos de imprimacion o

adherencia que se ejecutan previo al extendido del aglomerado.

Riesgos:

- Caidas al mismo nivel.

- Incendio

- Quemaduras producidas por contacto con asfalto en caliente.

- Quemaduras producidas por contacto con partes calientes de las maquinas.

- lIrritacion de la piel y ojos producida por los humos desprendidos del asfalto en
caliente.

- lrritacion de las vias respiratorias producida por inhalacién de los humos desprendidos
del asfalto en caliente.

- Atropellos producidos por maquinaria propia de la obra.

- Atropellos producidos por maquinaria ajena a la obra.

Medidas Preventivas:

- Se mantendra una cuidadosa supervision del aseo personal de los trabajadores.

- Se evitara el contacto directo del asfalto o sus vapores con la piel. Para ello las
personas que se dediquen a los riesgos asfalticos deben usar un equipo de proteccion
adecuado, que incluya gafas, y protectores faciales a fin de proteger los ojos y la cara.

- Queda terminantemente prohibido fumar mientras se estén realizando los riegos
asfalticos.

- Para evitar los riesgos de atropello y atrapamiento, el personal que trabaje a pie debe
ir equipado en todo momento de chaleco reflectante homologados y en perfecto
estado de visibilidad.

- Debera evitarse la presencia de personas en la zona de trabajo. Para ello se debe
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sefalizar el recorrido de los vehiculos y personal de a pie en el interior de la obra para
evitar las interferencias.

- En caso de mantenerse la circulacion publica por carriles anexos, se dispondra de
sefalizacion vial adecuada al tipo de desvio y personal encargado de la coordinacion
del trafico dotado de las protecciones individuales y colectivas que obligue la
normativa.

- No se utilizara gasolina ni otro disolvente inflamable para la limpieza de herramientas.
Pueden utilizarse disolventes menos volatiles como el queroseno, pero en zonas bien
ventiladas.

- Se vigilara que no exista fuentes de calor o fuego a menos de 15 m. de la zona de
extendido de los riegos asfalticos.

- El camién cuba que contenga los liquidos asfalticos contara con extintores de polvo
quimico o dioxido de carbono.

- Sobre la maquina, junto a los lugares de paso y en aquellos con el riesgo especifico,
se adheriran las siguientes sefiales:

* Peligro sustancias calientes ( Peligro, fuego ). « Rotulo: NO TOCAR, ALTAS
TEMPERATURAS. Durante la puesta en obra de los riegos asfalticos, los
trabajadores mantendran una distancia de seguridad adecuada y se ubicaran
siempre a sotavento. Se garantizard la ventilacion cuando se trabaje en

tuneles o lugares cerrados.

Protecciones Individuales:

- Ropa de trabajo.

- Guantes.

- Botas de trabajo con suela de 1,5 cm de espesor.
- Casco de polietileno.

- Mascarilla de proteccion facial.
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n) CAPAS DEL FIRME. EXTENDIDO, RIEGO Y COMPACTACION.

Procedimiento:

La capa de aglomerado asfaltico en caliente se ejecutara con una extendedora y se

compactaran con un equipo formado por un rodillo metalico y uno neumatico.

Se procederé a la descarga del material desde los camiones y se comenzara el extendido.

Toda la maquinaria necesaria para la ejecucion de esta unidad de obra contara con

marcado CE, con rotativos y con avisadores acusticos de marcha atras.

No se comenzaran los trabajos hasta que el tajo esté debidamente sefalizado. Todo el
personal debera llevar chaleco reflectante.
Las operaciones las dirigird un capataz experimentado en estas labores ayudado por un

equipo de operarios que rematara lo ya ejecutado.

Riesgos:

- Atropellos.

- Choques. Atrapamientos.

- Vuelco de vehiculos.

- Caidas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel (tropezén, impericia, salto a la carrera de zanjas y
cunetas).

- Exposicion al ruido y vibraciones.

- Sobreesfuerzos (apaleo circunstancial del asfalto para refino).

- Intoxicacion (respirar vapores asfalticos).

- Insolacion.

- Estrés térmico por exceso de calor (pavimento caliente y alta temperatura por
radiacion solar).

- Golpes/cortes (manipulacién de herramientas manuales).
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Explosiones (explosion 6 incendio por el transporte y manipulacion de productos
inflamables).

Vibraciones (derivadas de las maquinas 6 herramientas).

Quemaduras.

Proyeccidn de particulas (procedentes de la emulsion asféltica).

Medidas Preventivas:

Es importante que las sefiales se coloquen en el mismo orden en el que los usuarios
de la via se las van a encontrar. De esta manera, el personal encargado de colocarlas
sera protegido por las sefiales precedentes.

Tan pronto finalice la obra se retiraran los vehiculos con sefiales y se recogera toda la
sefalizacion relativa a las obras efectuandolo en orden inverso a su colocacién.

Los vehiculos y maquinaria utilizados seran revisados antes del comienzo de la obra y
durante el desarrollo de ésta se llevaran a cabo revisiones periddicas, a fin de
garantizar su seguridad y su buen estado de funcionamiento.

Los operarios que realicen el riego de emulsion, llevaran equipos de proteccién
individual adecuados, tales gafas y guantes. Se prohibira el acercamiento del resto

de trabajadores a la zona donde esta trabajando. Durante la autocarga y la
autodescarga.

Para evitar los riesgos de atoramiento y vuelco, esta previsto que el Encargado
vigilara la realizacion la compactacion del lugar de llegada del remolque y maquinas,
rellenando y compactando los blandones en el terreno.

Para evitar el riesgo de vuelco de la maquina sobre los trabajadores, esta previsto que
las maniobras de carga y descarga seran guiadas a distancia mediante un sefialista
que evite errores durante la maniobra. Ademas, se prohibe la estancia de personas o
trabajadores a distancias inferiores a 25 m, del entorno de la maquina durante la
ejecucién de las maniobras.

Para evitar los accidentes por impericia, la puesta en servicio y ubicacién para trabajar
sera realizada por el especializado en la maquina.

Se prohibe la estancia de personas o trabajadores en un entorno de 25 m, alrededor

de la extendedora productos bituminosos, durante la puesta en servicio.
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- Para evitar el riesgo de caidas esta previsto que el Encargado controle que el ascenso
y descenso a la extendedora de productos bituminosos se realizara siempre por las
escaleras y pasarelas de seguridad de las que esta dotada. Ademas, se instalaran
rotulos legibles en los lugares de acceso a la maquina con la leyenda: “suba o baje
Unicamente por aqui".

Unicamente el maquinista permanecera sobre la pavimentadora.

Durante la confeccién del pavimento.

- Se prestara especial atencion a que ninguna otra persona que no sea el conductor,
permanezca sobre la extendedora de asfalto. Es importante que las maniobras de
aproximacion y vertido de productos asfalticos o de hormigones en la tolva, estén
dirigidas por un especialista, en prevision de riesgos por impericia.

- Para evitar los riesgos de atropello y atrapamiento, esta previsto que las maniobras de
aproximacion de camiones de vertido de productos asfalticos se coordinaran mediante
sefalistas, para evitar los riesgos de atropello y atrapamiento, se prohibe la presencia
de trabajadores o personas en la linea de avance de la méquina y junto a sus orugas
durante la marcha.

- Para evitar el riesgo de insolacidn de los trabajadores, esta previsto que el puesto de
mando de la extendedora de productos bituminosos, estard protegida de los rayos
solares mediante un toldo.

- Para evitar los riesgos de atropello y quemaduras, esta previsto que el Encargado
vigile que todos los trabajadores de ayuda se retiren de la extendedora de productos
bituminosos, durante las operaciones de vertido de asfalto en la tolva. Especialmente
se apartaran del espacio existente entre la maquina y el camion, en la maniobra de
retroceso para efectuar el vertido en la tolva. Para evitar el riesgo de caidas y atropello
esta previsto que el Encargado controle que no se acerquen los trabajadores a la regla
vibrante durante las operaciones de extendido.

- En la fase de extendido de aglomerado, el personal auxiliar de estas maniobras
utilizara, unica y exclusivamente, las plataformas de que dicha maquina dispone y se
mantendran en perfecto estado las barandillas y protecciones que impiden el contacto

con el tornillo sin fin de reparto de aglomerado.
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- Prohibir el acceso de operarios a la regla vibrante durante las operaciones de
extendido.

- Los reglistas caminaran por el exterior de la zona recién asfaltada y se les facilitaré un
calzado adecuado para las altas temperaturas.

- Se comprobara que el ascenso y descenso de las cajas de la maquina se efectue
mediante escalera metalica.

- Serevisara el sistema de marcha atras de la maquina. Se utilizaran sefales acUsticas

y se comprobara el buen funcionamiento de las luces

Protecciones Colectivas:

- Senales de trafico.

- Sefiales de seguridad.
- Cinta de balizamiento.
- Extintores.

- Interruptor diferencial.

- Instalacién de puesta a tierra.

Protecciones Individuales:

- Cascos de seguridad homologado. Cuando exista el riesgo de caida de objetos por
encima de la altura de la cabeza.

- Gafas antipolvo y antimpacto.

- Mascarilla de respiracion. Filtro de mascarilla de respiracion.

- Protector auditivo.

- Cinturén de seguridad antivibratorio.

- Se evitara la exposicion prolongada a valores térmicos extremos de frio y calor. Se
utilizaran los equipos de proteccion individual y ropa especial de trabajo acorde al tipo
de producto.

- Impermeable.

- Guantes de cuero

- Botas de seguridad con puntera y suela con aislamiento térmico.
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- Chaleco de alta visibilidad. Siempre.
0) PAVIMENTOS: FIRMES FLEXIBLES O SEMIRRIGIDOS.
Procedimiento:
Se definen como marcas viales las consistentes en la pintura de lineas, palabras o
simbolos sobre el pavimento, bordillo u otros elementos de la carretera; los cuales sirven para

regular el trafico de vehiculos y peatones.

Bacheo provisional con aglomerado en frio:

Para tapar pequefios baches coqueras, en la calzada. Consiste en la parada del vehiculo
en el arcén, normalmente un furgén o un camidn pequefio, la colocacidn de alguna sefial o alguna
bandera desviando el tréfico, la limpieza del bache, la imprimacidn con riego con emulsion y la

colocacion y compactacion con pisén de mano de mezcla bituminosa en frio.

Esta es una operacion que se realiza en un periodo muy corto de tiempo, inferior a 5

minutos.

Reparacion de blandones:

Consiste en el saneo de puntos del firme en que, por diversos motivos, sobre todo

humedad, el terreno cede, no llegando a compactarse y provocando hundimientos.

Para reparar estos blandones es necesario eliminar la capa de base o subbase hasta
llegar a terreno firme, con lo que hay que cortar la superficie del firme donde esta el blandon, con
cortadora de aglomerado (disco de widia que, mediante la aplicacién de un motor gira y corta el
firme). Posteriormente, con una maquina retroexcavadora, compresor con martillo, etc., se retira
este firme y se excava hasta un saneo completo. Una vez limpia la zona se procede a rellenar el
agujero con zahorras, hormigén, aglomerado en caliente, etc., compactandolo en capas, hasta

dejar la superficie como en su situacion original.
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Esta operacion se realiza sobre la calzada. La maquinaria necesaria, la retirada de tierras

al vertedero y el relleno posterior con tierras.

Bacheo con riego asfaltico:

Consiste en rellenar con sucesivas capas de grava y gravilla, regadas con emulsion
asfaltica y compactadas con cilindro vibrante portatil o placa, los baches y/o zonas agrietadas y
hundidas de los firmes con el fin de restituir las condiciones de regularidad superficial del

pavimento antes que las degradaciones existentes puedan afectar a la seguridad de la circulacién.

Una vez colocada la sefializacion de obra, se procedera a limpiar con cepillo de puas, de
manera que queden saneadas las degradaciones y bordes del bache, retirando los materiales
sobrantes que seran transportados a vertedero.

Se aplicara un riego de imprimacién en las superficies saneadas.

Se ira rellenando con sucesivas capas de aridos y emulsion hasta completar el volumen
necesario, utilizando material de mayor tamafio maximo en las capas mas profundas y

compactando cada uno con placa o cilindro portatil vibrantes.

Finalmente se constituira la capa de sellado mediante la extensién de emulsién y arena, y

posterior compactacion.

Antes de retirar la sefializacion se barrera la superficie dejandola libre de particulas

sueltas.

Parcheo de pequefios deterioros y de blandones y baches reparados:

Consiste en reconstruir localmente la capa de rodadura en los pequefios deterioros cuya
degradacion puntual asi lo requiera. También se llevara a cabo si se ha realizado anteriormente

alguna actuacion en la que las capas superficiales se ejecutan de forma provisional: saneo de
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blandones o bacheo provisional.
Una vez colocada la sefializacion de obra, se marca sobre el pavimento la zona a sanear,
con formas rectangulares de lados paralelos y perpendiculares al eje de la carretera, de forma que

exceda unos 20 cm en cada dimension de la superficie degradada.

Se corta verticalmente con sierra mecanica hasta alcanzar el limite de la capa de
rodadura.

Se retira el aglomerado afectado para llevar a vertedero.

Se barre y limpia con aire a presion el fondo y paredes de la excavacidn para eliminar las

particulas sueltas y polvo.

Se aplica un riego de adherencia a las superficies limpiadas y se coloca el aglomerado
asfaltico en todo el espesor necesario.

Se compacta con cilindro vibratorio portatil o placa vibrante.

Fresado localizado:

Consiste esta operacion en la eliminacion de la capa del firme de mezcla bituminosa o de

hormigon.
Es una operacion realizada con una maquina, fresadora, que, mediante el golpeo continuo
con picas, fresas, contra el firme, elimina éste hasta una medicion de pocos centimetros, y

mediante una cinta transportadora lo sube hasta la caja del camion que va detras de ella.

Todo este trabajo es mecanico. Este trabajo se termina con el barrido, con maquina

barredora, de la superficie fresada.
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Reparacion de mordientes:

Mordiente es la zona del firme mas exterior, que, por falta de material en las cunetas,

terraplenes, etc., es la que mas sufre y antes se deteriora.

Su reparacion consiste en el relleno, con mezcla bituminosa, de la mordiente, o incluso en

el encofrado de tierras, o de hormigon para fortalecer la mordiente.

Es un trabajo que se realiza en el exterior de los arcenes, aunque debe sefalizarse con

obras. Los riesgos existentes son los de cualquier obra de albafiileria en el suelo.

Sellado de grietas:

Grietas sobre el firme, de hormigén o de mezcla bituminosa en caliente. El sellado tiene el
objetivo de impedir el paso del agua a las capas de base y subbase, asi como evitar una

segregacion de la gravilla que forma la mezcla.

El material es una masilla asfaltica sélida, que al calentarse se hace liquida, se aplica
sobre la grieta, y al enfriarse se hace solida de nuevo. Es una masilla muy elastica y resistente al

aguay al clima.

Para aplicar este producto, primero hay que limpiar la fisura o grieta con una lanza térmica,
que consiste en un compresor con calentadores, que lanzan aire a presion muy caliente. El
calentamiento de la masilla en una caldera preparado que conduce el liquido des de la caldera a la

fisura directamente.

El equipo necesario comprende un camidn, una caldera remolcada, con botellas de

propano, un compresor y una lanza térmica, asi como un juego de sefalizacion.

Con el aire lanzado por la lanza térmica saltan algunas piedras, gravilla, que no esta unida
al resto del firme. Se lleva proteccion en cara y oidos (tiene un fuerte ruido), asi como en el resto

del cuerpo un peto.

78



53>

I = Diputacién
de Salamanca
e ROYECTO DE CONSERVACION DE CARRETERAS PROVINCIALES ZONA III.

Anejo N° 9-Estudio de Seguridad y Salud

La caldera esta preparada perfectamente para este trabajo, pero la masilla sale a 180°C.

Parcheo con mezcla asfaltica:

En zonas hundidas, se trata de la extension de una capa de mezcla bituminosa en frio o

en caliente, para igualar la rasante de la calzada.

La operacion consta de sefializacion, con corte de carril, extension y reparto de la mezcla

bituminosa, riego con emulsion y compactacion con rodillo vibrante.

El equipo esta formado por un camidn, con o sin pluma, un compactador, un juego de

sefiales y herramientas diversas.

Reconstruccion de pavimento localizado:

Eliminacién del firme deteriorado, en zonas muy localizadas. Consta de varias unidades de
obra, como son la demolicién del firme existente, con retroexcavadora, martillo, etc., transporte a
vertedero de todos los materiales procedentes de la demolicion, y la ejecucién de un firme de las

mismas caracteristicas, con hormigon, mezcla asfaltica, material granular, etc.

Previamente a esta operacion se sefializa convenientemente, se marca la zona a demoler,
se demuele la zona con martillo hidraulico o neumatico, se cargan al camién los productos de la
demolicidn, con retroexcavadora, pala cargadora, o incluso a mano, se transportan a vertedero y

se rellena el hueco con los mismos materiales a los extraidos.

Tratamiento superficial:

Sobre un firme de zahorra, y para preservarlo del agua, se le puede aplicar un riego con
emulsién y gravilla o un doble riego, de emulsidén -gravilla- emulsion- gravilla, con un camién
bituminador con cafia y difusores al camién, y después un camién basculante con engravilladora

reparte el arido uniformemente en toda la superficie del camino.
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La dotacion total de emulsion para un simple tratamiento superficial ronda 1,5 kgs/m2 , y
para un doble tratamiento superficial ronda los 2,5 o0 3 kgs/m2, y una dotacion de arido de unos 10

kgs/m2 por capa.

Estos tratamientos se hacen en zonas alejadas del trafico, limitandose a caminos de

servicio y a superficies sin trafico.

Doble tratamiento superficial:

Idénticas operaciones que las correspondientes a tratamiento superficial, pero con dos
ciclos sucesivos de riego, extension y compactacion de arido, empleando en la capa superior

material de menor granulometria.

Microaglomerado en frio:

Consiste en la extensién de una capa de microaglomerado en frio sobre la superficie de

rodadura del pavimento.

La superficie del pavimento se limpiarda mediante barrido y soplado, y si se presentara

irregularidades apreciables, se regularizaran previamente.
La mezcla regularmente extendida se compactara con rodillo de llanta lisa. No se dara
paso al trafico mientras no quede garantizado que no se produzcan proyecciones del arido del

microaglomerado por los neumaticos de los usuarios.

Microaglomerado en caliente:

Consiste en la extensién de una capa de microaglomerado en caliente sobre la superficie

de rodadura del pavimento.

La superficie del pavimento se limpiara mediante barrido y soplado, y si se presentara
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irregularidades apreciables, se regularizaran previamente.
La mezcla regularmente extendida se compactara con rodillo de llanta lisa. No se dara
paso al trafico mientras no quede garantizado que no se produzcan proyecciones del arido del

microaglomerado por los neumaticos de los usuarios.

Colocacion de aglomerado drenante en capa superficial:

Bien en capas de rodadura o intermedia, aglomerado drenante, microaglomerado o
aglomerado asfaltico normal. El extendido es a alta temperatura, unos 120°C, desde una bafiera
cargada a una extendedora que va dejan do una capa de un espesor prefijado. (Extendido de

aglomerado es una unidad de obra clasica de construccion civil).

Posteriormente, esta capa es compactada con rodillo compactador y con rodillo de

neumaticos.

Colocacion de aglomerado en capas de refuerzo:

Operacion consistente en sustituir firme en malas condiciones por otro de las mismas

caracteristicas en mejor estado.

La operacion comienza con el corte de la calzada, con la sefializacion adecuada para ello,
el fresado con méquina fresadora de aglomerado (ver operacion fresado localizado), barrer la zona
con barredora, regar el firme con emulsion asfaltica para permitir buena adherencia de unas capas
con otras, con camidn bituminador, que consiste en un camion cisterna con una lanza por la que
sale la emulsion a través de una manguera. La emulsion sale a través de la lanza con difusores, a
una altura de 0,50 m. del suelo, por lo que tampoco representa un peligro grande de

contaminacion.

El extendido de la capa de firme se realiza con equipos de extendido preparados para ello,
con un material consistente en una mezcla asfaltica de arido y betin o emulsion asfalticas, a

120°C, rellenando la tolva de la extendedora directamente desde el camion de transporte, bafiera.
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Esta operacion es siempre subcontratada a empresas de la zona especializadas con ello,
siendo de cuenta de la empresa de conservacion la sefializacion de la obra. El personal necesario

para esta operacion es de unas 8 personas.

Regeneracion de la capacidad drenante:

Consiste en realizar la limpieza y descolmatacion de los huecos caracteristicos de este

tipo de rodadura, para recuperar la funcion drenante del aglomerado.

Una vez colocada la sefializacion de obra, se limpiara la rodadura drenante mediante
maquinaria especifica (va efectuando ciclos de proyecciéon de agua a presion para remover la

suciedad y aspiracion de estas particulas que han quedado sueltas).

Riesgos:

- Atropello por vehiculo automaovil.

- Choques. Atrapamientos.

- Vuelco de vehiculos.

- Caidas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel (tropezon, impericia, salto a la carrera de zanjas y
cunetas).

- Exposicion al ruido y vibraciones.

- Sobreesfuerzos (apaleo circunstancial del asfalto para refino).

- Intoxicacion (respirar vapores asfalticos).

- Insolacion.

- Estrés térmico por exceso de calor (pavimento caliente y alta temperatura por
radiacion solar).

- Golpes/cortes (manipulacién de herramientas manuales).

- Explosiones (explosion 6 incendio por el transporte y manipulaciéon de productos
inflamables).

- Vibraciones (derivadas de las maquinas ¢ herramientas).
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Quemaduras.

Proyeccidn de particulas (procedentes de la emulsion asféltica).

Medidas Preventivas:

Es importante la sefializacion provisional de las obras de este tipo de actuaciones,
pues afectan directamente y de una manera significativa a terceras personas, en este
caso a los vehiculos que previsiblemente circularan en proximidad a la zona de
trabajo.

Para acceder a las cabinas de los vehiculos se dispondra de estribos correctos, con el
suficiente numero de peldafio s, y éstos seran antideslizantes.

Se prohibira subir a la cabina apoyandose en los tornillos de las ruedas u otros
elementos similares.

Se dotara a los operarios de mascarillas y guantes adecuados en las operaciones de
riego y manipulacion de productos asfalticos, actuando de acuerdo con la ficha de
seguridad del producto.

Los operarios que realicen el riego de emulsion, llevaran equipos de proteccion
individual adecuados. Se prohibira el acercamiento del resto de trabajadores a la zona
donde esté trabajando.

Respetando que la ropa sera de alta visibilidad, se dotara a los operarios de ropa de
verano (algodén, sombrero y tendran agua suficiente a su disposicién) y ropa de
invierno.

Se sefializara siempre con sefiales de advertencia obras las zonas de via donde se
trabaja, se limitara la velocidad. Se utilizara ropa de alta visibilidad. Los vehiculos
llevaran cascadas luminosas, rotativos, etc..

Cada uno de los vehiculos 0 maquinaria en los que, desde la cabina, no se vea con
claridad la parte trasera de ellos, dispondran de avisador acustico de marcha atras.
Los materiales o herramientas a altas temperaturas tendran sefalizacion y proteccién
adecuada para no tocar partes calientes.

Se dotara a los operarios de equipos adecuados en caso de posibilidad de contactos
accidentales con materiales calientes.

El calzado sera el adecuado para la tarea a desarrollar, evitando la estancia

83



53>

1% Diputacién
de Salamanca
e aerzaie RO Y ECTO DE CONSERVACION DE CARRETERAS PROVINCIALES ZONA 111.
Anejo N° 9-Estudio de Seguridad y Salud

prolongada a los trabajadores que carezcan de este calzado.

- Sera obligatoria la existencia de extintores de polvo polivalente en las cabinas de
camiones y maquinas en general.

- No se debe fumar ni hacer fuego en la proximidad de lugares donde se estén
manipulando sustancias inflamables, ésto estara convenientemente sefializado.

- La maquinaria que pueda producir una expulsion de particulas, tendran elementos
protectores para evitarlo (cortinillas de neopreno, p. ejem.),

- Si es necesario, se dotara a los operarios de equipos de proteccion individual
adecuados.

- Se prohibira el acercamiento a estas maquinas.

- Se dotara a los operarios que manejen herramientas que produzcan vibraciones de
cinturones lumbares antivibraciones.

- La maquinaria que pueda producir vibraciones tendra asientos amortiguadores de
vibraciones.

- Se proporcionara cascos antirruido, o tapones, al personal que lo solicite. En
ocasiones, la obligacion de llevar cascos antirruido, con el calor a que se esta

sometido es perjudicial.

Protecciones Colectivas:

- Senales de trafico.

- Sefiales de seguridad.
- Cinta de balizamiento.
- Extintores.

- Interruptor diferencial.

- Instalacién de puesta a tierra.

Protecciones Individuales:

- Cascos de seguridad homologado. Cuando exista el riesgo de caida de objetos por
encima de la altura de la cabeza.
- Gafas antipolvo y antimpacto.
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- Mascarilla de respiracion. Filtro de mascarilla de respiracion.

- Protector auditivo.

- Cinturdn de seguridad antivibratorio.

- Se evitara la exposicion prolongada a valores térmicos extremos de frio y calor. Se
utilizaran los equipos de proteccion individual y ropa especial de trabajo acorde al tipo
de producto.

- Impermeable.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad con puntera y suela con aislamiento térmico.

- Chaleco de alta visibilidad. Siempre.

p) ACONDICIONAMIENTOS DE ENTORNO DE LA CALZADA.

Procedimiento:

Retirada de desprendimientos o aterramientos ocasionales:

Operacion que se realiza habitualmente en la cuneta, y ocasionalmente en el exterior del
arceén. consistente en la retirada, con maquina retroexcavadora o incluso a mano en los lugares
donde no tenga espacio la primera, de los desprendimientos, con objeto de despejar el arcén y dar

continuidad a la cuneta.

El ejemplo clasico es los desprendimientos ocurridos en la cuneta por un desmonte de

piedras y tierra, de un talud de desmonte, a causa, normalmente, del agua.

Para la realizaciéon de este trabajo son necesarios una maquina retroexcavadora y un
camion, situados ambos sobre el arcén de la via, o incluso ocupando parte del carril, para lo que
se instalan una serie de sefales, como son obras y limitacion de velocidad, si se ocupa solo el

arcén, y corte de carril si se ocupa éste total o parcialmente.

No es éste un trabajo urgente, excepto si es en el arcén, en cuyo caso se retiran los

desprendimientos hacia la cuneta, esperando a la retirada de aqui de las tierras a un periodo
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apropiado para ello, bajo trafico, dia climatologicamente bueno, sequedad del terreno, etc.

Reposicidn de bordillos:

En zonas donde puede dafiar el paso del agua se instalan bordillos, piezas prefabricadas

fijadas al suelo con hormigdn.
Es un trabajo propio de albafileria, que se sefaliza cuando el punto de trabajo esta
préximo a la calzada. Hay que tener en cuenta que un bordillo de 1,0 m. de longitud, segun

dimensiones, puede pesar entre 60 y 90 kgs. Y su colocacion es manual

Revestimiento de bajantes:

Una bajante es una condicién de agua desde una cuneta, calzada superior o cualquier otro
sitio elevado, verticalmente situada en el talud, basta la parte inferior de ésta, hacia otra cuneta,

etc.

Estas bajantes son piezas prefabricadas de hormigén, sujetas al talud mediante hormigdn
y colocadas sobre una excavacion en el talud, preparado para ello, ademas de encajadas unas

con otras.

El primer trabajo en esta operacién es abrir un canal en el talud para, inmediatamente
después revestir éste con hormigdn y colocar las piezas prefabricadas unas tras otras. Una
operacion complementaria es el preparativo de la entrada del agua, canalizando ésta hacia la
bajante. Ademas, hay que realizar un acopio de materiales, que hay que transportar por el talud, y

pequefia maquinaria, como hormigonera, compresor, etc .

Colocacion de escollera y gaviones:

Como proteccion de un talud, y como sujecion de las tierras de éste, proteccion contra el
agua, etc.. se suele usar un muro de piedras. colocadas de forma que, por su propio peso y por la
colocacion de unas sobre otras, sujetan las tierras del talud.
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Si estas piedras son grandes, colocadas sin ningun tipo de union, excepto sus propias
formas, se llama escollera, y si estan encerradas en una malla metalica y son de menores
dimensiones, se llaman gaviones. La colocacion de la piedra se realiza por medios mecanicos o

manuales, dependiendo del tamafio o de la situacion del talud.

Reperfilado de taludes de tierra:

Consiste en pasar la cuchilla de la motoniveladora, o incluso el cazo de una
retroexcavadora, para sanear un talud, eliminando socavones y grietas para permitir una mejor

evacuacion del agua, dar mejor vista al talud, etc.

Esta operacion se realiza desde el exterior del arcén, o incluso desde el margen lateral de
la plataforma, fuera de la calzada. Consiste basicamente en una operacion realizada con medios
mecanicos, limitandose el trabajo manual a guiar al maquinista y alguna limpieza ocasional. La

magquinaria se limita a motoniveladora o a la retroexcavadora, ocasionalmente.

Reconstruccién de soleras, recalces. alzados con hormigdn:

Construccion de cunetas, canales, etc., primero excavando con retroexcavadora para
hormigonar mas tarde, tanto en la solera como en el alzado, con hormigén en masa o armado, con

encofrado, ladrillos, bloques de hormigdn, etc.

Esta operacion se reduce a una labor de albafileria exclusivamente. La zona de trabajo es

exterior a la calzada, por lo general, formando previamente un acopio y preparacion de la zona.

Colocacion de barrera de hormigén. Tipo New Jersey:

En el borde del arcén, y para evitar salidas de la via, proteger lugares peligrosos. separar
calzadas, se puede instalar una barrera de hormigon, consistente en un muro de aproximadamente
1 m. de altura, y entre 20 y 60 cm. de ancho, diferenciando entre parte superior y parte inferior, con
formas concretas y adecuadas al trafico, que puede estar formado por piezas prefabricadas u
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hormigdn in situ, formando muro continuo.

La colocacion de las piezas prefabricadas, previa preparacion del terreno con una
pequefia cimentacion con hormigdn, o incluso apoyo sobre el mismo firme, consiste en la descarga
directa desde el camion de transporte hasta la posicién final de la pieza (de unos

1.500 kgs . y 2,0 m. de longitud) con grda, y su apoyo en el suelo, uniendo unas con otras

para formar un muro con unas piezas pequefias metalicas y unos tomillos.

El riesgo en esta operacion esta en la zona a colocar el camidn, sobre el arcén

normalmente, sefializando éste, y la manipulacion de la graa.

Otro sistema de muro es el continuo, realizado desde una maquina que lleva un encofrado
deslizante acoplado y vibratorio, sobre el que se vuelca el hormigén, deja la forma del muro ya
hecho y a espera exclusivamente del fraguado del hormigon. La maquina circula a muy escasa
velocidad por el arcén y el exterior del carril, por lo que se debe cortar el carril, de la forma indicada
para otras operaciones que también lo ocupan. El hormigdn es suministrado desde bombonas de

hormigdn. Esta operacion siempre es subcontratada con empresas especializadas.

Medidas Preventivas:

- En funcion de la pendiente a la que tenga que acceder el operario, serd 0 no
necesario el uso de equipos de proteccion individual, arnés o cinturon amarrado a
puntos fijos.

+ La pendiente a partir de la cual se usaran estos equipos seréa el 25%.

- Se mantendran las zonas de trabajo con el debido orden y limpieza y se utilizaran
guantes y botas de seguridad

- No se permitira el acceso a los trabajadores a las zonas donde haya habido
desprendimientos, basta que haya certeza de que la zona es segura.

+  Sise prevé que puede haber mas desprendimientos, se provocaran o se esperara
a que ocurran antes de acceder a la zona para trabajar.
- Siempre que sea posible se manejaran las cargas mediante ayuda mecanica, si no es

posible se hara entre un nimero de personas adecuadas.

88



53>

1% Diputacién
de Salamanca
e aerzaie RO Y ECTO DE CONSERVACION DE CARRETERAS PROVINCIALES ZONA 111.
Anejo N° 9-Estudio de Seguridad y Salud

+  Se levantara el peso con la espalda recta y haciendo la fuerza con las piernas.

- Respetando que la ropa sera de alta visibilidad, se dotara a los operarios de ropa de
verano (algodén, sombrero y tendrédn agua suficiente a su disposicion) y ropa de
invierno.

- Se sefalizara siempre con sefiales de advertencia las obras en las zonas de via
donde se trabaja, se limitara la velocidad. Se utilizaré ropa de alta visibilidad Los
vehiculos llevaran cascadas luminosas, rotativos, etc...

- La zona donde haya maquinas trabajando sera sefializada y no se permitira el acceso
de personas a ésta, no obstante, la maquinaria de obra tendra rotativos, luces,

intermitentes, luz y avisador acustico de marcha atras.

Protecciones Colectivas:

- Sefales de trafico.
- Sefiales de seguridad.
- Cinta de balizamiento.

- Extintores

Protecciones Individuales:

- Cascos de seguridad homologado. Cuando exista el riesgo de caida de objetos por
encima de la altura de la cabeza.

- Gafas antipolvo y antimpacto.

- Protector auditivo.

- Cinturdn de seguridad antivibratorio.

- Impermeable.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad con puntera y suela con aislamiento térmico.

- Chaleco de alta visibilidad. Siempre.
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q) ENTORNO CARRETERA: VEGETACION.

Procedimiento:

Segado de hierba y retirada de productos:

Existen 2 formas de siega: manual y con desbrozadora sobre tractor:

- SEGADOMANUAL: En zonas donde no llega la desbrozadora sobre tractor, o donde
no se puede aplicar esta técnica por existir plantas. El trabajo consiste en el corte de
la hierba con una desbrozadora manual, consistente en un hilo de nylon, a ras de
suelo, girando a gran velocidad, movido por un motor, llevado a la altura de la cintura,
y unidos uno y otro por una varilla y unos engranajes.

Para esta operacion, el primer paso es la sefializacion con sefiales de obra y limitacion de
velocidad, excepto si se esta trabajando fuera de la influencia del tronco. La forma de sujecion de
la desbrozadora, de unos 9 Kgs. de peso, es con trinchas a la espalda y a los hombros, y las
maniobras se realizan desde 2 asas, una en cada brazo.

Debido a la fuerza del hilo al girar, o de la cuchilla, que sustituye al hilo en ocasiones e
instalada en el mismo sitio, saltan numerosas piedras de pequefio tamafio, que golpea a los
mismos operarios en todo el cuerpo, especialmente las piernas.

- SEGADO CON TRACTOR: Segado con desbrozadora sobre tractor, consiste en un
tractor que lleva un brazo articulado al que se acopla un rodillo con unas cuchillas que,
al girar a gran velocidad corta hierba y maleza. También golpea piedras, que despide
a gran velocidad hacia delante. Como proteccion para los desprendimientos de
piedras lleva unos faldones de goma o de cadenas de acero, pero siempre se escapa
alguna.

Tras el tractor, que lleva un rotativo luminoso o una cascada luminosa sobre el tractor y, a
una distancia moderada, va una furgoneta con un carro de sefiales remolcado, para desviar los

vehiculos y separarlos del tractor. Ambos circulan por el arcén.

Despeije de vegetacién y retirada de productos:

Operacion con diversas interpretaciones, pero de la que es la mas acertada la retirada de
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vegetacion seca, salicones, movidos por el aire, que se acumulan en los cerramientos, cunetas,
barreras de seguridad, plantaciones arbustivas y setos, formando pantallas que pueden derribar

cerramientos y ocasionar peligro para la circulacion.

Mediante esta operacion se retiran, manualmente, estas plantas, amontonandolas en los
barbechos y queméandolas seguidamente. Estas plantas pueden acumularse en las inmediaciones
de la carretera, por lo que hay que sefializar la operacion, usar horquillas y herramienta similar

para la recogida, y después el uso del gasoil para la quema.

Riesgos:

- Atropellos.

- Caidas al mismo nivel.

- Golpes y atrapamientos con arboles.

- Caidas a los hoyos de plantacion.

- Cortes y golpes por herramientas.

- Sobreesfuerzos.

- Intoxicacion por pesticidas y funguicidas.
- Picaduras por insectos u ofidios.

- Incendio

Medidas Preventivas:

- Para trabajos desde la cesta. Sera manejada por personal experto desde abajo. El
trabajador que suba en la cesta, debera llevar colocado el arnés de seguridad, atado a
un punto solido y estable, ademés de todas las protecciones indicadas para el uso de
la motosierra.

- Enlamedida de lo posible, se prestara atencion a las zonas de paso, y se mantendran
libres de obstaculos

- Se prohibira la estancia de trabajadores en las inmediaciones de la zona de la poda,
controlando, si fuera necesario, el control de las ramas con cuerdas.

- Sera obligatorio el uso de botas de seguridad y guantes contra protecciones
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mecanicas, excepto en aquellas operaciones en que sea preciso la utilizacién de otras
protecciones incompatibles con los anteriores.

En los desbroces manuales de operarios utilizaran petos antimpacto, gafas o
pantallas para los 0jos y cara, guantes y botas de seguridad, Sera obligatorio el uso de
peto anticorte, y casco de seguridad, durante la utilizacién de la motosierra, con
visera.

Se mantendra una distancia prudencial entre los operarios de las herramientas y
maquinaria, para evitar golpes con la maquinaria del compariero, y proyecciones de
piedras. En los desbroces mecanicos no se pondra nadie cerca de la maquinaria. Se
cuidara el estado de los faldones de proteccion de las desbrozadoras de los tractores.

Respetando que la ropa sera de alta visibilidad, se dotara a los operarios de ropa de
verano y ropa de invierno.

Siempre sera sefalizada con anterioridad la zona donde se trabaje, y se limitara la
velocidad. Todos los trabajadores, especialmente los jefes de equipo, conoceran y
respetaran la sefalizacidbn que marca la norma, y la que deben usar en cada
momento. Para ello, serén instruidos conveniente mente por el encargado de obra, y
por el Jefe de Conservacién. El tractor con desbrozadora debera ir escoltado por un
carro de sefiales remolcado. En carretera convencional, se sefializara el tractor en los
dos sentidos de circulacion, segln la normativa de sefializacion mévil de obras.

La siega manual estara sefializada con sefia les de obra, limitaciones de velocidad,
previos a la zona de obras, y conos de balizamiento, en la zona de los segados. Se
seguira la normativa de sefializacién fija de obras.

Todos los vehiculos y maquinaria llevaran un rotativo luminoso, o sefalizacion
luminosa superior. Se utilizara ropa de alta visibilidad, siempre que se trabaje en
carretera.

Se daran guantes de goma en caso necesario para evitar contactos de la piel con
estas sustancias.

También se proveera al personal de mascarillas de proteccion,

Cada uno de los productos que se utilicen, llevar & su etiqueta identificativa,
especialmente en lo referente a las medidas de seguridad del producto, que sera
respetado en todos sus términos, en los equipos de proteccion, y en la forma de

aplicacion de los productos. Cuando se produzca un trasvase de liquidos de un
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envase a otro, quedara anotado en el envase receptor el producto contenido.

- No se utilizaran productos desconocidos que no presenten su correspondiente
etiqueta o ficha de seguridad.

- Se dotara al personal de equipos de proteccion auditiva, cascos o tapones .

- Mientras se trabaja en carretera, no se debera utilizar unas protecciones que eviten oir
totalmente el trafico.

- Se procurara no llevar en el vehiculo mas combustible, gasolinas para las
herramientas, mas que la imprescindible para el dia. Se llevara, siempre un extintor en
el vehiculo.

- Se prohibira fumar mientras se reposta.

Protecciones Individuales:

- Casco de seguridad.

- Guantes y calzado de seguridad.

- Gafas y pantallas antiproyecciones.

- Arnés y cinturén anticaida.

- Mascarillas adecuadas al elemento quimico utilizado.
- Ropa de alta visibilidad.

- Protecciones auditivas.

- Mascarilla de proteccion mecanica.

- Gafas 0 mascara de proteccion.

- Guantes anticorte y/o impermeabilizados.
Protecciones Colectivas:

- Sefalizacion provisional de obra.

- Balizamiento de la zona de trabajo.

- Vehiculos con iluminacion de advertencia.

- Extintores.
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r)  ENTORNO CARRETERA: LIMPIEZA.
Procedimiento:
Se definen como marcas viales las consistentes en la pintura de lineas, palabras o
simbolos sobre el pavimento, bordillo u otros elementos de la carretera; los cuales sirven para

regular el trafico de vehiculos y peatones.

Borrado urgente de pintadas:

Normalmente situados en tramos alejados del tréfico, por lo que el trabajo es sin apenas

sefalizacidn, limitandose a unos conos.

Los materiales usados son decapantes, disolventes, etc, o incluso, si es mucha cantidad,

agua a presion.

Se incluye en esta operacién la eliminacion de carteles de papel pegados.

Limpieza de berma y zona contigua y retirada de basuras:

Consiste esta operacion en la recogida manual y en bolsas de los residuos, papeles,
plasticos, restos de neumaticos, etc. de los margenes de la carretera (incluida cuneta),
reuniéndose los operarios periddicamente para llenar una bolsa con la recogida de los otros y

dejandola en un lateral para posteriormente ser recogida de una vez con un camién.

También, esta operacion requiere otra persona que ayuda a los demas, les abastece de

agua, bolsas, etc., y colabora con ellos en tramos en los que hay acumulacion de residuos.

Una vez realizada la recogida de cada tramo, o incluso ocasionalmente, se procede a la
recogida de todas las bolsas acumuladas en un camién con caja, con 2 operarios, el conductor y
un ayudante, que es el que se baja a por ellas, por la puerta derecha, y que recoge las bolsas,

éstas no de gran peso, que después llevan a vertedero.
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Limpieza de isletas y zonas de descanso y retirada de basuras:

Lo mismo que la operacion anterior, pero en superficies retiradas de las zonas de trafico
(en el caso de zonas de descanso). Estas son zonas donde los viajeros paran para comer, tirar

basura a los contenedores, etc., existentes en la mayoria de éstos.

Limpieza de paramentos:

Consiste en los trabajos de caracter programado para hacer desaparecer de los
paramentos de muros, pilas, estribos y tableros de obras de fabrica, y otros elementos con
superficies visibles desde la carretera o su préximo entorno, suciedades de cualquier tipo que no

es preciso eliminar con urgencia.

Se procedera a la limpieza del elemento segun la metodologia y con los medios
adecuados a cada caso (agua, solucién de jabén, disolventes, etc.). En el caso de crecimiento de
maleza, ademas de limpiarla, se tomaran las precauciones pertinentes para impedir o retardar su

crecimiento.

Limpieza de la calzada con barredora:

La barredora consiste en un camidn que lleva aparejado un accesorio consistente en unos
cepillos, con puas de acero o de plastico, laterales y central, que recogen la gravilla, arena,
suciedad por donde pasan, y la almacenan en unos depdsitos, de la misma barredora, por medio

de un sistema de aspiracion.

Es una maquinaria totalmente automatizada, donde solo es necesario el conductor y,

como maximo, un ayudante, para puntos concretos.

La labor de limpieza se realiza sobre los arcenes tanto el interior como el exterior,
escoltado por un carro de sefiales a corta distancia, aprox. 100 m. Una vez llenado el depdsito del
camion, los productos son llevados a vertedero y descargados con sistema basculante.
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Riesgos:

- Pisadas sobre objetos Golpes/cortes.

- Atropellos o golpes con vehiculos.

- Exposicion a sustancias nocivas o toxicas.

- Carga fisica. Posicion trabajo

- Caida personas a distinto nivel. Subir o bajar del vehiculo.

- Uso de andamios o plataformas o cestas (para limpiar paramentos)

- Caida personas al mismo nivel. Transito por zonas de vegetacion.

- Caida de objetos en manipulacion. Herramientas en andamios o cestas

- Picaduras por insectos u ofidios.

Medidas Preventivas:

- Para acceder a las cabinas de los vehiculos se dispondra de estribos correctos, con el
suficiente nimero de peldafios, y éstos seran antideslizantes. Se prohibira subir a la
cabina apoyandose en los tornillos de las ruedas u otros elementos similares.

- Los andamios tendran accesos faciles y seguros, las plataformas de trabajo tendran
una anchura minima de 60 cm. y si estan a 2,00 m. 0 méas de altura tendran barandilla,
liston intermedio y rodapié en los lados que haya distancia superior a 40 cm. de la
superficie vertical a tratar (cartel). Asimismo, se apoyaran debidamente en el terreno.

- Las cestillas tendran acceso que se podré cerrar (barandilla) para estar protegido en
todo su contorno.

- Seré obligatoria la utilizacion de arnés de seguridad, en caso de subir a las cestillas de
las gruas.

- Se prestara atencion a las zonas de paso, manteniéndolas libres de obstaculos.

- Se utilizara botas de proteccidn con puntera metélica, y suela antideslizante.

- Los andamios tendran rodapié de 15 cm. en todo su perimetro. La misma condicion
cumpliran las cestillas.

- Se procurara no saltar la bionda, pasando por zonas donde no hay.

- Para la proteccion de las manos se deben utilizar guantes de seguridad certificados
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contra agresivos mecanicos.

- Para la proteccion de los pies se debe utilizar calzado de uso profesional del tipo
calzado de proteccion de uso profesional certificado.

- En casos de recogida de residuos de accidentes, se utilizaran, bajo los guantes de
cuero, guantes de latex, para evitar contagios.

- Se sefializara siempre con sefiales de advertencia las obras en las zonas de via
donde se trabaja, se limitara la velocidad. La sefializacion dependera de la zona de
obras donde se trabaje. En general, si se trabaja en el exterior de la calzada, en un
trabajo en el que se recorre un largo tramo (limpieza generalizada de la carretera), se
colocara sefial de obras al principio de los trabajos. Si se trabaja en el exterior, en
trabajos mas o menos estaticos, limpiezas de cunetas revestidas, se colocara sefial de
obras y conos. Si se ocupa parte de la calzada, en trabajos mdviles, limpieza de
calzada con barredora, se sefializara con un carro de sefiales. Si se trabaja ocupando
parte del arcén o la calzada, limpieza de vertidos, se sefalizara con sefiales de obra,
de reduccién de velocidad, y, segun los casos, con sefiales de estrechamiento, de
prohibicion de adelantamiento, paneles de obra, etc, segun la prohibicion que se
pretenda imponer, ademas de conos de balizamiento, en todos los casos.

- Respetando que la ropa sera de alta visibilidad, se dotara a los operarios de ropa de
verano (algodén) y ropa de invierno.

- Se darén guantes de goma en caso necesario para evitar contactos de la piel con
estas sustancias.

- Se seguiran las instrucciones de seguridad, en cuanto a utilizacién de equipos de
proteccion, o de modo de utilizacidn, de los productos quimicos utilizados, tales como
disolventes, decapantes, etc. No se utilizaran productos desconocidos que no
presenten su correspondiente etiqueta o ficha de seguridad.

- El tiempo que permaneceran en posturas forzadas sera el minimo. Si se ha de hacer

durante mucho tiempo, habré dos operarios para turnarse y poder descansar.

Protecciones Individuales:

- Guantes y calzado de seguridad.

- Arnés y cinturén anticaida.
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- Mascarillas adecuadas al elemento quimico utilizado.
- Ropa de alta visibilidad.
- Mascarilla de proteccion mecanica.

- Guantes anticorte y/o impermeabilizados.

Protecciones Colectivas:

- Sefializacién provisional de obra.

- Balizamiento de la zona de trabajo.

- Vehiculos con iluminacién de advertencia.
- Extintores.

- Rodapié y barandilla en andamios, plataformas y cestas.

s)  VIGILANCIA.

Procedimiento:

Este equipo esta formado habitualmente por una sola persona, aunque en ocasiones la
composicién es de 2 personas. Como parte del equipo, llevan 1 furgon para desplazamientos y 1
juego completo de corte de carril. En este juego se incluyen sefiales de obra (de chapa), montadas
en tripodes, ademas de conos, colocado todo ello para una facil instalacion del corte de carril.

Ademas, llevan una caja de herramientas para montaje y desmontaje de sefiales, etc.

Estos furgones llevan instalado un dispositivo de indicacion luminoso, como son 1 rotativo
en la parte delantera del techo y unos focos cuya secuencia de luces da un aspecto de movimiento

de la luz, para desviar la circulacion, indicar posicion, etc.

Ademas, estos vehiculos llevan el material necesario para su trabajo durante el dia, como

hitos de arista, captafaros, etc., material de no muy grande volumen ni peso.

Estos trabajos que realiza el equipo de vigilancia son, por lo general de dia, siendo el

nocturno, simplemente, el recorrido de la traza y la atencion a accidentes y retirada de objetos que
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causen peligro a la circulacion.

NOTA: El recorrido medio de un equipo de vigilancia, por tumo, oscila entre los 150 a 250

kms/dia.

Retirada de animales muertos y otros objetos perturbadores:

Consiste este trabajo en la parada del equipo de vigilancia, habitualmente en el arcén,

salida del vehiculo del operario y la retirada del objeto o animal de los carriles o del arcén.
Si es un animal grande, éste se entierra, si es pequefio se deja en la cuneta y si es un
objeto, goma de coche, etc., se deposita dentro de la furgoneta para tirarlo posteriormente en el

vertedero.

La sefializacion habitual que se pone en estos casos es el rotativo luminoso y la cascada

sobre el furgén.

Reposicion de elementos de balizamiento:

Encontrandose entre éstos los hitos de arista, de barrera, captafaros, ojos de gato e hitos

delineadores de vértice.
Este es un trabajo que realiza, por lo general, el equipo de vigilancia en solitario. Consiste
en la retirada del elemento deteriorado (por lo general de poco peso) y su sustitucién por otro de

las mismas caracteristicas que el anterior.

Este trabajo se realiza exclusivamente de forma manual, ayudandose de alguna llave vy,

ocasionalmente, de algun grupo electrégeno y herramienta eléctrica.

Riesgos:

- Pisadas sobre objetos.
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- Golpes/cortes.

- Atropellos o golpes con vehiculos.
- Caida personas a distinto nivel.

- Caida personas al mismo nivel.

- Caida por manipulacion

- Golpes/cortes por objetos

- Atrapamientos por vuelco de maquinas o vehiculos.
- Sobreesfuerzos

- Contactos térmicos.

- Incendios

- Ruido.

- Exposicion a temperaturas extremas.
Medidas Preventivas:

- Para acceder a la cabina del furgdn, se dispondré de estribos correctos, con el
suficiente numero de peldafios y éstos seran antideslizantes.

«  Se prohibira subir a la cabina apoyandose en los tornillos de las ruedas u otros
elementos similares.

- Se prestara atencion a la superficie de transito.

«  Se tendra especial cuidado cuando haya que cruzar la calzada.

+ En este caso, de tener que cruzar la calzada, si no se puede cortar la calzada, al
menos se sefalizara con antelacion, a ser posible con una "bandera" ademas de
la sefializacion vertical.

- La prevencion de los accidentes de transporte manual o de manipulacion no debe ir
solamente enfocada al trabajo efectuado por la manutencion. Esta debe dirigirse a
mejorar las técnicas simples de "levantar-llevar", pero ademas debe incluir a todo lo
que ponga en cuestion de comportamiento fisico del individuo cualquiera que sea el
puesto de trabajo.

+  Se debe aprender a hacer la manipulacién con seguridad, sin perder de vista a lo
largo de la jornada laboral los momentos en que el trabajador interviene

fisicamente. Malas posiciones en un trabajo estatico pueden ser tan nocivas como
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un esfuerzo espectacular mal realizado.

+ Laimportancia del comportamiento fisico en la causa directa o indirecta (fatiga) es
tal, que no se debe ignorar ni olvidar, en el caso de los gestos y posturas de
trabajo, ninguno de los medios que permitan llevar a la practica la formula de que
"a menos fatiga, menos accidentes".

De estos medios, hay que destacar:

+ Buena disposicion de los locales y puestos de trabajo.

+ Organizacién y simplificacién de las operaciones de manutencion.
+ Utilizacion de mecanismos auxiliares ligeros.

+ Protecciones individuales.

+ Una vez conseguidos los puntos anteriores, queda un punto muy importante como
es el de la formacién del operario, puesto que la experiencia nos ensefia que las
posturas y gestos correctos no se adoptan espontaneamente sino tras un periodo
formativo tedrico y practico, con el consiguiente esfuerzo. En definitiva, hay que
usar el cuerpo humano con seguridad para evitar lumbalgias, torsiones
musculares y tendinosas, torsiones, luxaciones y hernias.

Cuando sea necesario levantar, transportar y mantener una carga

manualmente, se han de tener en cuenta las siguientes reglas:

* No realizar esfuerzos excesivos. Pedir ayuda si la carga es demasiado pesada.
También se puede buscar la forma de dividirla.

* No llevar una carga demasiado grande que no permita ver por sobre ésta, o
hacia los costados. El caminar a ciegas es peligroso.

+ Examinar la carga para asegurarse de que no tiene bordes cortantes, clavos
salientes o puntos de atrapamiento.

+ Examinar los recipientes para asegurarse de que no carecen de fondo o que
éste no se encuentra debilitado.

+ Asegurarse de que la carga esta equilibrada. Recordar que los materiales
sueltos pueden desplazarse.

+ Antes de empezar a caminar, asegurarse hacia donde va a dirigirse. Planear
una ruta directa y libre de obstaculos.

+ Una vez que se haya decidido levantar algo, recordar esta regla: Levantar con
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las piernas, no con la espalda. Emplear el método siguiente:

+ Apartar las piernas colocando un pie delante del otro.

+ Acuclillarse aliado de la carga, con la espalda recta y la barbilla metida.

* Agarrar firmemente la carga con toda la mano y no solamente con los
dedos.

+ Para tener més fuerza, mantener los codos cerca del cuerpo.

* Apoyar el peso directamente sobre los pies y acercar la carga.

* A medida que se levanta, hacer que las piernas, juntamente con el
cuerpo, soporten la carga.

+ Encuanto a los equipos de proteccion individual que deben utilizarse segun el tipo
de trabajo a realizar, seran aquellos que protegen las manos y los pies de los
trabajadores.

« Para la proteccion de las manos se deben utilizar guantes de seguridad
certificados contra agresivos mecanicos segun norma UNE-EN 420 y UNE-EN
388.

+ Para la proteccion de los pies se debe utilizar calzado de uso profesional del tipo
calzado de proteccidn de uso profesional certificado segun normas UNE-EN 344 y
UNE-EN346.

- Se observara en todo momento la ley de seguridad vial.

- Con tiempo caluroso los elementos metalicos (barrera bionda, perfiles de sujecién ...)
alcanzan gran temperatura, siendo aconsejable aun con uso de guantes, que no estan
pensados para altas temperaturas, hacerlo a primeras horas de la mafiana, cuando el
sol no ha recalentado en exceso estos elementos metélicos.

- Se llevaran extintores, que cumpliran con su calendario de revisiones.

- Se utilizara ropa de alta visibilidad, no tapandola nunca con otra que no lo sea
(cazadoras, etc... ). Se asegurara siempre mirando por el espejo, antes de bajar del
furgon o lo hara por el lado derecho. En caso de cruzar la calzada se asegurara bien
antes de hacerlo.

- Los trabajadores no deberan estar expuestos a niveles sonoros nocivos.

+  Se hara un estudio de ruido para conocer el nivel sonoro equivalente y determinar
si esta por encima del umbral de riesgo.

- Se proveerd a los trabajadores de ropa de verano e invierno (con chaqueton).
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+ Aconsejamos que especialmente la ropa de verano sea de algoddn.

+  Siempre respetando que debe ser ropa de alta visibilidad.

Protecciones Individuales:

- Guantes y calzado de seguridad.

- Ropa de alta visibilidad.

Protecciones Colectivas:

- Sefalizacion provisional de obra.

- Balizamiento de la zona de trabajo.

t)  SENALIZACION HORIZONTAL.

Procedimiento:

Se definen como marcas viales las consistentes en la pintura de lineas, palabras o
simbolos sobre el pavimento, bordillo u otros elementos de la carretera; los cuales sirven para

regular el trafico de vehiculos y peatones.

Para esta unidad de obra se utilizara maquinaria especifica para la realizacion de estos
trabajos, asi como el oportuno equipo de sefializacion de obras mdviles. Se prevé que esta unidad

de obra sera subcontratada.

SENALIZACION MOVIL

Tanto si la obra se realiza con movimiento ininterrumpido como si se efectua a intervalos
dentro de una misma jornada, su movilidad significa que la sefializacion de la misma debe
moverse también. Por lo tanto, la sefializacion a emplear debera ir adosada a vehiculos oly
remolques, pudiendo Unicamente utilizar sefializacion sobre tripode o similares en las sefiales que

permanezcan un periodo de tiempo mas largo en el mismo lugar. Esta sefializacion movil llevara
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consigo elementos luminosos, estos pueden ser giratorios o intermitentes omnidireccionales

colocadas en vehiculos y sefiales.

Si la sefializacién se realiza con un vehiculo, lo que debe hacerse en este caso es
sefalizar el vehiculo convenientemente, pudiendo segun su velocidad y ocupacion de la calzada,
preavisar y proteger dicho vehiculo con uno 0 mas vehiculos adicionales. Si los operarios van a pie
sobre la calzada, deberan protegerse mediante un vehiculo, se recomienda ademas en todas las
circunstancias ir provistos de prendas de color amarillo o naranja, de modo que puedan ser

percibidos lo mas claramente posible en cualquier situacion atmosférica.

Se recomienda que las maquinas y vehiculos que se utilicen en sefializacién mévil sean de
color blanco, amarillo o naranja. Todas las sefiales seran retrorreflectantes, con nivel 2. Las
sefiales se iran colocando en el mismo orden en que vaya a encontrarselas el usuario, de modo

que el personal que las coloque vaya siendo protegido por las sefiales precedentes.

Las sefales de obra permaneceran el tiempo estrictamente necesario y se recogera y
trasladara inmediatamente después de que se interrumpa el trabajo. De conformidad con el
articulo 54 de la Ley sobre Trafico, Circulacién de vehiculos a motor y Seguridad vial y el articulo
133 del Reglamento General de Circulacion, al ser prioritaria la sefializacion circunstancial, en este
caso obra, sobre la sefializacién permanente no serd preciso la supresion temporal de la

sefalizacion permanente en la zona de obras.

Riesgos:

- Caida de personas al mismo nivel (superficies de trabajo).

- Atropello por vehiculo automovil.

- Caida de personas a distinto nivel (desde la maquina de pintar).

- Caida de personas desde altura (pintura sobre viaductos y puentes).

- Intoxicacion por respirar vapores de disolventes y pinturas.

- Proyeccion violenta de particulas de pintura a presién (gotas de pintura, motas de
pigmentos, cuerpos extrafios en 0jos).

- Contacto con sustancias corrosivas (corrosiones y dermatitis).
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Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores (efecto latigo, caida
por empujon).

Sobreesfuerzos (trabajar en posturas obligadas durante mucho tiempo, carga y
descarga de pozales de pintura y asimilables).

Ruido (compresores para pistolas de pintar).

Medidas Preventivas:

Es importante la sefalizacion provisional de las obras de este tipo de actuaciones,
pues afectan directamente y de una manera significativa a terceras personas, en este
caso a los vehiculos que previsiblemente circularan en proximidad a la zona de
trabajo.

Las zonas de trabajo permaneceran ordenadas, delimitadas y limpias.

Se protegera tanto a los trabajadores que ejecutan las obras como a los usuarios de
las vias. En cierta manera, si protegemos a los usuarios estaremos protegiendo a los
propios trabajadores pues, practicamente y con total seguridad, se veran implicados
en accidentes en los que se hallen envueltos los primeros.

Los operarios que componen este equipo deben ser especialistas y conocedores de
los procedimientos, por el riesgo de trabajos en muchas ocasiones, con trafico de
vehiculos.

Siempre que se realicen trabajos de pintado en la calzada debe sefializarse con
antelacion la presencia del equipo en la zona.

No se podran comenzar los trabajos hasta disponer de la sefializacion adecuada
segun la Norma de Carreteras 8.3.-IC. y especialmente del manual de sefializacién
movil de obras.

Es importante que las sefiales se coloquen en el mismo orden en el que los usuarios
de la via se las van a encontrar. De esta manera, el personal encargado de colocarlas
sera protegido por las sefiales precedentes.

Tan pronto finalice la obra se retiraran los vehiculos con sefiales y se recogera toda la
sefalizacion relativa a las obras efectuandolo en orden inverso a su colocacion.

Se recomienda que los vehiculos utilizados sean de colores blanco, amarillo o naranja.

Estos vehiculos llevaran, como minimo, una luz &mbar giratoria o intermitente
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omnidireccional en su parte superior.

- Los vehiculos llevaran cascadas luminosas, flechas y rotativos que la hagan mas
visible.

- Los operarios a pie procuraran estar protegidos por vehiculos sefializados.

- Se evitara la presencia innecesaria de trabajadores y vehiculos en zonas abiertas a la
circulacion vial.

- Se instruira a los trabajadores en la manipulacion manual de los botes de pintura y
sacos de micro esferas, asi como en la carga y descarga del camién de la maquina
pinta bandas.

- Se tomaran las medidas de proteccién oportunas ante los posibles riesgos por la
toxicidad de la pintura y los de incendio.

- El vertido de pigmentos en él deposito se hara desde la menor distancia posible.

- Se recordara al personal la necesidad de realizar una profunda higiene personal tras
el uso de materiales peligrosos.

- Las pinturas y disolvente s vendran correctamente envasados y etiquetados.

- La pintura debe estar envasada. Para su uso se transvasara al depdsito de la
magquina, con proteccién respiratoria.

- So6lo se tendran en el camion las latas para la consumicién del dia.

- Se prohibe fumar o encender cerillas y mecheros durante la manipulacién de las
pinturas y extendido de las mismas y estas se almacenaran en lugar ventilado.

- Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares préximos a los tajos en
los que se empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosiéon o de
incendio.

- La maquina dispondra de extintor revisado.

- La maquina dispondra de elementos que eliminen la electricidad estatica.

- Los empalmes y las mangueras de presion se revisaran al inicio del trabajo,
sustituyendo aquellos defectuosos o deteriorados.

- Los trabajadores a pie se mantendran todo lo alejados posible de la maquina pinta
bandas para evitar atropellos.

- La descarga de la maquina desde el camion se realizard mediante grua o rampa
segura y dirigida por un trabajador cualificado.

- Se recomienda la utilizacion de gafas de proteccidn contra la posible proyeccion de
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particulas de pintura.

- Utilizar guantes apropiados (goma de nitrilo) para contactos prolongados o repetidos.

- Utilizar gafas protectoras contra salpicaduras de liquidos.

- Utilizar ropas antiestaticas de fibra natural o de fibras sintéticas resistentes.

- Se usaran botas y guantes de proteccion.

- Se dotara a los trabajadores de mascarillas, gafas y guantes adecuados en las
operaciones de manipulaciéon de pintura y actuando conforme a las fichas de
seguridad del producto utilizado para sefalizar la carretera.

- Entodo momento se utilizara ropa de alta visibilidad EN 471.

- Vigilancia permanente del trafico rodado.

Protecciones Colectivas:

- Extincion de incendios.

- Utilizar: Espuma, agua pulverizada, polvo tipo B, anhidrido carbénico.
- No utilizar: chorro directo de agua.

- Ordeny limpieza.

- lluminacion adecuada si se realizan trabajos nocturnos.

- Sefializacién adecuada, tanto de seguridad como provisional de trafico.

Protecciones Individuales:

- Casco con proteccion auditiva.

- Gorra visera sin riesgos para la cabeza.

- Fajas y mufiequeras contra los sobre esfuerzos.
- Mascarillas filtrantes contra los disolventes.

- Guantes de loneta impermeabilizada.

- Botas de seguridad.

- Chaleco reflectante. Siempre.

- Paletas de stop y paso.
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u) SENALIZACION VERTICAL.

Procedimiento:

Se engloba en esta unidad de obra la cimentacion y colocacion de postes de sustentacion
y placas de sefiales y carteles, que tendran las caracteristicas y dimensiones correspondientes al

modelo oficial.

Para esta unidad de obra se utilizara maquinaria especifica para la realizaciéon de estos
trabajos, asi como el oportuno equipo de sefializacion de obras moviles. Se prevé que esta unidad

de obra sera subcontratada.

Riesgos:

- Caida de personas al mismo nivel (superficies de trabajo).
- Atropellos 6 golpes con vehiculos.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas desde altura.

- Golpes/ cortes (manipulacion de elementos metalicos).

- Sobreesfuerzos (reparacion y sustitucion de sefiales).

- Contactos eléctricos (uso de herramientas eléctricas).

Medidas Preventivas:

- Es importante la sefializacion provisional de las obras de este tipo de actuaciones,
pues afectan directamente y de una manera significativa a terceras personas, en este
caso a los vehiculos que previsiblemente circularan en proximidad a la zona de
trabajo.

- -Las zonas de trabajo permaneceran ordenadas, delimitadas y limpias.

- Se protegera tanto a los trabajadores que ejecutan las obras como a los usuarios de
las vias. En cierta manera, si protegemos a los usuarios estaremos protegiendo a los

propios trabajadores pues, practicamente y con total seguridad, se veran implicados
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en accidentes en los que se hallen envueltos los primeros.

Los operarios que componen este equipo deben ser especialistas y conocedores de
los procedimientos, por el riesgo de trabajos en muchas ocasiones, con tréfico de
vehiculos.

Siempre que se realicen trabajos en la calzada debe sefializarse con antelacion a la
presencia del equipo en la zona.

No se podran comenzar los trabajos hasta disponer de la sefializacion adecuada
segun la Norma de Carreteras 8.3. - IC.

Es importante que las sefiales se coloquen en el mismo orden en el que los usuarios
de la via se las van a encontrar. De esta manera, el personal encargado de colocarlas
sera protegido por las sefiales precedentes.

Se recomienda que los vehiculos utilizados sean de colores blanco, amarillo o naranja.
Estos vehiculos llevaran, como minimo, una luz ambar giratoria o intermitente
omnidireccional en su parte superior.

Los operarios a pie procuraran estar protegidos por vehiculos sefalizados.

Se evitara la presencia innecesaria de trabajadores y vehiculos en zonas abiertas a la
circulacion vial.

Se instruira a los trabajadores en la manipulacion manual de cargas respecto a la
manipulacion de sefiales y perfileria metalica.

El transporte del martillo neumatico se realizara entre dos personas, con el objeto de
evitar Sobreesfuerzos.

Antes de proceder a trabajar con el martillo neumatico, se comprobara el correcto
estado y la presion de las mangueras de éste.

Queda terminantemente prohibido permanecer o trabajar en el entorno del radio de
accion de una maquina.

Los trabajadores mantendran en todo momento una distancia prudencial respecto a la
magquinaria de obra y camiones y hara que su posicion sea visible en todo momento
para evitar atropellos.

Se prohibe la circulacién del camién hormigonera con la canaleta abierta.

Las herramientas manuales y equipos auxiliares deben estar en buen estado de
conservacion.

Se cambiaran los elementos deteriorados.
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- El' montaje de elementos en altura se realizara desde plataformas elevadoras.

- Se recomienda la utilizacion de gafas de proteccidn contra la posible proyeccion de
particulas de hormigon.

- Se usaran botas y guantes de proteccion.

- Entodo momento se utilizara ropa de alta visibilidad EN 471.”

- Uso de senalistas, para redirigir el trafico en caso de ser necesario.

- Vigilancia permanente del tréfico rodado.

- Noinvadir la zona abierta al trafico.

- Al acabar de realizar los trabajos de hinca la maquina hincaperfiles se debera retirar
de la calzada y debera ser situada en una zona donde no pueda suponer ningun

peligro, en caso de salida de la via por parte de algun vehiculo.

Protecciones Colectivas:

- Extincion de incendios.
- Rotativos luminosos.

- Senalizacion del tajo.

Protecciones Individuales:

- Casco con proteccion auditiva.

- Gorra visera sin riesgos para la cabeza.

- Fajas y mufiequeras contra los sobre esfuerzos.
- Botas de seguridad.

- Chaleco reflectante. Siempre.

v) COLOCACION DE BIONDA.

Procedimiento:

Determinar las pautas a seguir para la adecuada instalacion de biondas, tanto en viales en

servicio como en el caso de obra nueva. Estas recomendaciones podran ser de aplicaciéon en
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posteriores trabajos de mantenimiento de carreteras.

Se pretende que estas indicaciones sirvan de ayuda, a las distintas figuras intervinientes
en la obra a la hora de evaluar y valorar los riesgos a los que se pueden ver sometidos los
trabajadores, tanto los encargados de realizar la tarea como el resto del personal que participe de

actividad en el centro de trabajo o en sus proximidades.

Bionda en calzada:

Barrera de seguridad doble onda, incluso parte proporcional de poste de 1500 mm de
longitud tubular de 120x55 cada 4 metros, sujeta a los perfiles con separadores o amortiguadores,

que se deforman en caso de golpe, y unidas a los otros tramos de bionda con tornillos y tuercas.

Se prevé que esta unidad de obra sera subcontratada a una empresa especializada en la

realizacion de éstos trabajos.

Riesgos:

- Caida de personas al mismo nivel (superficies de trabajo).
- Atropellos 6 golpes con vehiculos.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas desde altura.

- Golpes/ cortes (manipulacion de elementos metalicos).

- Sobreesfuerzos (trabajos en posturas forzadas).

- Contactos eléctricos (uso de herramientas eléctricas).

Medidas Preventivas:

- Es de maxima importancia la sefalizacion de este tipo de actuaciones pues afectan
directamente a terceras personas, en este caso a los vehiculos que previsiblemente
circularan en proximidad a la zona de trabajo.

- Se protegera tanto a los trabajadores que ejecutan las obras como a los usuarios de
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las vias, si protegemos a los usuarios estaremos protegiendo a los propios
trabajadores pues, practicamente y con total seguridad, éstos se veran implicados en
accidentes en los que se hallen envueltos los primeros.

- Uso de senalistas, para redirigir el trafico en caso de ser necesario.

- Planificacion de los trabajos y de la sefializacion a utilizar.

- Sefializacién previa, del tajo a ejecutar, con sefiales de tripode, conos, etfc.

- Vigilancia permanente del tréfico rodado.

- Noinvadir la zona abierta al trafico.

- Sefializacién de los vehiculos (rotativos luminosos siempre conectados, conos, etc)
que se puedan emplear y que invadan parte de la calzada, por ejemplo, hormigonera,
maquina hincaperfiles.

- Al acabar de realizar los trabajos de hinca la maquina hincaperfiles se debera retirar
de la calzada y debera ser situada en una zona donde no pueda suponer ningun
peligro, en caso de salida de la via por parte de algun vehiculo.

- Se recomienda revisar el buen estado de la maquina perforadora. En ocasiones la
falta de mantenimiento de la misma ha sido causa de accidente, generalmente por
atrapamiento de algin miembro o golpeo.

- Para una correcta ejecucion de los trabajos, se atendera a lo exigido en la normativa

de carreteras: 8.3y 8.2 IC.

Protecciones Colectivas:

- Extincion de incendios.
- Rotativos luminosos.
- Sefializacién del tajo.

- Barandilla.

Protecciones Individuales:

- Casco con proteccion auditiva.
- Guantes de trabajos.

- Gorra visera sin riesgos para la cabeza.
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- Fajas y muiiequeras contra los sobre esfuerzos.
- Botas de seguridad.
- Chaleco reflectante. Siempre.

- Cinturon Anticaidas.

w) JARDINERIA.

Procedimiento:

Trabajos destinados a estabilizar y controlar la erosién de terrenos degradados como
consecuencia de obras civiles, canteras, etc, mediante la revegetacion de especies herbaceas y/o
arbustivas, que proporcionan resistencia al terreno frente a procesos erosivos y recuperan a la vez

la calidad del suelo y el paisaje.

Se prevé que esta unidad de obra sera subcontratada a una empresa especializada en la
realizacién de éstos trabajos, asi como que la hidrosiembra se realice de forma manual, no siendo

necesaria la hidrosembradora.

Riesgos:

- Atropellos.

- Caidas al mismo nivel.

- Golpes y atrapamientos con arboles.

- Caidas a los hoyos de plantacién.

- Cortes y golpes por herramientas.

- Sobreesfuerzos.

- Intoxicacion por pesticidas y funguicidas.
- Picaduras por insectos u ofidios.

- Incendio
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Medidas Preventivas:

- Antes de iniciarse el trabajo, se debera llevar a cabo un estudio previo del terreno con
objeto de conocer su estabilidad y la posibilidad de desprendimientos o deslizamientos
del terreno. Realizar el movimiento de tierras respetado el talud natural. En caso de
lluvias, es imprescindible la revision minuciosa y detallada antes de reanudar los
trabajos para evitar que se altere la estabilidad de los taludes.

- Localizar y sefializar las conducciones que se encuentren en el terreno a remover. En
presencia de conducciones, trabajar despacio y con medios que no rompan las
tuberias o cableado.

- También debera tenerse en cuenta como afecta la descarga, carga y transporte hasta
el tajo de materiales a la circulacion de vehiculos y peatones, recordando que,
eliminando posibles situaciones de riesgos, baja la probabilidad de que se materialicen
accidentes. Con el mismo criterio se debe analizar la zona de trabajo, con objeto de
minimizar los riesgos para trabajadores, conductores y peatones, la cual deberad
sefializarse y balizarse, encauzando, si fuera necesario, el transito de peatones.

- Los trabajos de jardineria con actividades y riesgos similares, como los descritos
anteriormente, referente a las interferencias con vehiculos o peatones, o concretos
como son la poda, que obliga a realizar los trabajos accediendo a las copas de los
arboles con el riesgo de caida de altura consecuente.

- Para eliminarlo lo iddneo es evitar que los trabajadores deban acceder a los arboles,
realizando la poda desde cestas, evitar igualmente que se realice desde escaleras de
mano, por su minima estabilidad, ya que se usan elementos cortantes, especialmente
motosierras cuya manipulacion segura requiere estabilidad. Debe protegerse la cara
de los trabajadores de la posible proyeccion de particulas o de caida de ramas con
pantallas faciales.

- Existe también un riesgo al manipular productos quimicos como pueden ser los
abonos. En este caso el mejor modo de eliminarlo es sustituyendo los abonos
quimicos por otros organicos, ademas resulta ecologico el reciclar estas materias.
Otro riesgo quimico se puede encontrar en las labores de fumigacion con productos
fitosanitarios. En estos casos los trabajadores deben ir adecuadamente protegidos de

la inhalacién y de la irritacion de mucosas (ojos, boca y fosas nasales) mediante

114



53>

I = Diputacién

de Salamanca

e aerzaie RO Y ECTO DE CONSERVACION DE CARRETERAS PROVINCIALES ZONA 111.
Anejo N° 9-Estudio de Seguridad y Salud

mascarillas, asi mismo se debe proteger del contacto con estas sustancias por medio
de guantes.

- Los hoyos para plantacién se sefializaran si no se planta de inmediato el arbol.

- Si fuese necesario transplantar arboles de gran tamafio, se colocaran vientos en
prevision de vuelcos.

- Las maquinas propias de jardineria como motosierras, cortacésped, etc, seran
manejadas por personal especialista.

- Las maquinas dispondran de todos sus elementos de proteccion de partes moviles.

- Los productos quimicos que se empleen seran manejados por personal formado en su
utilizacion, recogiéndose los envases después de su empleo.

- Se acudird al médico en caso de picaduras de ofidios u otros animales que por sus
caracteristicas pueda suponerse que su picadura puede ser toxica.

- Se sefalizara la zona de trabajo, tanto con balizamiento como con sefializacion
provisional de tréfico.

- Parala quema de residuos vegetales se tendra en cuenta lo siguiente:

* Queda totalmente prohibido realizar la quema de residuos vegetales en dias con
viento.

+ La zona donde se debe realizar la quema estara limpia, evitando asi el riesgo de
propagacion de las llamas.

*  Queda totalmente prohibido quemar otro tipo de residuos diferentes a los
vegetales.

- No trabajar en el radio de accion de la maquinaria. No comenzar los trabajos de la
maquinaria si hay trabajadores en su radio de accion. Llevar chalecos de alta
visibilidad para facilitar la visibilidad de los trabajadores. Llevar dispositivos luminosos
y acusticos que adviertan de la presencia de la maquinaria.

- Las maquinas deberan estar equipadas con estructuras ROPS y FOPS para defender
al conductor contra el aplastamiento en caso de vuelco y contra la caida de objetos. El
conductor utilizara cinturén de seguridad que le mantendra fijo al asiento en caso de
vuelco. La maquinaria no trabajara en paralelo a la pendiente ni realizaréd giros
mientras trabaja en la misma. Mantener una distancia de seguridad con cunetas,
zanjas, desniveles, etc.

- Respetar las vias de circulacion, la velocidad y el resto de sefializacion vial y de
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seguridad de la obra.

- Subir y bajar del camidn y plataforma por los lugares indicados para ello, utilizando
peldafios y asideros, y subir y bajar de frente al camién. Mantener los peldafios limpios
y llevar calzado antideslizante.

- Pedir siempre la ficha de seguridad de los productos a emplear, y no manejar
sustancias de las que no sepamos su composicion y utilizacién (dosis, forma de
aplicacién), riesgos y medidas de proteccidn para su empleo seguro.

- Llevar, como minimo, mascarilla de filtro mecanico para evitar la inhalacién de polvo
de las sustancias y, en el caso de que alguna sea toxica, utilizar mascarilla especifica
recomendada en la ficha de seguridad.

- Utilizar recipientes debidamente sefializados, incluso cuando hacemos trasvase del
producto.

- No traspasar nunca los productos a recipientes de alimentos o bebidas, pues podria
dar lugar a intoxicaciones involuntarias.

- Si se van a mezclar varios productos, conocer antes qué riesgos tiene el producto
resultante y las medidas de proteccion a tomar ante los posibles riesgos.

- Almacenar los productos en un lugar apropiado, segun las recomendaciones de la
ficha de seguridad, y evitar o minimizar en lo posible los dafios en caso de fuga o
derrame.

- Eliminar los envases y residuos en lugares apropiados para su recogida posterior por
gestor autorizado, no dejando los residuos en cualquier lugar en que pueda afectar a
otros trabajadores.

- La limpieza o desobstruccién de los filtros y boquillas se hara con aire comprimido u
otro método. No soplar directamente con la boca.

- Conocer a sintomatologia producida por la intoxicacién del producto empleado y las
medidas de emergencia y primeros auxilios a adoptar en su caso.

- Llevar protecciones respiratorias adecuadas al producto a utilizar y al método de
aplicacion empleado, segln las recomendaciones de la ficha de seguridad del
producto. No es aconsejable manejar las sustancias con viento o demasiado calor,
evitando que el producto se desvie y contamine a otros trabajadores, casas cercanas,
puntos de agua, etc. Trabajar siempre a favor del viento. Limpiar los utensilios de

trabajo en lugares ventilados y sin quitarnos las protecciones respiratorias.
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- Llevar las protecciones individuales indicadas por la ficha de seguridad para el manejo
de producto.

- Una vez manejado el producto, lavarnos bien antes de comer, beber o fumar, y no
hacerlo durante las operaciones de manejo del producto. Tapar y proteger bien las
posibles heridas que tengamos para evitar la penetracion del producto por via

cutanea. Lavar la ropa utilizada después de la manipulacion diaria.

Protecciones Individuales:

- Casco de seguridad.

- Guantes y calzado de seguridad.

- (Gafas antiproyecciones.

- Mascarillas adecuadas al elemento quimico utilizado.
- Chaleco reflectante.

- Protecciones auditivas.

- Mascarilla de proteccion mecanica.

- Mascaras de proteccion especifica.

- (Gafas 0 mascara de proteccion.

- Guantes anticorte y/o impermeabilizados.
Protecciones Colectivas:
- Sefalizacién provisional de obra.
- Balizamiento de la zona de trabajo.
- Vehiculos con iluminacion de advertencia.
- Sistemas anticaidas.
x) TALAY RETIRADA DE ARBOLES.

Procedimiento:

Antes de iniciar trabajos de carga del material, donde se deba invadir la calzada abierta al
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trafico se comunicard al Encargado de la obra dicha maniobra para que le de las indicaciones
oportunas, asi como la colocacion de la sefializacion correspondiente y la regulacion del trafico

mediante operarios sefialistas que porten las sefiales manuales TM-2 y TM-3 (si es preciso).

Como norma general, se suspenderan los trabajos en caso de niebla u oftras
circunstancias ambientales que puedan afectar a la visibilidad, siempre bajo el consentimiento de
la Direccion Facultativa. Visibilidad minima de 350 metros.

Se realizara en todo momento cumpliendo la Instruccién 8.3-1.C. de la Direccion General
de Carreteras, los Manuales de Ejemplos de sefalizacion de obras fijas y Sefalizacion Mvil de
obras de la Direccion General de Carreteras, asi como las Ordenes Circulares 301/89 y 325/97 de
la Direccion General de Carreteras.

OPERACIONES A REALIZAR:

DERRIBO:

a. Riesqo: Atrapamiento por derribo de arbol

Normas Preventivas

- No realizar ninguna actividad si no se conoce la posicion exacta de los compafieros de
trabajo.

- Suspender la actividad en caso de fuertes vientos.

- Elegir la direccién de caida del arbol considerando la caida natural (pendiente,
inclinacién del tronco, distribucion de ramas y contrafuertes en la base), direccion del
viento, arboles proximos y la direccion prevista de saca.

- Limpiar antes del derribo los alrededores del arbol y desramar su parte baja,
ubicandose en el lado opuesto de la rama a cortar.

- Hacer un corte de cala dependiendo del grosor del arbol y de su inclinacién.

- Delimitar y sefializar la zona de derribo.

- Sefializar y dejar libre de obstaculos las vias de escape.

118



53>

I = Diputacién

de Salamanca

e aerzaie RO Y ECTO DE CONSERVACION DE CARRETERAS PROVINCIALES ZONA 111.
Anejo N° 9-Estudio de Seguridad y Salud

Dispositivos de seguridad
- Palanca de derribo.
- Cunas.

- Cuerda.

b. Riesqgo: Golpeado por el arbol al realizar el derribo.

Normas Preventivas

- Verificar que el arbol no tenga ramas sueltas.

- Realizar el corte de direccién con profundidad entre un cuarto y un quinto de diametro
de la base del arbol. Primero se hace el superior oblicuo y luego horizontalmente
formando un &ngulo de 45°.

- No trabajar en formacion lineal en pendientes.

- Realizar el corte de caida en lado opuesto de 2 a 5 cm por encima del corte horizontal.
Dispositivos de seguridad

- Palanca de derribo.

- Cufas.

- Ganchos.

c. Riesgo: Proyeccion de particulas a desqarrarse el arbol.

Normas Preventivas

- Verificar que el &rbol no tenga ramas sueltas.
- Al efectuar el derribo de arboles de grandes dimensiones:
- Realizar cala hasta alcanzar un tercio del diametro total, la base del corte posterior

debe ser horizontal y por encima de la cala;
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No unir la cala y el corte posterior para asi disponer de una bisagra entre el tronco y el
tocdon de resistencia suficiente para mantener el tronco en pie y controlar su caida.
Realizar el corte de la cala a no mas de un tercio de diametro del arbol.

Derribar arboles inclinados de la siguiente manera:

Hacer una pequenfa cala de ser posible perforar detras de la articulacion;

Realizar el corte de derribo en sentido contrario de la cala, dejando madera suficiente
para sostener el arbol;

Efectuar el corte final de forma oblicua y desde el exterior;

Amarrar firmemente el tronco con cuerdas para evitar que se deslice al quebrarse.

Dispositivos de seguridad

Palanca de derribo.
Cunas.
Ganchos.

Cuerda.

d. Riesqo: Atropello al engancharse con otro arbol o al rodarse.

Normas Preventivas

Emplear un gancho manual para derribar el arbol.

No dejar arboles enganchados, a medio cortar, y no derribar el arbol que sujeta al
enganchado.

Inmovilizar el fuste con uno o dos cables u otras herramientas para evitar la caida y
rodadura lateral del arbol en pendientes pronunciadas.

Revisar los cables, amarres y poleas periédicamente y cuando estén desgastados,

cambiarse inmediatamente.

Dispositivos de seguridad

Palanca de derribo.
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- Ganchos.

e. Riesqo: Sobreesfuerzo.

Normas Preventivas

- Descender al lugar del corte flexionando las rodillas y manteniendo la espalda recta.
- Realizar el corte apoyando los codos en las piernas para compartir el peso de la

motosierra y mejorar la precision del corte.
Dispositivos de seguridad
- Palanca de derribo.
- Cunas.
- Ganchos.
- Cuerda.

DERRAME:

a. Riesgo: Sobreesfuerzo por rebotes, retroceso de la cadena v tirones.

Normas Preventivas

- Mantener limpia el &rea de trabajo de todo elemento que pudiera rozar con la punta de
la espada.

- Evitar el corte con la punta de la espada, tanto por la parte superior e inferior.

- Emplear los topes o garras de la motosierra.

- No se debe parar directamente atras de un corte sino a un lado. Al cortar ramas de un

arbol talado, parese del lado opuesto del tronco
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Dispositivos de seguridad

- Freno de cadena

b. Riesgo: Caidas al mismo nivel

Normas Preventivas
- Tener el sistema de regulacion de la maquina siempre a punto, de tal manera que
cuando la motosierra esté sin acelerar la cadena se encuentre parada.
- Cargar la motosierra con el freno activado al trasladarse entre los arboles.
Dispositivos de seguridad

- Freno de cadena

c. Riesqgo: Atropello al rodar el arbol.

Normas Preventivas

- Operar siempre desde el suelo.

- Estudiar y despejar la zona antes de iniciar el desramado de un arbol.

- No trabajar mas de una persona sobre el mismo arbol.

- Al cortar las ramas sobre las que descansa el tronco, identificar la trayectoria a seguir

por éste, colocandose siempre al lado opuesto.

Dispositivos de seguridad

- Cables.
- Estacas o calzos.
- Ganchos.

- Cuerdas.
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d. Riesqo: Golpeado al realizar desramado.

Normas Preventivas

- Cortar las ramas gruesas utilizando el sistema de palanca:
« Comenzar con la barra guia en el lado contrario cortando la rama con la parte
inferior de la cadena.
+ Inclinar la barra guia hacia la izquierda apoyandola sobre el tronco y cortando con
la parte inferior de la cadena.
+ Volver la motosierra a la posicion vertical y apoyandola entre el tronco y el muslo
cortar la rama con la parte superior de la cadena.
* Mover la motosierra hacia la rama siguiente apoyando con el muslo y cortar la
rama con la parte inferior de la cadena.
+ Girar la motosierra hacia el lado derecho por encima del tronco cortando la rama
con la parte inferior de la cadena.
+ Girar la motosierra a su posicion vertical cortando la rama con la parte superior de
la cadena.
- Utilizar el sistema de barrido o péndulo al cortar ramas delgadas:
«  Empezar por el lado en el que se esta ubicado, mover la motosierra hacia la copa
y cortando las ramas con la parte inferior de la cadena en una longitud
aproximadamente de 80 cm.
+ Mover la motosierra hacia el tocon cortando las ramas con la parte superior de la
cadena.
+ Volver la motosierra hacia el lado contrario en el que se esta ubicando; mover la
motosierra hacia la copa cortando las ramas con la parte inferior de la cadena.
* Mover los pies hacia la copa y lo mas cerca posible de las proximas ramas a
cortar.
* Repetir las etapas.
- No cortar ramas con el sector de la punta de la barra guia para evitar rebotes.
- Detener totalmente el movimiento de la cadena antes de proceder a retirar ramas con

la mano.
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- Cortar las ramas flexionadas y en tension para evitar que al seccionarlas no desplacen

bruscamente la motosierra o golpeen al operario.

Dispositivos de seguridad

- Freno de cadena.

e. Riesgo: Sobreesfuerzo por tirones y al atorarse la barra quia y cadena de motosierra.

Normas Preventivas
- Emplear los topes o garras de la motosierra.
- Sujetar con firmeza la maquinaria con ambas manos.
- Verificar la tension y compresion de la madera.
Dispositivos de seguridad
- Palanca.
- Cufas.

- Cuerdas.

f. Riesgo: Golpeado por una troza en pendiente.

Normas Preventivas
- Operar siempre desde el suelo.
- Estudiar y despejar la zona antes de iniciar el troceo de un arbol.
- No trabajar mas de una persona sobre el mismo arbol.

Dispositivos de seguridad

- Palanca.
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- Cufas.

y) ESCOLLERAS (MUROS DE ESCOLLERA COLOCADA).

Procedimiento:

A nuestros efectos, entendemos como muros de escollera colocada los constituidos por
bloques de roca irregulares de gran tamafio que se colocan uno a uno, mediante maquinaria

especifica, con funciones de contencion de taludes (en desmonte) o de sostenimiento de rellenos.

Medios auxiliares:
- Cubilote de hormigonado
- Escalera de mano

- Eslingas y estrobos

Maquinaria y equipos:

Retroexcavadora

Camion de transporte

Cami6n hormigonera

Plataforma elevadora

Riesgos:

- Caidas de personas a distinto nivel por deficiente estado y/o utilizacién de los equipos
y medios auxiliares, desde la escollera, etc.

- Caidas de personas al mismo nivel por irregularidades del terreno o falta de orden y
limpieza.

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento del terreno o de la escollera.

- Caida de objetos en manipulacion y/o desprendidos por incorrecta carga y traslado de
los bloques de roca, rotura de elementos de elevacion o amarre, etc.

- Choques y contactos contra objetos méviles en el transporte y colocacion de bloques
de roca, brazo de la retroexcavadora, canaleta de hormigonado, cubilote, etc.
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- Proyeccion de fragmentos o particulas durante el vertido del hormigén, con el cubilote,
etc.

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos al colocar los bloques de roca, en la
manipulacion del cubilote y/o de la canaleta de hormigonado.

- Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maquinas y/o vehiculos por mala
ubicacion o no utilizacion de los elementos de estabilizacion del propio vehiculo,
durante el trabajo de carga y descarga de material, en el transito por obra, etc.

- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos durante el
mantenimiento de la maquinaria y vehiculos, etc.

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas dependiendo de las condiciones
climaticas de la zona.

- Contactos térmicos en las labores de mantenimiento de la maquinaria y vehiculos.

- Contactos con sustancias causticas o corrosivas en el uso de cementos, aditivos, etc.

- Incendios y/o explosiones durante las operaciones de mantenimiento o repostaje de
maquinaria y vehiculos, etc.

- Atropellos o golpes con vehiculos durante el desplazamiento y transporte de los

vehiculos y maquinaria.

Medidas preventivas:

- Se comprobara el correcto ensamblaje y fijacién de los utiles acoplados a los
diferentes equipos.

- Los equipos se montaran, usaran y desmontaran conforme a las instrucciones del
fabricante.

- Los trabajos se realizaran desde el interior de la plataforma de trabajo, y cuando las
condiciones del montaje no permitan trabajar desde los elementos indicados se hara
uso del correspondiente sistema anticaidas.

- El ascenso y descenso de los equipos de trabajo se realizard por los lugares
habilitados para ello.

- La zona de trabajo estara protegida y en su caso se utilizara sistema anticaidas
(segun indicaciones del fabricante).

- La utilizacién de las escaleras de mano se realizara cumpliendo con su
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correspondiente normativa.

- Mantener los accesos en correctas condiciones de utilizacion.

- Se protegera, sefializara o delimitara a distancia adecuada (segun proceda) el borde
desnivel asi como las zonas de acceso y transito.

- Se mantendra la zona de trabajo ordenada y limpia. Los materiales estaran bien
apilados y estables.

- Las zonas de transito se mantendran libres de obstaculos.

- No se accedera a las plataformas, en condiciones climaticas adversas (hielo, nieve,
regimenes de vientos superiores a los recomendados por los fabricantes...).

- Inspeccidn periddica del estado de los taludes de las excavaciones.

- Preparacion adecuada de la zona de descarga y acopio de los bloques de roca que
garantice su estabilidad.

- No acopiar tierras o materiales proximos al borde de la excavacion para evitar
sobrecargas y posibles deslizamientos del terreno.

- Evitar la circulacion de maquinaria y vehiculos al borde del muro de escollera. --
Aseguramiento de la estabilidad de la escollera durante el montaje.

- Se garantizara el campo visual del operario de la maquinaria durante todo el proceso
de traslado. En caso contrario se acompafara de sefialista y ambos se comunicaran
por medio de un codigo de sefales previamente establecido.

- Las cargas no se trasladaran por encima de personas

- Durante las operaciones de montaje de escollera sélo permanecera en la zona de
trabajo la persona o personas encargadas de las operaciones.

- El conductor antes de comenzar los trabajos, verificara visualmente que la zona esta
despejada y que tiene los elementos adecuados para una correcta vision de la zona
(espejos...).

- Serespetaran las distancias de seguridad a la maquinaria en movimiento.

- Revision, mantenimiento y conservacion de las herramientas y sus accesorios.

- Utilizacién de los EPI correspondientes al proceso.

- Antes de iniciarse el izado y durante el transporte y el posicionamiento de los bloques
de roca s6lo permaneceran en la zona los operarios necesarios para la maniobra.

- Las asas basculantes de los cubilotes de hormigonado se bloquearan con las

horquillas de sujecion.
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- Se utilizara la maquinaria y los medios de transporte adecuados al tipo de trabajo a
realizar.

- Se verificara previamente al inicio de los trabajos la estabilidad del terreno

- El personal que maneje la maquinaria y medios de transporte contara con la formacion
y adiestramiento adecuados.

- No sobrepasar los limites de pendiente maxima especificados por el fabricante de la
maquinaria.

- En caso de maquinaria con estabilizadores, estos se mantendran extendidos y
apoyados en terreno firme.

- Se circulard con velocidad adecuada a las condiciones del terreno y de la
maquina/vehiculo.

- No se cargaran los vehiculos por encima de su carga maxima y la distribucion del
material sera uniforme.

- La maquinaria contara con cabina antivuelco.

- Los conductores haran uso del cinturén de seguridad.

- No esta permitido el transporte de personas fuera de la cabina de conduccion y/o en
numero superior a los asientos del interior.

- Enlas operaciones de carga y descarga de maquinaria no habré personas ajenas a la
maniobra y la persona que dirija la misma estara fuera de la zona de peligro.

- No se circulara con la caja del camién levantada.

- Se mantendra en correcto estado el asiento del vehiculo.

- Siempre que sea posible se emplearan equipos 0 medios auxiliares para la
manipulacion de cargas.

- La manipulacién manual de cargas se realizara con la técnica ergonomica adecuada.

- Se evaluaran los riesgos dependiendo de las condiciones climaticas de la zona.

- Evitar el contacto con las partes calientes de la maquina.

- No abrir la tapa de llenado del circuito de refrigeracién con el motor caliente.

- Usar guantes protectores durante la sustitucion o abastecimiento del aceite lubricante.

- El uso de estos productos se hara de acuerdo a las especificaciones del fabricante
facilitadas en la ficha técnica.

- Se empleara el equipo de proteccion individual correspondiente (bota alta e

impermeable, proteccion de las manos...)
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- Comprobar que no existen fugas de combustible, nunca hacerlo con cerillas o
mecheros.

- No almacenar trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales
inflamables en la maquina/vehiculo.

- Encaso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, parar la maquina y
proceder a su recogida en condiciones adecuadas.

- Repostar combustible con el motor parado, en lugares ventilados y teniendo cuidado
en el llenado, evitando derrames.

- No fumar ni usar teléfono movil durante la operacién de repostado.

- Toda la maquinaria estara dotada de equipos de extincion de incendios.

- La circulacién de vehiculos y maquinaria en la zona estara debidamente organizada,
respetandose los limites de velocidad establecidos.

- La maquinaria dispondra de los correspondientes dispositivos de seguridad tales como
girofaro, sefial acustica de marcha atrés, etc.

- El maquinista, siempre que vaya a realizar una maniobra con la méaquina, se
asegurara que no haya trabajador alguno en su entorno.

- El trabajador llamara la atencion del maquinista para acercarse a la zona de trabajo y
no pasara por detras de las maquinas en movimiento.

- El personal que intervenga en el proceso utilizara ropa con elementos reflectantes.

z) MUROS DE MAMPOSTERIA.

Riesgos:

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Atrapamiento y aplastamiento por desprendimiento o basculamiento de los
mampuestos, o por rotura de la cadena.

- Golpes y atropello por maquinaria.

- Cortes, pinchazos, rozaduras en el manejo de cadenas y herramientas.

- Proyeccion de aristas de los mampuestos en los trabajos de desbastado

- Aplastamiento y atrapamiento de manos, dedos, pies y extremidades por los
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mampuestos en las labores de acufiado y retirada de cadena en los mismos.
- Sobreesfuerzos
- Dermatosis por cemento
- Ruido de la maquinaria de obra.
- Vibraciones.

- Atropellos por la propia maquinaria de obra

Medidas preventivas:

- Los trabajos deberén ser supervisados por un responsable con la formaciéon en
prevencion y experiencia suficiente para la correcta ejecucion de las unidades a
ejecutar.

- Entodo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias, ordenadas.

- Aplicacién de las técnicas de manipulacion de cargas

- Los trabajos seran realizados por personal cualificado.

- La cadena y los demas elementos que la componen (hammerloc, gancho corredera,
anillas...) contara con las necesarias declaraciones de conformidad y sera examinada
diariamente por el operario que la emplea; se retirara cuando no presente seguridad
debido a sobrecargas y a la fatiga de la cadena.

- La cadena y accesorios de elevacion pasaran las revisiones pertinentes, estipuladas
por los fabricantes.

- Las cadenas no deben presentar ni torsiones ni nudos

- Las cadenas se almacenaran correctamente. Cuando no se utilice la eslinga de
cadena, se debe guardar en un soporte disefiado para este fin. No debe dejarse en el
suelo ya que puede resultar dafiada.

- La carga maxima de utilizacion de la eslinga de cadena en un nudo corredizo no
sobrepasara el 80 % de la carga especificada en la eslinga de cadena.

- - El acceso al tajo de colocacion debe estar libre de obstaculos y de personas no
necesarias.

- El gruista/maquinista retroexcavadora contara con la formacion y permisos necesarios
para la realizacion de su trabajo. Y sera el encargado de comprobar que el peso de los

mampuestos sea inferior a la carga nominal de la cadena y demas elementos.
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- El gruista verificaré en las tablas de trabajo, propias de cada grua, que los angulos de
elevacién y alcance de la flecha seleccionados para el peso de la carga a izar son
correctos, de no ser asi debera modificar alguno de dichos pardmetros.

- La grua estara completamente estabilizada y nivelada en posicion horizontal antes de
comenzar los trabajos

- En ningun momento permaneceran personas debajo de las cargas ni en el radio de
accion de la carga suspendida.

- Los mampuestos no se izaran una distancia superior a 1 m del suelo.

- Es esencial conocer la masa de la carga a elevar, de no poseer esta informacion se
debe evaluar la carga.

- Se debe elevar la carga sin que se incline o bascule, de todas maneras antes de
comenzar su elevacion se debe asegurar que la carga esté asegurada para evitar
desplazamientos durante la operacion.

- Lacadena debe coger su inclinacion natural y no se debe golpear para cerrar la masa.

- Cuando la carga esté lista para ser elevada se debe lograr que la cadena quede
tensa.

- Se deben alejar las manos y otras partes del cuerpo de la cadena, a fin de evitar todo
dafio al ir tensando la misma.

- Se usara un gancho especial para eslingado de nudo corredizo, para evitar que la
cadena pueda salirse.

- Antes de aflojar la cadena se debe comprobar que la carga estd apoyada y estable.

- Nadie se acercara a la carga hasta que esta esté perfectamente apoyada para
proceder a su asentamiento y su fijacion final.

- La carga debera ser acufiada para poder desenganchar la cadena sin que esta quede
atrapada.

- Se eliminaréa todo choque en la cadena al ponerla y sacarla.

- Se debe retirar la cadena con la mano y no tirando con el aparato de elevacién, ya que
puede esta se pude dafiar o engancharse en una parte saliente de la carga y originar
un basculamiento de la misma. - Se preparara el lugar de colocacion de la carga.

- Silas eslingas de cadena quedan suspendidas del gancho de la maquina, los ganchos

de la eslinga deben introducirse en una de las mallas superiores
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Protecciones Individuales:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad con puntera reforzada.

- Ropa de trabajo adecuada y ajustada al cuerpo.
- Guantes de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Chaleco Reflectante.

- Faja lumbar

Protecciones Colectivas:

- Se guardara una distancia de seguridad de 2 veces la altura a la que se encuentra la
carga durante las operaciones de aproximacion y posicionamiento de la misma.

- La maquinaria estara dotada de avisadores acusticos de marcha atras y rotativos
luminosos. - Acotacion de la zona de movimiento de maquinas.

- Gancho con pestillo de seguridad para manipular mampuestos

- Senalizacion de los tajos.

- Delimitacién de las areas para acopio de materiales.

- Ordeny limpieza.

- Los trabajos en altura se realizardn desde plataformas de trabajo dotadas de
barandilla reglamentaria o proteccion colectiva equivalente. En situaciones puntuales
con riesgo de caida desde altura y ante la imposibilidad de disponer de adecuada
proteccion colectiva, los trabajadores harén uso de arnés de seguridad amarrado a

linea de vida o punto seguro.

aa) APLICACION DE HERBICIDA.

Procedimiento:

Aplicacion de productos, en la forma en que se suministren, que contengan o estén

compuestos de sustancias activas, protectores o sinergistas, y que estén destinados a destruir
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vegetales o partes de vegetales no deseados, y controlar o evitar el crecimiento no deseado de

vegetales.

Riesgos:

- Atropellos.

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel

- Cortes y golpes por herramientas.

- Sobreesfuerzos.

- Intoxicacion por pesticidas y funguicidas.
- Picaduras por insectos u ofidios.

- Incendio

Medidas Preventivas:

- Los productos quimicos que se empleen seran manejados por personal formado en su
utilizacion, recogiéndose los envases después de su empleo.

- Se acudira al médico en caso de picaduras de ofidios u otros animales que por sus
caracteristicas pueda suponerse que su picadura puede ser toxica.

- Se sefalizara la zona de trabajo, tanto con balizamiento como con sefializacion
provisional de trafico.

- No trabajar en el radio de accion de la maquinaria. No comenzar los trabajos con la
magquinaria y vehiculos si hay trabajadores en su radio de accion. Llevar chalecos de
alta visibilidad para facilitar la visibilidad de los trabajadores. Llevar dispositivos
luminosos y acusticos que adviertan de la presencia de la maquinaria.

- Las maquinas y vehiculos deberan estar equipadas con estructuras ROPS y FOPS
para defender al conductor contra el aplastamiento en caso de vuelco y contra la caida
de objetos. El conductor utilizara cinturén de seguridad que le mantendré fijo al asiento
en caso de vuelco. La maquinaria no trabajara en paralelo a la pendiente ni realizara
giros mientras trabaja en la misma. Mantener una distancia de seguridad con cunetas,

zanjas, desniveles, etc.
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- El contratista solicitara siempre la ficha de seguridad de los productos a emplear, y no
manejara sustancias de las que desconozca su composicion y utilizacion (dosis, forma
de aplicacion), riesgos y medidas de proteccion para su empleo seguro.

- En el caso de utilizacion de productos quimicos se utilizara mascarilla especifica
recomendada en la ficha de seguridad.

- Utilizar recipientes debidamente sefializados, incluso cuando hacemos trasvase del
producto.

- No traspasar nunca los productos a recipientes de alimentos o bebidas, pues podria
dar lugar a intoxicaciones involuntarias.

- Si se van a mezclar varios productos, conocer antes qué riesgos tiene el producto
resultante y las medidas de proteccion a tomar ante los posibles riesgos.

- Almacenar los productos en un lugar apropiado, segun las recomendaciones de la
ficha de seguridad, y evitar o minimizar en lo posible los dafios en caso de fuga o
derrame.

- Eliminar los envases y residuos en lugares apropiados para su recogida posterior por
gestor autorizado, no dejando los residuos en cualquier lugar en que pueda afectar a
otros trabajadores.

- La limpieza o desobstruccién de los filtros y boquillas se hara con aire comprimido u
otro método. No soplar directamente con la boca.

- Conocer a sintomatologia producida por la intoxicacidén del producto empleado y las
medidas de emergencia y primeros auxilios a adoptar en su caso.

- Llevar protecciones respiratorias adecuadas al producto a utilizar y al método de
aplicacién empleado, segun las recomendaciones de la ficha de seguridad del
producto.

- No es aconsejable manejar las sustancias con viento o demasiado calor, evitando que
el producto se desvie y contamine a otros trabajadores, casas cercanas, puntos de
agua, etc.

- Trabajar siempre a favor del viento.

- Limpiar los utensilios de trabajo en lugares ventilados y sin quitarse las protecciones
respiratorias.

- Llevar las protecciones individuales indicadas por la ficha de seguridad para el manejo

de producto.
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- Una vez manejado el producto, lavarnos bien antes de comer, beber o fumar, y no
hacerlo durante las operaciones de manejo del producto. Tapar y proteger bien las
posibles heridas que tengamos para evitar la penetracion del producto por via

cutanea. Lavar la ropa utilizada después de la manipulacion diaria.

Protecciones Individuales:

- Casco de seguridad.

- Guantes y calzado de seguridad.

- Gafas anti proyecciones.

- Mascarillas adecuadas al elemento quimico utilizado.
- Chaleco reflectante.

- Protecciones auditivas.

- Mascarilla de protecciéon mecanica.

- Mascaras de proteccion especifica.

- Gafas o mascara de proteccion.

- Guantes impermeabilizados.
Protecciones Colectivas:

- Sefalizacién provisional de obra.

- Balizamiento de la zona de trabajo.

- Vehiculos con iluminacién de advertencia.

- Sistemas anti-caidas.
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3.2.- Riesgos profesionales, medidas preventivas a adoptar y protecciones individuales y

colectivas a adoptar en las diferentes maquinas que se van a utilizar.

Toda la maquinaria dispondra de homologacion CE.

MAQUINARIA.

a) RETROEXCAVADORA.

Riesgos:

- Atropellos.

- Choques.

- Vuelcos.

- Contacto con la corriente eléctrica.
- Atrapamientos.

- Caidas a distinto nivel.

- Exposicion al ruido y vibraciones.
- Inhalacién de polvo.

- Caidas de objetos.

- Golpes.

- Quemaduras.

Medidas preventivas

- No se realizaran reparaciones u operaciones de mantenimiento con la maquina en
funcionamiento al igual que en el resto de las maquinas.

- La cabina estara dotada de extintor de incendios, al igual que el resto de las
maquinas.

- El conductor no abandonara la maquina sin parar el motor y sin poner la marcha

contraria al sentido de la pendiente.
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- Nadie se situara en el radio de accion de la maquina para evitar atropellos o golpes
por caida de material en giros imprevistos.

- Alcircular lo hara con la cuchara plegada y con la baliza luminosa intermitente.

- Alfinal de los trabajos, la cuchara quedara apoyada en el suelo o plegada sobre la
méaquina y se retirara la llave de contacto.

- Durante la excavacion del terreno, la maquina estara calzada  mediante sus
zapatas hidraulicas.

- Al descender por la rampa, el brazo de la cuchara estaréa situado en la parte trasera de
la maquina.

- El maquinista se limpiara el barro adherido al calzado para tener un contacto mas

seguro con los pedales de la maquina.

Proteccion individual:

- Cinturdn elastico antivibratorio.
- Calzado antideslizante.

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Botas impermeables.

- Mascarilla.

- Proteccién acustica.

Proteccion colectiva:

- Cabina antivuelco o poértico de seguridad con proteccidn frente a caidas de materiales.
- Amortiguacion vibratoria del asiento del conductor.

- Extintor en cabina de facil acceso.

- Peldarios antideslizantes.

- Rotativo luminoso.

- Avisadores dptico-acusticos de marcha atras.
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b) CAMION PLUMA.

Riesgos:

- Atropellos.

- Choques.

- Vuelcos.

- Atrapamientos.

- Caidas a distinto nivel.

- Desprendimiento de la carga por eslingado peligroso.

- Caidas de objetos.

- Golpes por la carga a paramentos verticales u horizontales durante las maniobras de
servicio.

- Ruido.

Medidas preventivas:

- Se dispondra de escalerillas o peldafios para subir al camion.

- El trabajador encargado de manipular la carga llevard puesto las medidas de
seguridad: guantes, botas y casco.

- Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensando los pesos.

- Las operaciones de carga y descarga de los camiones se efectuaran en los lugares
sefialados. Se accionaré el freno de mano y se instalaran calzos en las ruedas.

- Dispondrén de avisador dptico acustico de marcha atrés.

- Todos los camiones dedicados al transporte de materiales para esta obra, estaran en
perfectas condiciones de mantenimiento y conservacion.

- No se utilizaran aparejos, balancines, eslingas o estribos dafiados.

- El'gancho de la grua estara dotado de pestillo de seguridad.

- Los cables de sustentacion que presenten un 10% de hilos rotos seran sustituidos de
inmediato.

- Elizado de piezas grandes se guiara mediante sogas.

- Se prohibe permanecer en el radio de accion de cargas y a un radio inferior de 5 m en
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torno a la grua.
- El gruista siempre tendra a la vista las cargas, si no estaran guiadas por un sefalista.

- Las maniobras de carga y descarga estaran siempre guiadas por un especialista.

Proteccion individual:

- Botas de seguridad.

- Gafas contra impactos.

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Guantes de loneta impermeabilizada

- Faja y mufiequeras contra los sobreesfuerzos

- Chaleco reflectante.

Proteccion colectiva:

- Extintor en cabina de facil acceso.
- Peldafos antideslizantes.
- Rotativo luminoso.

- Avisadores optico-acusticos de marcha atras.

c) GRUA AUTOPROPULSADA.

Riesgos:

- Vuelco de la grua autopropulsada.

- Atrapamientos.

- Caidas a distinto nivel.

- Atropello de personas.

- Golpes por la carga.

- Caidas al subir o bajar de la cabina.
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Medidas Preventivas de aplicaciéon en el recinto interno de la obra

- La grua autopropulsada tendra al dia el libro de mantenimiento, en prevencion de los
riesgos por fallo mecanico.

- El gancho (o el doble gancho), de la grua autopropulsada estara dotado de pestillo (o
pestillos), de seguridad, en prevencidn del riesgo de desprendimiento de la carga.

- Se comprobara el correcto apoyo de los gatos estabilizadores antes de entrar en
servicio la grua autopropulsada.

- Se dispondra en obra de una partida de tablones de 9 cm. de espesor (o placas de
palastro), para ser utilizada como plataformas de reparto de cargas de los gatos
estabilizadores en el caso de tener que apoyar sobre terrenos blandos.

- Las maniobras de carga (o de descarga), estaran siempre guiadas por un especialista,
en prevencion de los riesgos por maniobras incorrectas.

- Se prohibe expresamente, sobrepasar la carga maxima admitida por el fabricante de
la grua autopropulsada, en funcion de la longitud en servicio del brazo.

- El gruista tendra la carga suspendida siempre a la vista. Si esto no fuere posible, las
maniobras estaran expresamente dirigidas por un sefalista.

- Se prohibe utilizar la gria autopropulsada para arrastrar las cargas, por ser una
maniobra insegura.

- Se prohibe permanecer o realizar trabajos dentro del radio de accién de cargas

suspendidas, en prevencion de accidentes.

Normas de seguridad para operadores de camién grua.

- Mantenga la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos.
Puede volcar la maquina y sufrir lesiones.

- Evite pasar el brazo de la grda, con carga o sin ella sobre el personal, puede producir
accidentes.

- No dé marcha atras sin ayuda de un sefalista. Tras la maquina puede haber operarios
y objetos que usted desconoce al iniciar la maniobra.

- Subay baje de la cabina y plataformas por los lugares previstos para ello.

- No salte nunca directamente al suelo desde la maquina si no es por un inminente
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riesgo para su integridad fisica.

- Si entra en contacto con una linea eléctrica, pida auxilio con la bocina y espere recibir
instrucciones. No intente abandonar la cabina, aunque el contacto eléctrico haya
cesado, podria sufrir lesiones. Sobre todo, no permita que nadie la toque, la grua
autopropulsada, puede estar cargada de electricidad.

- No haga por si mismo maniobras en espacios angostos. Pida la ayuda de un sefialista
y evitara accidentes.

- Antes de cruzar un "puente provisional de obra", cerciorese de que tiene la resistencia
necesaria para soportar el peso de la maquina.

- Asegure la inmovilidad del brazo de la gria antes de iniciar ningin desplazamiento.
Pdngalo en la posicion de viaje y evitara accidentes por movimientos descontrolados.

- No permita que nadie se encarame sobre la carga, ni admita que alguien se cuelgue
del gancho. Es muy peligroso.

- Limpie sus zapatos del barro o de la grava que pudieran tener antes de subir a la
cabina. Si se resbalan los pedales durante una maniobra 0 marcha, puede provocar
accidentes.

- No realice nunca arrastres de carga o tirones sesgados. La grua puede volcar y, en el
mejor de los casos, las presiones y esfuerzos realizados pueden dafar los sistemas
hidraulicos del brazo.

- Mantenga a la vista la carga. Si debe mirar hacia otro lado, pare las maniobras.

- No intente sobrepasar la carga maxima autorizada para ser izada. Los sobreesfuerzos
pueden dafar la grda y sufrir accidentes.

- Levante una sola carga cada vez. La carga de varios objetos distintos puede resultar
problematica y dificil de gobernar.

- Asegurese de que la maquina esta estabilizada antes de levantar cargas.

- Ponga en servicio los gatos estabilizadores totalmente extendidos, es la posicion mas
segura.

- No abandone la maquina con una carga suspendida, no es seguro.

- No permita que haya operarios bajo cargas suspendidas. Pueden sufrir accidentes.

- Antes de izar una carga, compruebe en la tabla de la cabina la distancia de extension
maxima del brazo. No sobrepase el limite marcado en la tabla.

- Respete siempre las tablas, rotulos y sefiales adheridas a la maquina y haga que las
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respeten el resto del personal.

- Antes de poner en servicio la maquina, compruebe todos los dispositivos de frenado.

- No permita que el resto del personal acceda a la cabina o maneje los mandos. Pueden
provocar accidentes.

- No consienta que se utilicen, aparejos, balancines, eslingas, o estribos defectuosos o
dafiados. No es seguro.

- Asegurese de que todos los ganchos de los aparejos, balancines, eslingas o estribos
posean el pestillo de seguridad que evite el desenganche fortuito. Evitara accidentes.

- Se tendera, siempre que sea posible, al uso de grilletes como alternativa al uso de los
ganchos.

- Utilice siempre los equipos de proteccion que le indiquen en la obra.

Proteccion individual:

- Botas de seguridad.

- Gafas contra impactos.

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Guantes de loneta impermeabilizada

- Faja y mufiequeras contra los sobreesfuerzos

- Chaleco reflectante.

Proteccion colectiva:
- Extintor en cabina de facil acceso.
- Peldafos antideslizantes.

- Rotativo luminoso.

- Avisadores optico-acusticos de marcha atras.
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CAMION HORMIGONERA.

Riesgos

Atropellos.
Choques.
Vuelcos.
Atrapamientos.
Caidas de objetos.
Golpes.
Quemaduras.

Dermatosis por contacto con el hormigon.

Medidas preventivas

Antes de introducir el vehiculo en una obra, se hara estudio general del lugar, del
terreno y de la posible existencia de lineas eléctricas de alta tension aéreas, o de baja
tension igualmente aéreas.

A fin de evitar vuelcos, atropellos, deslizamientos, etc., las vias de circulacion de la
obra, no tendran curvas pronunciadas ni pendientes de mas del 16%.

El recorrido estos camiones al igual que el de todas las maquinas estara marcado y
sefalizado.

Las rampas de acceso a las zonas de descarga de material no superaran el 20 %.

Los movimientos de vertido de hormigdn seran dirigidos por un especialista en
prevencion de que ocurra algun accidente por no haber coordinacion.

Si se emplea cangilén para la distribucion del hormigén a los tajos, ningun operario se
debe de colocar entre la zona donde descansa el cubilote y el camion o paramento.

El cubilote debe de asentarse en el terreno sobre dos tablones a modo de durmientes
que eviten el atrapamiento de los pies.

En caso de contacto con una linea de alta tension, el conductor debe salta al exterior
de la cabina mediante salto de espaldas a la misma y con los pies juntos, continuando

en tierra saltando de igual forma hasta que se encuentre fuera de peligro.
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- La manipulacion del canal de derrame del hormigén al tajo, se debera de hacer con
precaucion prestando total atencion a fin de evitar golpes contra dicho canal.

- El camion no arrimara a una distancia inferior a 2 m del borde de la excavacion.

Proteccion individual:

- Calzado antideslizante.
- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Botas impermeables.

- Guantes de PVC.

- Chaleco Alta Visibilidad. Si se trabaja en la calzada.

Proteccion colectiva:

- Asideros para el acceso a la cabina
- Canaletas dotadas de asideros.

- Extintor en cabina de facil acceso.
- Peldarios antideslizantes.

- Rotativo luminoso.

- Avisadores optico-acusticos de marcha atras.
e) MOTONIVELADORA.
Riesgos:

- Atropellos.

- Vuelcos.

- Caidas a distinto nivel.

- Exposicion al ruido y vibraciones.

- Caidas de objetos.
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Medidas preventivas:

Se asegurara en todo momento la posicion de la cuchilla, en funcién de las
condiciones del terreno y fase de trabajo en ejecucién.

Circulara siempre a velocidad moderada.

Haré uso del claxon cuando sea necesario percibir su presencia, y siempre que vaya a
iniciar el movimiento de marcha atras, iniciandose la correspondiente sefial acUstica
para este tipo de marcha.

Al abandonar la maquina, se asegurara que esta frenada y no puede ser puesta en
marcha por persona ajena.

Usara casco siempre que esté fuera de la cabina.

Cuidara adecuadamente la maquina, dando cuenta de fallos o averias que advierta,
interrumpiendo el trabajo siempre que estos fallos afecten a frenos o direccion, hasta
que la averia quede subsanada.

Las operaciones de mantenimiento y reparaciones, se haran con la maquina parada y
con la cuchilla apoyada al suelo.

Estaréa prohibida la permanencia de personas en la zona de trabajo de la maquina.

Se extremaran las precauciones ante taludes y zanjas.

En los traslados se circulara pon precaucion, con la cuchilla elevada, sin que ésta
sobrepase el ancho de su maquina.

Se vigilara la marcha atras con la sefial acustica.

No se permitira el acceso de personas a la zona de trabajo de la maquina sin previo
aviso.

Al parar se posara el escarificar y la cuchilla en el suelo y esta se dispondra sin que

sobrepase el ancho de la maquina.

Proteccion individual:

Cinturon elastico antivibratorio.
Calzado antideslizante.

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.
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- Botas impermeables.

- Mascarilla.

Proteccion colectiva:

- Cabina antivuelco o poértico de seguridad con proteccidn frente a caidas de materiales.
- Peldafios antideslizantes.
- Rotativo luminoso.

- Avisadores dptico-acusticos de marcha atras.

f) CAMIONES.
Riesgos:

- Atropellos.

- Vuelcos.

- Caidas a distinto nivel.

- Choques

Medidas preventivas:

- El acceso y la circulacién de los camiones, en la obra se hara segun se organice
previamente.

- Las operaciones de carga y descarga de los camiones se efectuaran en los lugares
sefialados.

- Todos los camiones dedicados al transporte de materiales para esta obra, estaran en
perfectas condiciones de mantenimiento y conservacion.

- Cuando la situacién lo requiera las maniobras de los camiones seran coordinadas por
sefalistas.

- La descarga de los camiones se realizara con el chasis del camién lo mas horizontal

posible en la direccidn transversal con el fin de disminuir el peligro de vuelco.
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- Las cajas de los camiones para el transporte del aglomerado estaran protegidas con

lonas.

Proteccion individual:

- Calzado de proteccion
- Casco de seguridad.

- Guantes.

- Ropa adecuada.

- Protectores oculares.

- Proteccién acustica.

Proteccion colectiva:

- Extintor en cabina de facil acceso.
- Peldanos antideslizantes.
- Rotativo luminoso.

- Avisadores optico-acusticos de marcha atras.

9)  CAMION GONDOLA.

Riesgos

- Atropellos.

- Choques.

- Vuelcos.

- Atrapamientos.

- Caidas a distinto nivel.
- Caidas de objetos.

- Golpes.

147



53>

1% Diputacién
de Salamanca
e aerzaie RO Y ECTO DE CONSERVACION DE CARRETERAS PROVINCIALES ZONA 111.
Anejo N° 9-Estudio de Seguridad y Salud

Medidas preventivas

- Las operaciones de carga y descarga de maquinas se haran en un lugar adecuado.

- Se inmovilizara el camidn géndola con el fin de que no haya movimientos imprevistos
en la operacion de carga o descarga.

- Las maquinas a cargar seran manipuladas por especialistas y estos lo haran con la
mayor prudencia posible.

- La maquina quedara amarrada fuertemente.

- El traslado de la maquina se realizara a una velocidad moderada y sefializandolo por

delante y por detras con vehiculos piloto si la maquina sobresale de la géndola.

Proteccion individual:

- Calzado de proteccién
- Casco de seguridad.

- Guantes.

- Ropa adecuada.

- Protectores oculares.

- Proteccion acustica.
Proteccion colectiva:

- Extintor en cabina de facil acceso.

- Peldafos antideslizantes.

- Rotativo luminoso.

- Avisadores optico-acusticos de marcha atras.
h) RODILLO VIBRANTE.

Riesgos

- Atropellos.
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- Choques.

- Vuelcos.

- Caidas a distinto nivel.

- Exposicion al ruido y vibraciones.

- Quemaduras.

Medidas preventivas

- Sera conducido por personal especializado.

- El rodillo trabajaré por superficies uniformes y con pendientes transversales suaves
para prevenir el vuelco.

- Elrodillo se utilizara para el trabajo que esta disefiado.

- Se accionaran los mandos con la méxima suavidad para evitar brusquedades.

- El compactador debera estar provisto de cabina antivuelco.

- No se utilizara para transportar personas.

- Cuando la zona este abierta al tréfico se sefializara la zona de trabajo.

- Silavisibilidad es reducida se encenderan las luces.

Proteccion individual:

- Cinturon elastico antivibratorio.
- Calzado antideslizante.
- Casco de seguridad.

- Proteccion acustica.

Proteccion colectiva:
- Cabina antivuelco o poértico de seguridad con proteccién frente a caidas de materiales.
- Peldafios antideslizantes.

- Rotativo luminoso.

- Avisadores dptico-acusticos de marcha atras.
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- El conductor deberd guardar distancia de seguridad a las zanjas, taludes y toda
alteracion del terreno que pueda posibilitar el vuelco de la maquina.

- Las maniobras en las cercanias de zanjas, bordes de taludes y en general toda
alteracion significativa del terreno que pueda posibilitar el vuelco de la maquinaria sera
supervisada por personal responsable.

- Queda prohibido que los conductores abandonen la maquinaria con el motor en
marcha y sin haber puesto el freno de mano. Queda prohibido transportar a personas
sobre la maquina.

- Analizar el espacio de maniobra en que se desarrollara el trabajo, balizando el radio
de accién de la maquina si el mismo se observa reducido.

- Se prohibira la presencia de trabajadores dentro de la zona de influencia del material

que pudiera proyectar la fresadora.

i) BARREDORA.

Riesgos

- Atropellos.

- Choques.

- Vuelcos

- Caidas a distinto nivel.

- Inhalacién de polvo.

Medidas preventivas

- No se trabajara en pendientes excesivas.

- Se utilizaran los peldafios antideslizantes, los pasamanos y los escalones para subir y
bajar de la barredora.

- Se mantendran limpios los peldafios antideslizantes.

- Cuando esté en funcionamiento nadie se acercara a la maquina en una distancia
menora 3 m.

- No se abandonara nunca el puesto de conduccion con el motor en marcha.
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- Se tendré precaucion al conectar y desconectar los enchufes rapidos.

Proteccion individual:

- Cinturon elastico antivibratorio.
- Calzado antideslizante.
- Casco de seguridad.

- Proteccién acustica.

Proteccion colectiva:

- Cabina antivuelco o poértico de seguridad con proteccidn frente a caidas de materiales.
- Peldafios antideslizantes.
- Rotativo luminoso.

- Avisadores optico-acusticos de marcha atras.

k) PALA CARGADORA'Y RETROPALA.

Riesgos

- Atropellos.

- Choques.

- Vuelcos.

- Contacto con la corriente eléctrica.
- Atrapamientos.

- Caidas a distinto nivel.

- Exposicion al ruido y vibraciones.
- Inhalacién de polvo.

- Caidas de objetos.

- Golpes.

- Quemaduras.
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Medidas preventivas

Los caminos de circulacion interna de la obra se cuidaran para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la
maquinaria.

No se utilizaran maquinas que no tengan cabina de proteccion antivuelco o portico de
seguridad.

Se prohibe que los conductores abandonen la cabina con la cuchara izada y sin
apoyar al suelo.

La cuchara durante el transporte de tierras permanecera lo mas baja posible para que
la estabilidad sea la maxima posible.

Los ascensos 0 descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando
marchas cortas.

La circulacion en terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibe izar personas con la cuchara para acceder a sitios elevados.

La maquina a utilizar estara dotada de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.
Las maquinas a utilizar estaran dotadas de luces y sefalizacién acustica de marcha
atras.

Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorar de que no hay nadie en el area de
operacion de la pala.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se
encuentren en el interior de las zanjas y realizaran sus movimientos con el maximo
cuidado.

No se realizaran reparaciones u operaciones de mantenimiento con la maquina en
funcionamiento al igual que en el resto de las maquinas.

El conductor no abandonara la maquina sin parar el motor y sin poner la marcha
contraria al sentido de la pendiente.

Nadie se situaré en el radio de accién de la maquina para evitar atropellos o golpes
por caida de material en giros imprevistos.

Al circular lo hara con la cuchara plegada y con la baliza luminosa intermitente.

Al final de los trabajos, la cuchara quedara apoyada en el suelo o plegada sobre la
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méaquina y se retirara la llave de contacto.

- Durante la excavacion del terreno, la maquina estara calzada mediante sus zapatas
hidraulicas.

- Al descender por la rampa, el brazo de la cuchara estaré situado en la parte trasera de
la maquina.

- El maquinista se limpiara el barro adherido al calzado para tener un contacto mas
seguro con los pedales de la maquina.

- No se utilizaran maquinas que no tengan cabina de proteccidn antivuelco o pértico de

seguridad.

Proteccion individual:

- Calzado de seguridad.
- Casco de seguridad.

- Proteccion auditiva.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

Proteccion colectiva:

- Maquinas dotadas de extintor de incendios.
- Luz blanca y avisador sonoro de marcha atras.

- Rotativo luminoso.

1) EXTENDEDORA DE ZAHORRA EN ARCENES Y BERMAS.

Riesgos:

- Caida de personas a distinto nivel.
- Golpes y cortes por objetos y herramientas.
- Choques contra objetos méviles e inmdviles.

- Choques contra objetos inmoviles.

155









53>

1% Diputacién
de Salamanca
e aerzaie RO Y ECTO DE CONSERVACION DE CARRETERAS PROVINCIALES ZONA 111.
Anejo N° 9-Estudio de Seguridad y Salud

- Golpes.

- Quemaduras.

Medidas preventivas

- Para encender los mecheros de la bituminadora, se utilizara una antorcha adecuada.

- En caso de incendio se actuara con tranquilidad y rapidez, utilizando los medios de
extincién que dispone el camion cuba.

- No se permitird que nadie toque la maquina de riego a no ser el personal asignado y
especializado.

- El nivel de betin debe estar siempre mantenido por encima de los tubos de
calentamiento.

- La bituminadora debe tener pasadas las revisiones periodicas segun el libro de

mantenimiento.

Proteccion individual:

- Botas de seguridad con plantilla aislante térmica.
- Gorra visera.

- Proteccion auditiva.

- Gafas ventiladas contra las proyecciones.

- Mandil de cuero.

- Guantes de loneta impermeabilizada.

- Ropa de trabajo alta visibilidad.

- Chaleco reflectante.

Proteccion colectiva:

- Maquinas dotadas de extintor de incendios.

- Luz blanca y avisador sonoro de marcha atras.

- Rotativo luminoso.
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n)  COMPACTADOR TANDEM Y DE NEUMATICOS.

Riesgos

- Atropellos.

- Choques.

- Vuelcos.

- Caidas a distinto nivel.

- Exposicion al ruido y vibraciones.

- Quemaduras.

Medidas preventivas

- S6lo debera ser conducido por personal especializado.

- El manejo de la maquina se hara segun instrucciones del fabricante que debera de
conocer el operador.

- Se accedera al compactador por los escalones dispuestos en los laterales para tal fin.

- Se mantendran bien legibles todas las sefializaciones de seguridad y de peligro que
estan colocados en el compactador.

- No utilizar el inversor a modo de freno.

- En caso grave de peligro (fallos de los frenos) no dudar en invertir rapidamente la
marcha para obtener la parada.

- Si se estaciona el compactador en una rampa se colocaran unos calzos delante o
detras de las ruedas motrices exteriores, segun el sentido de la pendiente, y se
retiraran los calzos cuando se vuelva a utilizar la maquina.

- El compactador tendra cabina de proteccion antivuelco o pértico de seguridad.

- Dispondra de avisador 6ptico-acustico de marcha atras.

- El descenso de las pendientes se realizara a una velocidad que permita bajarla
siempre con la retencion del motor, sin tener que frenar continuamente.

- Enuna pendiente no poner nunca la palanca de inversién en modo de punto muerto o
al ralenti. Al no disponer de la retencién del motor, los frenos se sobrecargan y puede

producirse un grave accidente.
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Proteccion individual:

- Cinturon elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante de seguridad.
- Casco de seguridad.

- Proteccion acustica.

- Guantes de cuero.

- Chaleco reflectante.

Proteccion colectiva:

- Cabina antivuelco o poértico de seguridad con proteccidn frente a caidas de materiales.
- Peldafios antideslizantes.
- Rotativo luminoso.

- Avisadores optico-acusticos de marcha atras.

o)  EXTENDEDORA DE AGLOMERADO.

Riesgos

- Atropellos.

- Choques.

- Atrapamientos.

- Caidas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Exposicion al ruido y vibraciones.

- Intoxicacion (respirar vapores asfalticos).

- Insolacion.

- Estrés térmico por exceso de calor (pavimento caliente y alta temperatura por
radiacion solar).

- Golpes.
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- Quemaduras.

Medidas preventivas:

- Las maniobras de aproximacion y vertido de los productos asfalticos seran dirigidas
por un especialista.

- Los operarios de auxilio quedaran en posicion en la cuneta por delante de la maquina
durante las operaciones de llenado de la tolva, en prevencion de riesgos por
atrapamiento y de atropello en las maniobras.

- Los bordes laterales de la extendedora, en prevencion de atrapamientos, estaran
sefalizados a bandas amarillas y negras alternativamente

- Todas las plataformas para el seguimiento de los trabajos estaran bordeadas por
barandillas tubulares en prevencion de las posibles caidas, formadas por pasamanos
de 90 cm. de altura, barra intermedia y rodapié de 15 cm. desmontable para permitir
su mejor limpieza.

- Se prohibe expresamente el acceso de operarios a la regla vibrante durante la
operacién de extendido, en prevencidn de accidentes.

- No se transportaran objetos sueltos sobre la maquina.

- Antes de poner en marcha la maquina se verificara la ausencia de personas cerca de
ella o debajo de la misma.

- Nunca se dejara la extendedora sin vigilancia y con el motor en marcha.

- La maquina no debe emplearse para el transporte de personas.

- No subir o bajar de la maquina estando esta en movimiento.

- Solo debera ser manipulada por personal especializado.

- El manejo de la maquina se hara segun instrucciones del fabricante que debera
conocer el operador.

- Las plataformas, escaleras y agarraderos estaran siempre limpios en prevencion de
accidentes.

- Cuando la extendedora esta en movimiento sélo estara sobre ella el operador.
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Proteccion individual:

- Botas de seguridad con plantilla aislante térmica.
- Gorra visera.

- Proteccion auditiva.

- (Gafas ventiladas contra las proyecciones.

- Mandil de cuero.

- Guantes de loneta impermeabilizada.

- Ropa de trabajo alta visibilidad.

- Chaleco reflectante.

Proteccion colectiva:

- Maquinas dotadas de extintor de incendios.
- Luz blanca y avisador sonoro de marcha atras.

- Rotativo luminoso.

p)  TRACTOR (CON SEGADORA).

Riesgos detectados

- Proyecciones de objetos.

- Deslizamientos de la maquina (terrenos embarrados).

- Maquina en marcha fuera de control (abandono de la cabina de mando sin
desconectar la maquina).

- Vuelco de la maquina (inclinacién del terreno superior a la admisible).

- Choque contra otros vehiculos.

- Incendio.

- Quemaduras (trabajos de mantenimiento).

- Atrapamientos.

- Caidas de personas desde la maquina

- Golpes
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- Ruido propio y de conjunto.
- Vibraciones
- Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos (particulas en los

0jos, afecciones respiratorias, etc.)

Medidas preventivas a adoptar

- El tractor sera utilizado por operarios con experiencia y conocimiento de las
instrucciones esenciales de funcionamiento. mantenimiento y seguridad de la
maquina.

- Mantener los estribos limpios de barro, nieve, grasas, etc.

- Para bajar del vehiculo no se debe saltar, se utilizaran las asas y estribos para subir y
bajar del tractor.

- Utilizar el tractor Unicamente para los trabajos para los que esta concebido.

- Hacer las verificaciones correspondientes indicadas en el manual de instrucciones
antes de su utilizacion.

- Evitar los riesgos de incendio o de explosion con los combustibles en el momento de
abastecer el tractor.

- Nunca fumar mientras se reposta.

- Utilizacién de cabina o bastidor de seguridad, debiendo ser resistente al vuelco y a la
caida de objetos.

- En la adaptacion de tractores agricolas deberan colocarse escudos delanteros de
proteccion contra la maleza, palos, ramas, etc. que pueden afectar al radiador o al
motor.

- No transportar personas ni dentro ni fuera del tractor, a excepcion de aquellos casos
donde exista el correspondiente asiento.

- En caso de calentamiento del motor, recuerde que no debe abrir directamente la tapa
del radiador. El vapor desprendido si lo hace, puede causarle quemaduras graves.

- No fumar cuando se cambia la bateria, puede incendiarse.

- No tocar directamente el electrlito de la bateria con los dedos. Si debe hacerse,
utilice guantes impermeables.

- Si debe manipular el sistema eléctrico por alguna causa, desconectar el motor y
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extraer la llave de contacto totalmente.

- Durante la limpieza de la maquina, ha de protegerse con mascarilla, mono, mandil y
guantes de goma cuando utilice aire a presion, evitara las sesiones por proyeccion de
objetos.

- El conductor ademas de las normas ya indicadas, respetara el codigo de circulacion

Segadora sobre tractor:

Consistente en un brazo articulado, en cuyo extremo dispone de unas cuchillas, que giran
alrededor de un eje, que al moverse a gran velocidad, las cuchillas cortan y trituran la vegetacion
sobre la que discurre. Este brazo va instalado sobre el bastidor de un tractor agricola. El tractor
hace, desde la toma de fuerza, moverse a un circuito hidraulico que es el que hace moverse el

sistema.

- Dado que, por el trabajo realizado, y el giro a gran velocidad de las cuchillas, al rozar
contra el suelo despiden piedras, por lo que los sistemas de parada de éstas, cortinas
de cadenas o de gomas, deberan estar en perfecto estado, no existiendo huecos por
los que las piedras pudieran salir despedidas.

- Ira escoltado, permanentemente, mientras trabaje sobre la calzada, de un carro de
sefales, arrastrado por un furgon o por una furgoneta.

- La sustitucion de cuchillas, eslabones, tomillos, tuercas y casquillos de la
desbrozadora, se realizaran con el brazo elevado, con el motor parado, y
comprobando, previamente, todos los sistemas de seguridad y desbloqueo del
sistema hidraulico para evitar que éste baje mientras se estén instalando los
recambios. Se evitara colocarse al personal debajo de la desbrozadora.

- Se revisaran diariamente todos los sistemas del tractor y de la desbrozadora, tanto de
seguridad como de funcionamiento, limpiando periédicamente los juegos de eslabones
y cuchillas, botellas del hidraulico, etc., para evitar atranques o mal juego de
movimientos.

- Queda prohibido quitar cualquier carcasa protectora.

- Se tendra especial cuidado del recorrido del aparato desbrozador y de los operarios
que puedan estar en su radio de accion. Quedando prohibido el acceso de personal
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en el radio de accion de brazo.

- Vigile los circuitos hidraulicos en prevision de fugas por mangueras y conexiones.

Accesorio Picador:

- Si su accionamiento es por la toma de fuerza, se tendra especial cuidado que ésta
tenga las preceptivas protecciones.

- Se utilizaran las debidas protecciones individuales; protectores auditivos, gafas o
pantalla antiproyecciones.

- Esta terminante prohibido utilizar vestimentas sin cefiir y cadenas, relojes, anillos, efc.
que puedan engancharse al material vegetales antes del picado.

- No introducir la mano dentro de la campana de recepcién del material. Ayudarse de
cualquier elemento auxiliar (palos, ramas, etc.) para empujar si es necesario el
material en la picadora.

- No realice ninguna reparacion con la picadora en marcha.

- Noinutilice ninguin elemento de parada de emergencia.

- Vigile los circuitos hidraulicos en prevision de fugas por mangueras y conexiones.
Proteccioén individual:

- Botas de seguridad

- Guantes de seguridad

- Gafas antiimpactos

- Chaleco reflectante

Q) EXTENDEDOR DE FUNDENTES.

Tolva situada sobre la caja de un camion preparado para ello. Ira llena de cloruro sodico,
que ira extendiendo por un plato giratorio a gran velocidad, que reparte la sal uniformemente por la

carretera.
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Riesgos detectados

- Caldas de personas a distinto nivel.
- Choques o golpes contra objetos inméviles/moviles.
- Atrapamiento por o entre objetos.

- Atropellos.
Medidas preventivas a adoptar

- En el momento de la instalacion sobre la caja del camion, se elevara desde el suelo
con una gria, amarrada por cuatro puntos para evitar vuelcos y vencimientos. Se
ayudara la carga del extendedor con un sefialista, hasta un completo apoyo de toda la
superficie de asiento sobre la caja del camion. Se elevara el extendedor la altura
minima posible para su montaje. El extendedor debera estar en este momento vacio.
Ninguna persona se situara debajo del recorrido de la carga.

- Se fijara el extendedor a la caja de la manera indicada por el fabricante y dictada por
el instalador, no repardndose en medios o tiempo en la ejecucion. Se preparara la
instalacion eléctrica de la misma manera.

- No se procedera a llenar la tolva hasta que no se compruebe un perfecto montaje de
la extendedora.

- En el momento del llenado, se situara el camion con el extendedor en posicidon de
parada, en la zona destinada a la carga de la sal, y se realizara con una pala
cargadora, tractor pala, retroexcavadora o0 medio similar, en posicion perpendicular al
camién. Se cargara desde la pala, subiendo ésta de forma lenta, acercandose a la
tolva y volcando la carga cuidadosamente.

- La operacion de carga se realizarda ayudado por un sefialista, que estara
convenientemente apartado de esta labor, no apresurandose ni precipitandose en esta
parte de la operacion, por mucha urgencia que exista.

- Si algun operario se asoma para comprobar el nivel de carga, no lo hara volcando el
cuerpo hacia delante, por peligro de caida dentro de la tolva. Para alguna
comprobacion del funcionamiento de la extendedora, ésta estara vacia y parada.

- Encada ocasion, después de usada, se procedera al vaciado y a una limpieza total de
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la extendedora, dentro de la tolva, en motor, engranajes, correas, etc., y de la caja del
camidn ya que la sal corroe los metales de manera rapida.

- Cuando se circule con el camién, normalmente en condiciones de visibilidad
deficientes, el camion con el extendedor ira dotado de rotativos luminosos, en la parte
superior de la cabina del camion y la parte trasera, lateral de la maquina extendedora.

- No se efectuaran reparaciones de ningun elemento de la extendedora, especialmente
de ninguno movil, ni se procedera a desbloquear ni limpiarlos, con la maquina en

movimiento, por mucha urgencia que exista para la realizacion de la operacion.

Proteccion individual:

- Botas de seguridad
- Guantes de seguridad

- Chaleco reflectante

r CUCHILLA Y CUNA QUITANIEVES.

Riesgos detectados

- Choques o golpes contra objeto s inmoviles/moviles
- Atrapamiento por o entre objetos

- Atropellos

Medidas preventivas a adoptar

- Hoja de empuje que se sitta en la parte delantera del camién quitanieves para
empujar la nieve o el hielo hacia el lateral o cuneta. Como riesgos mas caracteristicos
y medidas preventivas de obligado cumplimiento, se pueden relacionar:

- Se montara sobre el frente del camion siguiendo las indicaciones del fabricante y del
montador, anclando perfectamente todos los sistemas hidraulicos y eléctricos. Esta
operacion se realizara sin precipitacion, ayudandose de sefialistas,

- Dado que los focos del camion se inutilizan al taparse la luz de ellos con la cuchilla o
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la cuila, el camidn llevaré instalados otros focos auxiliares sobre la cabina del camién.
Al ser un trabajo mondtono y permanente, en condiciones climaticas duras, con
escasa visibilidad y vision y el cansancio de esta luz, irdn en el camién 2 conductores,
que se relevaran segun el cansancio de ambos.

- Las cuchillas y las cufias quitanieves iran dotadas de un sistema de flotacion, que
salte en el momento en que se encuentren dificultades de obstaculos.

- El conductor o conductores del camion se guiaran, en la calzada cubierta de nieve, por
hitos de nieve, hitos de arista, si existen, o por cualquier otro elemento orientador,
evitando circular por el borde de la calzada pavimentada, para no volcar o quedarse
atrapado en la cuneta con la nieve.

- El conductor del camion quitanieves sera una persona instruida en el manejo de estas
magquinas, con los conocimientos que debe tener de la maquinaria y del camion.

- El cambio de las cuchillas desgastadas se realizara en el taller, usando las
protecciones personales como guantes, elementos metalicos; botas de seguridad, por
posible caida de las cuchillas sobre los pies, gafas o caretas antimpactos, se deben
desaflojar y apretar tomillos que han sido sometidos a fuertes trabajos y se desconoce
su comportamiento Se efectuara por personal que conozca detalles sobre estas

sustituciones.
Proteccion individual:
- Botas de seguridad
- Guantes de seguridad
- Chaleco reflectante
S) CAMIONES CON EQUIPO PARA LECHADAS ASFALTICAS.

Condiciones y forma correcta de utilizacion del equipo:

Arranque de la maquina, equipo o instalacién

- Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo.
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Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma (niveles,
desgastes, neumaticos, rodajes, etc.) y compruebe la sefializacion del entorno.

No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en
el puesto del operador.

Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan
correctamente todos los dispositivos de seguridad medicion y control.

Antes de conectar/arrancar el equipo asegurese que nadie esta en su area de riesgo.
Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Inspeccione visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas,

desprendimiento de pintura, etc.

Manejo de la maquina, equipo o instalacién

Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.

Circule con la luz giratoria encendida, con precaucidn y respetando la sefalizacion
existente.

Atienda las indicaciones del sefialista, especialmente al ir marcha atras.

Al mover la maquina accione el claxon si no lleva avisador acustico del movimiento.
Extreme la prudencia en desplazamientos de la maquina por terrenos accidentados,
resbaladizos, blandos, cerca de taludes o zanjas, en marcha atras y cuando no tenga
perfecta visibilidad. Mantenga la velocidad adecuada.

El puesto de operacion estara exclusivamente ocupado por el personal autorizado.

No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Parada de la maquina, equipo o instalacion

Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Accione los mandos de paro, desconexion y frenado de la maquina. Quite las llaves y
asegure el equipo contra el vandalismo y utilizacion no autorizada.

Estacione el equipo en una superficie firme y nivelada.

Haga limpieza general del equipo/instalacion.
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Este equipo sélo sera utilizado por personal autorizado e instruido, con una formacion
especifica y adecuada. Si durante la utilizacion del equipo observa cualquier anomalia,
comuniquelo de inmediato a su superior.

Riesgos. Medidas de Prevencion:

Normas generales de sequridad

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a
la seguridad de las personas.

- Mantenga limpios los rotulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los
que falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por
personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningun concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa
iluminacion.

- El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las
especificaciones del fabricante.

- Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parad o y sin posibilidad de

movimiento o de funcionamiento.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel

- Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro. hormigén y obstaculos.

- Esta prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los
implementos homologados.

- Suba o baje de la maquina de forma frontal utilizando los peldafios y asideros. No
salte de la maquina. Agarrese con ambas manos. No suba o baje de la maquina con

materiales y herramientas en la mano.
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- Durante el desplazamiento del vehiculo ninguna persona debera ir de pie o sentada en
lugar peligroso.

- Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

Pisadas sobre objetos.

- Mantenga el area de trabajo ordenada y limpia de materiales. herramientas, utensilios,
etc.
- Preste atenciéon en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado

adecuado.

Golpes y contactos contra elementos moéviles, inmoéviles, objetos y/o herramientas.

- Preste atencion a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

- Preste especial atencion a sus propios movimientos.

- Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

- Utilice las herramientas en buen uso y solo para los trabajos que fueron concebidas
(no las guarde en los bolsillos).

- No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de
movimiento o de funcionamiento.

- Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos méviles

estan bien instaladas.

Proyeccion de fragmentos 6 particulas.

- Nunca desconecte una manguera o conducto bajo presion.

- No debe encontrarse nadie en el radio de accidn del chorro de la manguera.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o0 zona de
actuacién de sus dérganos de trabajo.

- No retire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccion

instalados.
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Atrapamientos por o entre objetos.

- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de
movimiento o de funcionamiento.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accidén del equipo o zona de
actuacion de sus dérganos de trabajo.

- Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moéviles deben

permanecer bien ajustadas.

Atrapamientos por vuelcos de maguinas.

- No trabaje sobrepasando los limites de inclinacién especificados por el fabricante.

Contactos térmicos.

- No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracidn con el motor caliente.

- Use guantes protectores durante la sustitucién o abastecimiento del aceite lubricante.

- Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

- Al'manipular los productos asfalticos evite su contacto ya que pueden producir graves
quemaduras.

- Evite la exposicion a las emisiones de gases del equipo, pueden producir

quemaduras.

Contactos eléctricos.

- Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.
- En caso de contacto de la maquina con un cable bajo tensidn, no salga de la cabina si

se encuentra dentro, 0 no se acerque a la maquina si se encuentra fuera.
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Inhalacidn, ingestion y contactos con sustancias peligrosas.

- Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.

- No tenga en funcionamiento la maquina sin asegurar la correcta ventilacion y arrastre
de los gases de escape.

- En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.

- Tome precauciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas (cementos.

aditivos, fluidos refrigerantes, anticongelantes, etc.).

Explosiones e incendios.

- Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el
llenado y evite derrames.

- No fume ni use teléfono mévil durante la operacién de repostado.

- No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni
alumbrandose con mechero o cerillas.

- Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible. No lo haga con cerillas o
mecheros.

- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales
inflamables.

- En caso de derrames de aceite, combustible o liquidas inflamables, pare la maquina y
avise a su superior.

- No suelde o corte con soplete tuberias o depésitos que contenga o hayan contenido
liquidas inflamables.

- Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado.

- Limpie los circuitos de flujo e inyeccion de betunes y emulsiones asfélticas, asi como

pulverizadores, tuberias, etc.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

- Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o0 zona de
actuacion de sus 6rganos de trabajo.
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Ajuste convenientemente los espejos retrovisores y deméas elementos de visualizacion

que disponga la maquina.

Permanezca atento al trafico que circula en la misma via o colindantes.

El personal al servicio del tajo estard pendiente de los movimientos de todos los

equipos en operacion.

Respete en todo momento la sefializacion.

Ruidos y vibraciones.

t)

Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

MINI RETROEXCAVADORA.

Riesgos

Atropellos.

Deslizamiento de la maquina.

Vuelco de la maquina.

Choque contra otros vehiculos.

Contactos con lineas aéreas o enterradas.
Incendio.

Quemaduras (trabajos de mantenimiento).
Atrapamiento.

Caidas de persona desde la maquina.
Golpes.

Ruido propio y ambiental.

Vibraciones.

Polvo ambiental.

Medidas preventivas

Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los
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que falten.

- No quite ninguna placa hasta su total descarga de presion, abriendo su valvula de
alivio.

- No lleve ropa suelta, brazaletes, cadenas etc...

- No trate de realizar ajustes si se puede evitar, con el motor de la maquina en marcha.

- Permanezca separado de todas las partes moviles o giratorias.

- Cuando el motor esté funcionando, mantenga los objetos lejos del ventilador.

- No utilice cables torcidos o deshilachados, utilizando guantes para su manipulacion.

- Utilice gafas de proteccion cuando golpee objetos, como pasadores, bulones, etc...

- Evite siempre que sea posible manipular con el motor caliente cuando alcanza su
temperatura, cualquier contacto puede ocasionar quemaduras graves.

- El sistema de enfriamiento contiene alcali, evite su contacto con la piel y los 0jos.

- Evite el contacto con la piel y ojos con el electrolito de la bateria.

- Limpie los derrames de aceite o de combustible, no permita la acumulaciéon de
materiales inflamables en la maquina.

- No suelde o corte con soplete, tuberias que contengan liquidos inflamables.

- Subay baje de la maquina por los lugares indicados para ello.

- Mientras la maquina este en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

- No intente subir o bajar de la maquina si va cargado con suministros o herramientas.

- Ajustese el cinturon de seguridad y el asiento.

- Cercidrese que no hay nadie trabajando en la maquina, debajo o cerca de la misma.

- Ponga la palanca de control en posicion NEUTRAL y conecte el freno de
estacionamiento.

- No lleve otras personas en la maquina a no ser que esté preparada para ello.

- Lleve los implementos a unos 40 cm del suelo, y permanezca a una distancia
prudencial de voladizos. Barrancos, efc...

- Cuando sea posible en las laderas avance hacia arriba y hacia abajo, nunca en
sentido transversal.

- Estacione la maquina en una superficie nivelada.

- Conecte el freno de servicio para parar la maquina, y ponga la palanca de control de la
transmisién en NEUTRA.

- Conecte el freno de estacionamiento, y baje todos los implementos al suelo.
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Pare el motor, haga girar la llave de arranque hacia la posicion DESCONECTADA.

Proteccion individual:

Cinturén elastico antivibratorio.
Calzado antideslizante.

Casco de seguridad.
Proteccion acustica.

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Proteccion colectiva:

u)

Cabina antivuelco o pértico de seguridad con proteccion frente a caidas de materiales.
Peldarios antideslizantes.
Rotativo luminoso.

Avisadores dptico-acusticos de marcha atras.

PEQUENAS COMPACTADORAS (BANDEJAS, PISONES DE MANO, “RANAS”).

Riesgos

Caida del compactador sobre los miembros inferiores
Vibraciones.

Lesiones Musculo - esqueléticas.

Sobreesfuerzos

Golpes o cortes con el compactador.

Quemaduras.

Caidas al mismo nivel.

Ruido.

Proyeccién de particulas.
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Medidas preventivas

- Antes de poner en funcionamiento el pisén el operario encargado de su manejo se
asegurara que estan montadas todas las tapas y carcasas protectoras.

- Es recomendable la alternancia de tareas por parte de los trabajadores que deban
manejar las "ranas" turnandose peridédicamente.

- El trabajador que maneje el pisdn debera conocer perfectamente su manejo siendo
informado de los riesgos que comporta su uso. Se prohibe el manejo por trabajadores
menores de edad, inexpertos 0 no capacitados para ello.

- Cuando la posicion de guia obligue a inclinar un tanto la espalda, podra utilizarse una
faja elastica con el fin de evitar el "dolor de rifiones", la lumbalgia.

- El pison se debera guiar en avance frontal, evitando los desplazamientos laterales. La
maquina puede descontrolarse y producir lesiones.

- El pisén produce polvo ambiental en apariencia ligera. Se recomienda regar siempre la
zona a aplanar, o usar una mascarilla de filtro mecanico recambiable contra el polvo.

- El pison produce ruido. Para evitar el riesgo se usaran siempre cascos auriculares o
taponcillos contra el ruido.

- Siempre se debera utilizar calzado con la puntera reforzada.
Proteccion individual:

- Calzado de seguridad.

- Protector auditivo.

- Mascarilla.

- Casco de seguridad.

- Fajas antivibratorias.

- Mufiequeras antivibracién

Proteccion colectiva:

- Ordeny limpieza de la obra.
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v)  MOTOVOLQUETE. DUMPER.

Riesgos

- Vuelco de la maquina durante el vertido.
- Vuelco de la maquina en transito.

- Atropello de personas.

- Choque por falta de visibilidad.

- Caida de personas transportadas.

- Golpes contra la propia estructura.

- Golpes con la manivela de puesta en marcha

Medidas preventivas

- Con el vehiculo cargado deben bajarse las rampas de espaldas a la marcha, despacio
y evitando frenazos bruscos.

- Establecer unas vias de circulacién comodas y libres de obstaculos sefializando las
zonas peligrosas.

- Cuando se deje estacionado el vehiculo se parara el motor y se accionara el freno de
mano. Si esta en pendiente, ademas se calzaran las ruedas.

- En el vertido de tierras, u otro material, junto a zanjas y taludes debera colocarse un
tope que impida el avance del dumper.

- Deben retirarse del vehiculo, cuando se deje estacionado, los elementos necesarios
que impidan su arranque, en prevencion de que cualquier otra persona no autorizado
pueda utilizarlo.

- Se revisara la carga antes de iniciar la marcha observando su correcta disposicién y
que no provoque desequilibrio en la estabilidad del dumper.

- Las cargas seran apropiadas al tipo de volquete disponible y nunca dificultaran la
vision del conductor.

- En prevision de accidentes, se prohibe el transporte de piezas (puntales, tablones y
similares) que sobresalgan lateralmente del cubilote del dimper.

- Debe ir equipado de un pértico metélico antiatrapamiento en caso de vuelco.
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- Los conductores de dumperes estaran en posesion del carné de clase B, para poder
ser autorizados a su conduccion

- El conductor del dumper no debe permitir el transporte de pasajeros sobre el mismo.

- En caso de cualquier anomalia observada en su manejo se pondra en conocimiento
de su inmediato superior, con el fin de que se tomen las medidas necesarias para
subsanar dicha anomalia.

- Nunca se parara el motor empleando la palanca del descompresor.

- La revision general del vehiculo y su mantenimiento deben seguir las instrucciones
marcadas por el fabricante.

- Deben evitarse las maquinas con puesta en marcha por manivela. Se procurara usar
dumperes con arranque electronico.

- Se evitard la conducciéon a velocidades que puedan suponer riesgos para los

trabajadores o el propio conductor.

Proteccion individual:
- Casco de polietileno.
- Ropa de trabajo.
- Cinturon elastico antivibratorio.
- Botas de seguridad.

- Botas de seguridad impermeables (zonas embarradas).

Proteccion colectiva:

- Rotativo luminoso.

- Sefializacién de las vias de circulacion.

w)  SELLADORA DE GRIETAS Y FISURAS.

Riesgos:

- Caida de personas al mismo o distinto nivel.

- Choque contra objetos méviles e inmoviles.
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- Proyeccion de fragmentos o particulas.

- Exposicion a temperaturas ambientes extremas.
- Exposicion a sustancias nocivas o toxicas.

- Afecciones respiratorias.

- Incendios y explosiones

- Atropellos y golpes por vehiculos.

Medidas preventivas:

- Las zonas de trabajo permanecerdn ordenadas, delimitadas y limpias. Debera
sefializarse con antelacion la presencia de este equipo.

- La maquina estara dotada de un extintor debidamente timbrado, con carga completa y
con las revisiones al dia.

- Puesta en marcha del dispositivo de calentamiento: Encendido de la llama piloto
(apretar el pulsador rojo del cuerpo del quemador. Acercar la llama manteniendo
apretado el pulsador aproximadamente 15 segundos; el piloto se mantiene encendido
y el quemador principal se conecta automaticamente). Ajustar en el termostato la
temperatura deseada: Cuando ésta se alcanza en el producto, el quemador principal
se apaga, volviendose a encender cuando la temperatura del producto baja. La
temperatura del producto es directamente legible en el termometro de control que se
encuentra en la parte trasera del fundidor. Cuando se produce un apagado
intempestivo del quemador, la llegada del gas se corta automaticamente. Cerrar las
valvulas de las botellas de gases, dejar consumirse el gas contenido en las
canalizaciones y cerrar todas las demas llaves.

- Mantenimiento: Verificar que el gas pasa libremente por los conductos. Cambiar
cualquier tubo que ofrezca dudas. Deben evitarse los derrames de producto sobre los
elementos de calefaccion. Limpiar regularmente los productos quemados, las sondas
del termoémetro y el termostato.

- Los asfaltos, los productos para juntas, de estanqueidad o para marcado de
pavimentos tienen tendencia a inflamarse cuando se sobrecalientan. El personal, por
tanto, debera ser competente y cuidadoso. Los productos inflamables se mantendran

apartados del fundidor.
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- La concepcion de los fundidores esta estudiada para la realizacion de trabajos en el
exterior. No se emplearan para trabajos en el interior de locales.

- Para luchar contra los incendios se tendran a mano elementos adecuados (extintores).

- Las selladoras deben encontrarse en posicion estable, y antes de cada uso se
verificara el correcto funcionamiento de todos sus elementos de seguridad. Se debe
mantener alejado el fundidor de bocas de alcantarillado, suelos o materiales
inflamables, etc.

- Vigilar la total ausencia de operarios de la zona de salida de gases. Se prohibe la
presencia de personal en la zona de influencia de proyecciones.

- Elllenado de la cuba no sobrepasara en ningun caso el 90% de su capacidad, si la
selladora debe desplazarse. Se extremaran las precauciones en la carga del producto
durante la fusion pues podrian producirse salpicaduras de material a altas
temperaturas.

- Vaciar el fondo de la cuba con el quemador apagado. La presidn de servicio del gas
no debe sobrepasar 1,3 bares para los fundidores con bafio de aceite, 0 0,9 para los
calentamientos directos. Los tubos de gas deben protegerse contra roces y choques, y
su estanqueidad se comprobara diariamente.

- Se cumpliran las medidas previstas en este documento en cuanto al uso y
manipulacién de las botellas de gases. Se dispondran verticalmente, y se protegeran
del sol y calentamientos.

- Se prohibe terminantemente el uso de cualquier otra fuente de calor para acelerar la
fusion. Controlar los dispositivos de seguridad sobre los quemadores, y verificar la
concordancia de medidas entre el termostato y el termometro indicador de la
temperatura del producto.

- La chimenea de evacuacion de gases debe estar en su posicion de trabajo durante el
empleo del fundidor.

- La bomba de engranajes (sistema de transferencia del producto) accionada por el
motor hidraulico estara sumergida en el bafio de producto liquido y permite: Conectar
el by-pass en posicion de reciclado, es decir, con el muelle comprimido. Poner en
marcha la bomba de producto accionando el distribuidor (la velocidad viene dada por
el variador; esta operacion permite acelerar el calentamiento). Conectar el by-pass en

posicion de transferencia: Abrir la valvula y poner en marcha la bomba de producto
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mediante el distribuidor (la velocidad y el caudal vienen dados por el vaciador).
- Al final de cada tajo, purgar los conductos y la bomba de producto mediante la
inyeccion de aire a presion, conectando un latiguillo de salida entre el depdsito de aire

y sobre el racor dispositivo de bombeo.

X) MAQUINA PINTABANDAS.

Riesgos

- Atropellos.

- Choques contra objetos 0 maquinaria.
- Atrapamientos.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Proyeccion de particulas.

Medidas preventivas

- Estando en funcionamiento, la distancia minima de seguridad es de tres metros
alrededor de la maquina.
- No abandonar nunca el puesto de conduccion con el motor en marcha.

- Sefializacién correcta de la zona de trabajo.
Proteccioén individual:
- Calzado de seguridad con suelo reforzado y puntera metalica
- Ropa de trabajo de alta visibilidad.
- Guantes de cuero.
- Uso de gafas o pantallas antiparticulas.

Proteccion colectiva:

- Senalizacién luminosa de la maquina: rotativo luminoso, etc.
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- No permanecera nadie en las proximidades de la maquina, en el momento de realizar

estas maniobras.

y)  MAQUINA HINCAPERFILES.

Riesgos

- Ruidos.

- Choques contra objetos 0 maquinaria.

- Atrapamientos de dedos entre el carril y cable de sujecion.

- Atrapamiento por el movimiento de las ruedas de la maquina.
- Desprendimiento y caida durante el transporte en suspension.

- Proyeccion violenta de objetos y particulas.

Medidas preventivas

- Es importante que sélo personal autorizado maneje esta maquina.

- La carga y la descarga de la maquina se hara con camién grua, soportando la
maquina con eslingas sobre 4 puntos. Debera estar bien amarrada.

- Se comprobaré el estado del motor, del circuito hidraulico, de los cables de sujecion
del martillo.

- Se sujetara el poste de la barrena, se bajara el martillo por la torre hasta apoyar sobre
el perfil y se comenzara el golpeo para clavar el poste.

- Previamente al comienzo de la operacion de clavar el poste, se dejara frenado el
hincaperfiles, con el sistema de frenado existente.

- No se frenara la maquina con el pie, ni se pondra éste en el carril de paso de las
ruedas, bajo ningun concepto.

- Se evitara pillarse los dedos, no metiéndolos nunca en elementos méviles, bajo ningun
concepto.

- Se debera usar por parte del personal mas préximo al martillo, elementos de
proteccion para los oidos, debido al ruido que hace el martillo al golpear una superficie

metalica.
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Proteccion individual:

- Calzado de seguridad con suelo reforzado y puntera metalica.
- Ropa de trabajo de alta visibilidad.

- Guantes de cuero.

- Uso de gafas o pantallas antiparticulas.

- Proteccion para los oidos.

- Ropa de alta visibilidad. Siempre.

Proteccion colectiva:

- Sefializacién luminosa de la maquina: rotativo luminoso, etc.

- Sefializacién correcta de la zona de trabajo.
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MAQUINARIA AUXILIAR

a)  RADIAL.

Riesgos:

- Contacto con la corriente eléctrica.
- Cortes.

- Sobreesfuerzos.

- Atrapamientos.

- Exposicion al ruido.

- Golpes.

Medidas preventivas

- Se verificara el estado del disco y su colocacion adecuada.

- Enladireccidn de corte de la maquina no encontrara ninguna persona.

- No se frenara el disco, se esperara que se detenga por si solo.

- No se soltara la maquina mientras el disco sigue girando.

- El operario de la radial estara perfectamente equipado con gafas, mascarilla, protector
auditivo guantes, etc.

- Debido al polvo que se crea especialmente cuando se corta piedra u hormigén la
radial llevara incorporado un sistema de inyeccion de agua para evitarlo.

- Se seleccionara el disco adecuado dependiendo del material a cortar.

- Se comprobara que la velocidad de trabajo de la maquina no supera la velocidad
maxima de trabajo del disco.

- Se comprobara que el disco gira en sentido correcto.

- En caso de trabajar sobre una pieza suelta esta se apoyara y amarrara correctamente.
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Proteccion individual:

- Casco de seguridad.
- Guantes.

- Mascarilla.

- Gafas.

- Protectores auditivos.

Proteccion colectiva:

- Debe contar con proteccion eléctrica contra contactos eléctricos indirectos (doble

aislamiento).

b) SIERRA CIRCULAR (incluidas las Sierras y Cortadoras de material ceramico).

Riesgos

- Cortes y amputaciones en extremidades.
- Descargas eléctricas.

- Rotura de disco.

- Proyecciones de particulas.

- Incendios y explosiones.

- Golpes por objetos.

- Abrasiones.

- Atrapamientos.

- Sobreesfuerzos (corte de tablones o levantamiento de objetos pesados)
- Emision de polvo.

- Ruido ambiental.

Medidas Preventivas

- Las maquinas de sierra circular estaran dotadas de los siguientes elementos de
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proteccion:

+  Cuchillo divisor del corte.

+  Empujador de la pieza a cortar y guia.

+  Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.

* Interruptor estanco.

- Se ubicaran en los lugares sefialados (alejadas de zonas con riesgo de caida en
alturas, encharcamientos y embarrados, batido de cargas, etc...)

- Se manejara por personal autorizado.

- Existira una zona acotada para la maquina, instalada en lugar libre de circulacion.

- Habra un extintor manual de polvo antibrasa junto al puesto de trabajo.

- Eldisco estara dotado de carcasa de proteccion y seguridad.

- Se controlara el estado de los dientes del disco, asi como la estructura de éste.

- Lazona estara limpia de serrin y virutas, en evitacion de incendios.

- Se evitara la presencia de clavos y nudos al cortar.

- Debera disponer de toma de tierra o, en su caso, la manguera eléctrica de
alimentacion debera estar conectada a la tierra del cuadro pasando por un interruptor
diferencial.

- Se aplicaran correctamente las medidas sobre levantamiento de cargas de forma
manual, a las que se refiere el R.D. 487/1997, para evitar problemas de salud en los
trabajadores.

- Enel manejo de las sierras de disco hay que tener cuidado especial con:

« Corte con el disco: distraccion, aproximacion de las manos al disco de corte e
incorrecto afilado o triscado del disco. No entablar conversacién en el momento
del corte.

* Rotura del disco: por aparecer algun agente extrafio en el material, excesivo
calentamiento o ser inadecuado para el material que se corta.

+  Proyeccion de particulas: por rotura del disco o procedentes del material que se
corta.

+ Atrapamiento: con poleas y correas de transmision.

« Contactos eléctricos: puesta en tensién de la maquina por derivacién o contacto
directo con el cable de alimentacion.

«  Comprobar que la herramienta de corte esta afilada y triscada, y que el material
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que la compone se encuentra en perfecto estado para su uso, no realizando un
uso continuado de la misma para evitar un excesivo calentamiento.

- Al cortar fibrocemento se utilizara siempre mascarilla de proteccidn frente al amianto.

Proteccion Individual

- Gafas de proteccion antipolvo y antiproyecciones.
- Faja elastica (corte de tablones)

- Mascarilla antipolvo.

Protecciones Colectivas

- Zona acotada para la maquina, instalada en lugar libre de circulacion.

- Extintor manual de polvo quimico antibrasa, junto al puesto de trabajo o en las
cercanias.

- Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

- Las mangueras eléctricas y enchufes de alimentacion estaran en buen estado.

- Las clavijas de conexidn a los cuadros seran normalizadas.

- No se efectuaran empalmes de mangueras con cinta aislante sino con regletas o
clavijas macho-hembra.

- Las maquinas tendran doble carcasa de seguridad.
¢)  GRUPO ELECTROGENO.
Riesgos.

- Contacto con la corriente eléctrica.

- Exposicion al ruido.

- Sobreesfuerzos.

- Contactos con superficies calientes.
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Medidas preventivas

- Cualquier operario que vaya a usar la maquina debe leer antes las instrucciones
proporcionadas por el fabricante.

- Los desplazamientos del grupo se haran de forma que los trabajadores que
intervengan en ellos no se vean sometidos a sobreesfuerzos ni a posturas
inconvenientes.

- El grupo se situara siempre en una superficie nivelada y debidamente inmovilizado.

- Nunca se haran operaciones de reparacion, mantenimiento y limpieza con la maquina

en funcionamiento
Proteccion individual:
- Calzado de seguridad.
- Casco de seguridad.
- Proteccion auditiva.
- Gafas.

Proteccion colectiva:

- El neutro del transformador y la cabecera del grupo deben ser conectados a una pica

de puesta a tierra.
d) MARTILLO NEUMATICO.
Ademas de los riesgos propios de la maquina, habra que tener presentes los derivados de
la forma y materia del elemento a demoler (a taladrar o romper), en conjunto con la ubicacion
exacta del puesto de trabajo.

Riesgos

- Vibraciones en miembros y érganos internos del cuerpo.
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- Ruido puntual

- Ruido ambiental

- Polvo ambiental

- Sobreesfuerzos

- Rotura de manguera bajo presion

- Contactos con la energia eléctrica (lineas enterradas)
- Proyeccion de objetos y/o particulas

- Los derivados del elemento a demoler

- Los derivados de los trabajos y maquinaria de su entorno

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas

- El'personal que deba utilizar martillos sera especialista en el uso de esta maquina.

- Antes de desarmar un martillo se ha de cortar el aire. Es muy peligroso cortar el aire
doblando la manguera.

- Mantener los martillos cuidados y engrasados. Asimismo, se verificara el estado de las
mangueras, comprobando las fugas de aire que puedan producirse.

- No apoyar todo el peso del cuerpo sobre el martillo, puede deslizarse y caer.

- Hay que asegurarse el buen acoplamiento de la herramienta de ataque en el martillo.

- No hacer esfuerzos de palanca con el martillo en marcha.

- Se prohibe, el uso del martillo neumatico en las excavaciones en presencia de lineas
eléctricas enterradas a partir de ser encontradas la "banda" o "sefializacion de aviso".

- Se prohibe dejar los martillos neumaticos abandonados, hincados en los materiales a
romper.

- Antes del inicio del trabajo se inspeccionara el terreno (o elementos estructurales)
para detectar la posibilidad de desprendimiento por la vibracion transmitida.

- La circulacion de viandantes en las proximidades del tajo de los martillos, se
encauzara por el lugar mas alejado posible.

- Se acordonara la zona bajo los tajos de martillos en prevenciéon de dafios a los

trabajadores que pudieran entrar en la zona de riesgo de caida de objetos.
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NORMAS DE SEGURIDAD PARA LOS OPERARIOS DE MARTILLOS NEUMATICOS.

No deje el martillo hincado en el suelo.

Antes de accionar el martillo, asegurese de que esta perfectamente amarrado el
puntero.

No abandone nunca el martillo conectado al circuito de presion.

Compruebe que las conexiones de la manguera estan en correcto estado.

La circulacion de viandantes en las proximidades del tajo de los martillos, se
encauzara por el lugar mas lejano posible que permita la calle en que se actua.

Antes del inicio del trabajo se inspeccionara el terreno circundante para detectar la

posibilidad de desprendimientos por las vibraciones transmitidas al entorno.

Protecciones Personales

Casco de proteccion.

Botas de seguridad (puntera y plantilla reforzadas).
Guantes de cuero.

Gafas de proteccidn contra impactos.

Ropa de trabajo.

Protectores auditivos.

Cinturdn antivibratorio.

Mascarillas antipolvo.

Proteccion colectiva:

e)

Balizamiento de la zona de trabajo.

Vallado de obras.

HERRAMIENTAS PORTATILES.

Se diferencian dos grupos:

Eléctricas (taladro eléctrico, rozadora eléctrica, radial, amoladora, martillo eléctrico,
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etc.).
- Manuales (martillos, llaves, alicates, destornilladores, cortafrios, punzones, palas,

cepillos, etc.).

Riesgos

- Golpes en manos y pies.

- Proyeccion de particulas.

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Contacto con la energia eléctrica.
- Atrapamiento.

- Erosiones en las manos.

- Cortes.

- Golpes por fragmentos en el cuerpo.

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas

Herramientas Portatiles Eléctricas:

- Aunque estas maquinas son pequefias y faciles de manipular, es necesario que el
operario que vaya a trabajar con ella, debera tener la formacion necesaria en el
manejo de la misma.

- Siempre que las maquinas no se estén utilizando estaran desconectadas de la red
eléctrica.

- Cualquier operacion de mantenimiento de la maquina se realizard siguiendo las
instrucciones del fabricante, en el caso de ser necesario realizar alguna reparacion,
esta debera realizarla el Servicio Técnico del fabricante, estando prohibido el uso de
maquinas “manipuladas” por personal ajeno a dicho servicio técnico.

- Las maquinas eléctricas con doble aislamiento no se conectaran a tierra.

- Atender en todo momento a las instrucciones dadas por el fabricante en lo que se

refiere al uso de EPI, para el manejo de las maquinas.
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Siempre que usemos las maquinas en lugares de trabajo muy conductores,
emplearemos tensiones de seguridad (24 voltios).

No se debe permitir el uso en obra de maquinas que no dispongan de su
correspondiente clavija estanca de conexion eléctrica, es decir no se permitiran
conexiones con los cables pelados en los cuadros eléctricos, con las clavijas
manipuladas o con empalmes eléctricos realizados en el cable eléctrico.

En el caso de que observe que la maquina este averiada o deteriorada no se utilizara
hasta que no haya sido reparada.

Cada base o grupo de bases de toma de corriente donde se conecte deberan estar
protegidas por dispositivos diferenciales de corriente diferencial residual asignada

igual, como maximo, a 30 mA.

Herramientas Portatiles Manuales:

Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido
concebidas.

Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen
estado de conservacion.

Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o
estanques adecuados.

Durante su uso se evitara su deposito arbitrario por los suelos.

Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las
herramientas que hayan de utilizar.

Las herramientas manuales seran utilizadas siempre para el trabajo para el que se
han disefiado y fabricado, es decir no utilizaremos una llave como martillo, o una lima
como palanca, etc.

Es recomendable realizar un mantenimiento periodico de cada herramienta,
desechando en todo momento las que presenten algun defecto, es decir holguras,
partes rotas, oxidadas, etc.

El transporte por la obra de las herramientas manuales se realizara siempre o bien en
el cinturén portaherramientas o bien en la caja de herramientas destinada a tal efecto,

es decir cada herramienta en su lugar y un lugar para cada herramienta.
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- Las herramientas que presenten filos o puntas, cuando no se usen estaran
debidamente protegidas para evitar cortes o pinchazos.
- Todo trabajador que vaya a utilizar herramientas manuales, debera estar formado e

informado en el uso de las mismas.

Protecciones Personales

- Cascos

- Botas de seguridad

- Guantes de cuero o P.V.C.

- Ropa de trabajo.

- Gafas contra proyeccion particulas.

- Cinturones portaherramientas.

Protecciones Colectivas

- Acotar la zona de trabajo.

- Limpieza zona de trabajo.
f) COMPRESOR.
Riesgos
- Explosién e incendio.
- Exposicion al ruido.
- Sobreesfuerzos.
- Atrapamientos.
- Contactos con superficies calientes.

Medidas preventivas

- El arrastre directo para ubicacidn del compresor por los operarios, se realizara a una
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distancia nunca inferior a 2 m. (como norma general) del borde de coronacién de los
cortes y taludes, en prevencion del riesgo de desprendimiento de la cabeza del talud,
por sobrecarga.

- El compresor a utilizar, permanecera con la lanza de arrastre en posicion horizontal,
con las ruedas sujetas mediante tacos antideslizantes.

- Las carcasas protectoras estaran siempre instaladas en posicion de cerradas.

- Siempre que sea posible se utilizaran compresores silenciosos. Cuando no sea asi se
advertira el alto nivel sonoro en la zona alrededor del compresor.

- Las carcasas protectoras estaran siempre instaladas en posicion de cerradas.

- Las mangueras estaran siempre en perfectas condiciones de uso, para evitar

reventones.

Proteccion individual:

- Calzado de seguridad.

- Casco de seguridad.

- Gafas.

- Proteccién acustica.
Proteccion colectiva:

- Mano6metros.

- Vélvulas de seguridad.

- Filtros.
9) HORMIGONERA MANUAL.
Existen dos tipos de hormigoneras:

- Hormigoneras eléctricas

- Hormigoneras con motor de gasolina
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Riesgos
- Atrapamientos (paletas, engranajes, etc.).
- Contactos con la energia eléctrica.
- Polvo ambiental.
- Ruido ambiental.

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas

Emplazamiento de la hormigonera:

- Se dispondra la maquina sobre superficies sélidas, estables bien niveladas y alejadas
de zanjas o bordes de forjado, asegurandonos de su correcta estabilizacién, sobre
todo durante su uso.

- La zona donde esté ubicada, deberd estar despejada de obstaculos, para poder
trabajar comodamente.

- Bajo ninguin concepto se ubicara la hormigonera bajo el paso de cargas suspendidas,
asi como debajo de zonas en la que se esté trabajando sobre su vertical con riesgo de
caida de objetos al operario que la esta utilizando.

- La ubicacién de las hormigoneras de gasolina solo podré hacerse en exteriores, para

evitar posibles riesgos de asfixia producidos por los gases de la combustién del motor.

Uso de la hormigonera:

- La hormigonera solo debera ser usada por personal instruido para el manejo de la
misma, asi mismo el operario que utilice la hormigonera usara ropa de trabajo
adecuada, es decir, que no tenga holguras que puedan causar susceptibles
atrapamientos con las partes moviles.

- Antes de su puesta en marcha se debera comprobar que las conexiones eléctricas
son estancas, para las hormigoneras eléctricas, la linea debera estar protegida como
minimo por un dispositivo diferencial de corriente diferencial residual asignada como
maximo a 30mA segun ITC-BT-33 y fusibles de 20A; y para las hormigoneras de

motor que no haya pérdidas de gasolina o aceite, en caso de que las haya no hacer
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funcionar la maquina hasta que estas no estén convenientemente reparadas.

Las partes moviles, deberan estar protegidas con su carcasa correspondiente.

Estas carcasas de proteccion solo se retirardn cuando se deba hacer el
mantenimiento o alguna reparacion en la maquina y siempre con el motor parado o
desenchufada de la red eléctrica en su caso.

El mantenimiento de la hormigonera lo realizara siempre personal especializado.

Se comprobaré que el freno de basculamiento del bombo funciona correctamente
antes de su uso.

La puesta en marcha se realizara siempre con la cuba vacia.

Cuando se realice la limpieza interior de la cuba se asegurara en todo momento que la
maquina no se podrd poner en marcha accidentalmente, es decir que estara
desconectada de la red o el enclavamiento del motor activado.

La botonera debera estar en perfectas condiciones, evitandose en todo momento los
mandos improvisados y carentes de protecciones (la botonera sera la que traiga la
maquina de fabrica), en caso contrario se prohibira su uso.

En ningun momento se introduciran partes del cuerpo dentro de la cuba cuando esta
esté en marcha.

Tras acabar la jornada se debe limpiar la maquina con agua, por dentro y por fuera,
evitando en todo momento golpear la cuba para proceder a la limpieza de la mezcla
seca.

El nivel de ruido emitido por la hormigonera lo debera indicar el fabricante en las
especificaciones técnicas, en funcién de ese dato dotaremos al personal que va hacer

uso de la misma de los protectores auditivos adecuados.

Protecciones Personales

Botas de seguridad y Ropa de trabajo.
Guantes de cuero o P.V.C.

Gafas contra proyeccion particulas.
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h)  VIBRADOR.

Riesgos

- Contactos eléctricos.

- Caidas a distinto nivel.

- Proyecciones de hormigdn.

- Contacto con sustancias causticas

- Exposicion a vibraciones.

Medidas preventivas

- Las operaciones de vibrado se realizaran siempre en posiciones estables.

- Se procedera a la limpieza del vibrador después de su utilizacién.

- El cable de alimentacion del vibrador estara protegido, sobre todo si discurre por
zonas de paso de los operarios.

- Elvibrador sera de doble aislamiento.
Proteccion individual:
- Gafas.
- Casco de seguridad.
- Guantes.
- Botas impermeables.
Proteccion colectiva:
- El vibrador debe contar con proteccion eléctrica contra contactos eléctricos indirectos

(doble aislamiento).

- Protecciones contra caidas a distinto nivel adecuadas a la situacion concreta.
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i) GRUPO DE SOLDADURA ELECTRICA.

Instrucciones de Uso. Condiciones y forma correcta de utilizacion del equipo:

Este equipo Unicamente debe ser utilizado por personal autorizado y debidamente

instruido, con una formacion especifica adecuada.

Antes de poner en marcha el equipo:

- Coloque siempre el equipo en zona seca y debidamente aislado

- Conecte siempre el equipo a través de un cuadro eléctrico normalizado, con disyuntor
diferencial y toma de tierra

- La manguera de alimentacion del equipo deberéa tener siempre un cable de tierra que
se conectara al cuadro por medio de una clavija normalizada y al grupo a través de los
bornes de conexion que tiene para la toma de tierra.

- Compruebe que la tension de la red corresponde a la indicada en la placa del equipo.

- Compruebe el correcto funcionamiento de todos los elementos de control.

- Cuando termine su trabajo desconecte siempre el equipo, haga lo mismo en el caso

de paradas largas mientras esta trabajando.

Si durante la utilizacion del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo

inmediatamente a su superior.

Riesgos. Medidas de Prevencion:

Normas generales de seguridad e informacion de utilidad preventiva.

Prevencion de contactos eléctricos.

- Compruebe el correcto estado de conexiones, cables y verifique que tiene conectada
la toma de tierra.
- Si observa cualquier anomalia en los cables eléctricos (cortes, rozaduras, conexiones

defectuosas, etc.) pare el equipo y haga las reparaciones necesarias inmediatamente.
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- El empalme de mangueras eléctricas se hara siempre con conectores estancos de
intemperie, no con cinta aislante.

- No deje directamente la pinza sobre el suelo cuando interrumpa un trabajo, apoyela
sobre un soporte aislante (puede ser un trozo de madera seca)

- Desconecte siempre la corriente eléctrica antes de efectuar cualquier revision o
reparacion del equipo

- Mantenga siempre seca la zona de trabajo.

Prevencion contra atrapamientos y cortes

- Haga todas las operaciones de limpieza y mantenimiento con el equipo desconectado.
- Compruebe que todas las protecciones de los elementos moviles estan instaladas.
- Si tiene que trabajar con piezas muy pesadas mangjelas siempre con elementos

mecanicos.

Prevencion de incendios, explosiones y gases toxicos

- Limpie la zona de trabajo de todo material susceptible de quemarse con la posible
caida de chispas

- No suelde o corte nunca un depoésito o recipiente que haya contenido materias
inflamables sin asegurarse de que esta vacio y desgasificado.

- La zona de trabajo debe estar bien ventilada para la evacuacion de los gases
procedentes de la soldadura,en caso de trabajar en zonas cerradas hay que instalar
una evacuacion forzada.

- Extreme las precauciones de ventilacion en el caso de soldar objetos pintados,
cadmiados o con algun tratamiento quimico.

- Inférmese de la ubicacion del extintor de incendios mas préximo, caso de estar lejos

lleve uno a su puesto de trabajo.

Prevencion contra caidas.

- Siempre que trabaje a una altura superior a dos metros lo hara subido a un andamio
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con proteccidn perimetral, o dentro de una jaula de seguridad. Debera llevar cinturon
de seguridad y sujetarlo en puntos de anclaje seguros.
- Procure que en su zona de trabajo el suelo esté siempre limpio de aceite grasas o

cualquier elemento que pueda potenciar un riesgo de caida

Prevenciones generales.

- Cuando trabaje en un recinto que haya mas personas ponga a su alrededor
mamparas opacas para aislarles de posibles deslumbramientos.

- Cuando trabaje en altura, ponga algun elemento de proteccion que evite la caida de
chispas al nivel inferior.

- Utilice siempre los elementos de proteccion personal adecuados (casco, pantalla,
guantes, manguitos, peto, calzado de seguridad y polainas)

- Mantenga limpios los rotulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los

que falten.

j) SOLDADURA OXIACETILENICA.

Instrucciones de Uso. Condiciones y forma correcta de utilizacion del equipo:

Este equipo Unicamente debe ser utilizado por personal autorizado y debidamente

instruido, con una formacién especifica adecuada.

Antes de poner en marcha el equipo:

- Compruebe que los manometros funcionan correctamente, en caso contrario se
sustituiran inmediatamente

- Compruebe que no hay fugas en las mangueras, grifos o sopletes, si tiene alguna
duda compruebe la posible fuga con agua jabonosa, nunca con llama de cerillas o
mecheros

- Compruebe que todos los sopletes estan dotados de valvulas antirretroceso de llama

- Si durante la utilizacion del equipo observa cualquier anomalia, comuniquelo

inmediatamente a su superior.
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Riesgos. Medidas de Prevencion.

Normas generales de seguridad e informacion de utilidad preventiva.

Prevencion de incendios, explosiones y gases tdxicos

- Limpie la zona de trabajo de todo elemento susceptible de quemarse con la posible
caida de material a altas temperaturas procedente del corte o soldadura.

- Las botellas se usaran estando en posicion vertical en el carro portabotellas

- Los grifos de los gases se abriran lentamente, situdndose el operario a un lado, nunca
enfrente de los mismos

- Bajo ningun concepto se engrasaran los grifos con aceites o grasas.

- No suelde o corte nunca un deposito o recipiente que haya contenido materias
inflamables si asegurarse de que esta vacio y desgasificado.

- La zona de trabajo debe estar bien ventilada para la evacuacién de los gases
procedentes de corte de materiales en caso de trabajar en zonas cerradas hay que
instalar une evacuacion forzada.

- Extremar las precauciones de ventilacion en el caso de cortar o soldar objetos
pintados, cadmiados o con algun tratamiento quimico.

- Al terminar el trabajo se cerraran perfectamente las botellas, se enrollaran

correctamente las mangueras y se dejara el equipo en lugar protegido.

Prevenciones generales.

Las botellas de gases se guardarén en un almacén alejado de todo foco calorifico y

protegido de los rayos solares. Este almacén estara sefalizado con los rétulos

“PROHIBIDO FUMAR” y “PELIGRO MATERIAL INFLAMABLE”

- Tenga un extintor en su zona de trabajo.

- Utilice siempre los elementos de proteccion personal adecuados (casco, pantalla,
guantes, manguitos, peto y polainas).

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los

202



53>

1% Diputacién
de Salamanca
e aerzaie RO Y ECTO DE CONSERVACION DE CARRETERAS PROVINCIALES ZONA 111.
Anejo N° 9-Estudio de Seguridad y Salud

que falten.
- Procure que en su zona de trabajo el suelo esté siempre limpio de aceite grasas o
cualquier elemento que pueda potenciar un riesgo de caida

- Las botellas vacias se deben almacenar de pie, nunca apiladas en el suelo.

k) MESA DE SIERRA CIRCULAR.

Riesgos

- Cortes.

- Golpes por objetos.

- Abrasiones.

- Atrapamientos.

- Emision de particulas.

- Emision de polvo.

- Ruido ambiental.

- Contacto con la energia eléctrica.

- Los derivados de los lugares de ubicacion

Medidas preventivas

- Las sierras circulares, no se ubicaran a distancias inferiores a tres metros, (como
norma general) del borde de los forjados con la excepcién de los que estén
efectivamente protegidos.

- No se ubicaran en el interior de areas de batido de cargas suspendidas del gancho de
la grua, para evitar los riesgos por derrame de carga.

- Estaran dotadas de los siguientes elementos de proteccion:

+  Carcasa de cubricién del disco.

+  Cuchillo divisor del corte.

+  Empujador de la pieza a cortar y guia.

+  Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.

* Interruptor estanco.
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+ Toma de tierra

El mantenimiento sera realizado por personal especializado.

La alimentacion eléctrica se realizara mediante mangueras antihumedad, dotadas de
clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucion, para evitar los riesgos
eléctricos.

La toma de tierra de las mesas de sierra se realizara a través del cuadro eléctrico
general (o de distribucién) -en combinacién con los disyuntores diferenciales-.

Se prohibe ubicar la sierra circular sobre lugares encharcados, para evitar los riesgos
de caidas y eléctricos.

Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas de

sierra circular

Normas de seqguridad para el manejo de la sierra de disco

Antes de poner la maquina en servicio compruebe que no esta anulada la conexién a
tierra, en caso afirmativo, avise al Encargado para que sea subsanado el defecto y no
trabaje con la sierra, puede sufrir accidentes por causa de electricidad.

Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al
Encargado para que sea sustituido, evitara accidentes eléctricos.

Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede
perder los dedos de sus manos. Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.
No retire la proteccion del disco de corte.

Si la maquina se detiene, retirese de ella y avise al Encargado para que sea reparada.
No intente realizar ni ajustes ni reparaciones, puede sufrir accidentes.-Desconecte el
enchufe-.

Antes de iniciar el corte: - con la maquina desconectada de la energia eléctrica-, gire
el disco a mano. Haga que lo sustituyan si esta fisurado, rajado o le falta algun diente.
Si no lo hace, puede romperse durante el corte y usted o sus compafieros pueden
resultar accidentados.

Para evitar dafios en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad
antiproyeccion de particulas y uselas siempre, cuando tenga que cortar.

Extraiga previamente todos los clavos o partes metalicas hincadas en la madera que
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desee cortar. Puede fracturarse el disco o salir despedida la madera de forma

descontrolada, provocando accidentes serios

Normas de sequridad para el corte material ceramico.

- Observe que el disco para corte ceramico no esta fisurado. De ser asi, solicite al
Encargado que se cambie por otro nuevo. Esta operacion realicela con la maquina
desconectada de la red eléctrica.

- Efectue el corte a ser posible a la intemperie-o en un local muy ventilado-, y siempre
protegido con una mascarilla de filtro mecanico.

- Efectue el corte a sotavento. El viento alejara de usted las particulas perniciosas,
pero procure no lanzarlas sobre sus compafieros, también pueden sufrir dafios al
respirarlas.

- Moje el material cerdmico-empapelo de agua-, antes de cortar, evitara gran cantidad

de polvo.

Proteccion individual:

- Casco de polietileno.
- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.
- Ropa de trabajo.
- Botas de seguridad.
- Guantes de cuero (preferible muy ajustados).
Para cortes en via humeda se utilizaran:
- Guantes de goma o de PVC (preferible muy ajustados).
- Traje, polainas y mandil impermeables.

- Botas de seguridad de goma o de PVC.
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1) CORTADORA DE HORMIGON Y ASFALTO.

Riesgos mas frecuentes:

- Afecciones en la piel por dermatitis de contacto

- Quemaduras fisicas y quimicas.

- Proyecciones de objetos y/o fragmentos.

- Ambiente pulvigeno.

- Caida de objetos y/o maquinaria.

- Caidas de personas al mismo nivel. Contactos eléctricos.
- Golpes ylo cortes con objetos y/o maquinaria. Ruido.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Inhalacién de sustancias toxicas.

- Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

- Los conductores de las cortadoras asfalticas seran operarios de probada destreza en
el manejo de estas maquinas.

- Antes de la utilizacion de la maquina se comprobaran los niveles y controles de la
misma, asi como la posible existencia de manchas que indiquen pérdidas de fluidos.

- Se prohibe trabajar con la cortadora en situacion de averia o semiaveria.

- Se atendera siempre al sentido de la marcha.

- No se abandonara la maquina con el motor en marcha, se dejara horizontal, frenada, y
con los dispositivos de seguridad colocados.

- Se efectuaran todas las normas indicadas en el manual de mantenimiento.

- No se realizaran revisiones o reparaciones con el motor en marcha.

- Para estos trabajos se utilizara casco, botas de seguridad, protectores auditivos,
cinturdn antivibratorio, gafas de seguridad antiproyecciones y polvo, guantes de cuero

206



53>

1% Diputacién
de Salamanca
e aerzaie RO Y ECTO DE CONSERVACION DE CARRETERAS PROVINCIALES ZONA 111.
Anejo N° 9-Estudio de Seguridad y Salud

Proteccion individual:

- Calzado de seguridad.
- Ropa de trabajo.
- Protector auditivo.

- Gafas anti-impacto

m)  MOTOSIERRA.

Procedimiento:

La motosierra o sierra eléctrica es un conjunto de dientes de sierra unidos a una cadena
que estd unida a un motor muy poderoso que hace girarla velozmente. La motosierra es una
maquina que ha sustituido al tronzador en las labores de apeo, y al hacha en |a mayoria de los
trabajos en los que se empleaba dicha herramienta, por su mayor comodidad y, sobre todo, por

poseer una capacidad de trabajo muy superior a las herramientas manuales mencionadas.

Riesgos:

- Cortes con objetos o herramientas

- Proyeccion de particulas

- Golpes y choques contra objetos

- Incendios y explosiones

- Caidas a distinto nivel

- Caidas al mismo nivel

- Exposicion a ruido

- Exposicion a vibraciones

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas

- Sobreesfuerzos
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Normas Preventivas

- El manejo de motosierras se realizara Unicamente por trabajadores designados que
hayan recibido formacidn especifica, conforme a las normas de seguridad de manejo y
funcionamiento dadas por el fabricante en el manual de instrucciones.

- Los elementos de seguridad con los que debe contar una motosierra son:

+ Mando unificado de arranque y parada.

* Freno manual y automatico de cadena y protector salvamanos Bloqueo de
acelerador

+ Perno guardacadenas

+ Protector de la mano derecha frente a roturas de cadena Sistema antivibracion

+ Funda protectora para la espada.

- El freno automatico de la motosierra se activara automaticamente si se produce un
rebote deteniendo la cadena en centésimas de segundo evitando una lesion mas
grave. El acelerador de doble gatillo evita accionar el acelerador involuntariamente ya
que se tiene que actuar a la vez sobre los dos gatillos para que la maquina funcione,
en caso contrario se para la motosierra.

- El perno guardacadenas sirve para que, en caso de que se produzca una rotura de la
cadena o de que ésta se salga del espadin, parte de la cadena se enrolla en el perno,
evitando que la cadena golpee al operario.

- En la parte inferior de la empufiadura trasera se encuentra el protector de la mano
derecha frente a la rotura de la cadena, que protege la mano derecha en caso de que
se sufra la rotura de la cadena de corte, protegiendo también a su vez contra el roce
de la vegetacion.

- Los gases del escape deben salir lejos del operario, es mejor que la motosierra
disponga de un catalizador en el silenciador ya que este reduce la emision de gases.

- El sistema antivibratorios consiste en unos puntos de amortiguacion (silentblock) que
reducen las vibraciones producidas por el motor y el equipo de corte.

- Se debe poner la funda protectora en el espadin de corte cuando nos traslademos de
una zona de corte a otra o al finalizar el trabajo.

- Se debe evitar el uso de ropas holgadas.

- Antes de arrancar la motosierra y empezar a trabajar debe verificarse el perfecto
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estado de mantenimiento. Todas las operaciones de mantenimiento se realizaran con
la maquina parada.

- No enrollar el tirafletor en la mano

- Antes de iniciar los trabajos, hay que comprobar:

+ El estado de tension de la cadena de corte y la barra guia.

- Alfinalizar los trabajos, es necesario:

+ Limpiar la cadena de corte y la barra guia.
«  Comprobar los angulos de los dientes de corte y su afilado.
«  Comprobar el estado de engrasado.

- Para arrancar la motosierra, ésta estara apoyada en el suelo y bien sujeta con el pie y
la mano izquierda.

- En caso de atasco, se parara la motosierra antes de proceder a cualquier operacion.

- No cortar con la parte superior de la punta de la espada ya que se puede producir un
rebote.

- Colocar el dedo pulgar de la mano izquierda por debajo de la empufiadura si el
operario es diestro. Para zurdos seria al contrario. Mantener ambas manos sobre las
empufiaduras.

- No deberé girar la cadena cuando la motosierra esta al ralenti.

- No rebajar en exceso los limitadores de profundidad de los dientes de la cadena, estos
deben estar entre 0,50 mmy 0,75 mm

- Las motosierras se operaran desde el suelo y no subidos a escaleras. En caso
necesario se deberan utilizar plataformas elevadoras para la realizacion de los
trabajos.

- En terrenos con pendientes efectuar los traslados con la motosierra parada o en su
defecto con el freno de la cadena puesto.

- Durante el traslado la espada debe sefalar la direccion contraria a la del operario.

- Se deberan mantener las distancias de seguridad entre los operarios y los diferentes
tajos, que debera ser de unos 2,5 veces la altura de los arboles.

- Se utilizara siempre el equipo de proteccion individual adecuado que debera ser
revisado periédicamente, este constara como minimo de:

« Casco de seguridad con gafas y pantalla anti-serrin, gafas de seguridad vy

proteccion auditiva integrada.

209



53>

1% Diputacién
de Salamanca
e aerzaie RO Y ECTO DE CONSERVACION DE CARRETERAS PROVINCIALES ZONA 111.
Anejo N° 9-Estudio de Seguridad y Salud

* Ropa de seguridad compuesta por pantaldn y chaqueta con proteccidn anticorte.
*+ Botas de seguridad.
+  Guantes forestales de proteccion para motosierras.

- Se evitara andar entre el terreno donde se haya trabajado ya, y por consiguiente tenga
ramas Yy fustes apeados.

- Se tendrd en cuenta el sentido de caida del arbol para evitar posibles
desprendimientos o proyecciones de ramas y otros arboles.

- Entrabajos en pendiente realizar los trabajos de abajo a arriba.

- En el caso de arboles de grandes dimensiones la entalladura de guia se hara mas
profunda hasta alcanzar un tercio del diametro total; la base del corte posterior debe
ser horizontal y estara ligeramente por encima de la base de la entalladura de guia; la
entalladura y el corte posterior no deben unirse para asi controlar mejor la caida.

- No se debe apear nunca un arbol en el que se esté apoyando otro previamente
apeado, se debera derribar este de su apoyo previamente.

- Enlos trabajos de desramado no debe situarse nadie en un radio inferior a los 5 m. No
debe trabajar mas de una persona sobre un mismo arbol. Trabajar siempre desde el
suelo. Trabajar siempre desde el lado superior de la pendiente. En el corte de las
ramas laterales situadas en el mismo lado del operador, adelantar la pierna derecha y
retrasar la izquierda, apoyando la maquina entre la pierna para evitar posibles
accidentes. No se cortaran ramas con la punta de la guia (espadin). Trabajar con la
parte inferior de la espada y con la cadena de retroceso siempre que sea posible.
Practicar el corte de punta Unicamente si el operario domina esta técnica.

- Nunca se repostara o rellenara el deposito de combustible de la motosierra con el
motor en marcha, evitar el vertido accidental de combustible. Los motores se
mantendran limpios de grasas, derrames de aceite y combustible. El reportaje se hara
mediante un bidén con sistema adecuado para evitar posibles derrames.

- En el caso de que se tengan que realizar trabajos con motosierras en altura se
utilizaran plataformas elevadoras, nunca se utilizaran escaleras manuales.

- En los desplazamientos de debe vigilar el terreno que se pisa para evitar los posibles
obstaculos como rocas, ramas, huecos, etc. Esta atencion se debera extremar en
terrenos humedos y con pendiente. Se utilizaran botas de seguridad con suela

antideslizante y que sujeten bien los tobillos para evitar posibles esguinces.
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- Sblo se podran utilizar maquinas homologadas con sistemas antivibratorios. Se
revisara periodicamente la motosierra ajustandose todas las piezas para evitar que se
puedan producir vibraciones. Se seguiran escrupulosamente las recomendaciones del
fabricante en cuanto al mantenimiento de la motosierra. Se deberan de realizar

pausas.

Protecciones Colectivas:

- Limpieza en la zona de trabajo.

- Escaleras de mano para acceder al tajo.

Proteccion individual:

- Pantalon o perneras y peto de seguridad anticorte.

- Casco con pantalla de proteccion facial y protectores auditivos.

- Gafas de proteccion antiimpacto.

- Guantes antideslizantes.

- Botas antideslizantes con puntera reforzada y propiedades anticorte.

- Chaleco reflectante.
n) BOMBA DE ACHIQUE.
Riesgos:
- Contacto con la energia eléctrica.
- Sobreesfuerzos.
- Caidas a distinto o distinto nivel.

Medidas preventivas:

- Se debera comprobar que el aparato no carece de alguna de las piezas

constituyentes. En caso afirmativo, se entregara al personal de mantenimiento de la
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maquina para que se repare y no se utilizara.

Las bombas poseeran una cuerda para facilitar la manipulacion y facilitar la colocacién
en el lugar requerido. Se hara uso de la cuerda, prohibiendo que para su instalacion
los operarios manipulen las bombas manualmente y que accedan al interior de las
zanjas y excavaciones.

Todas las bombas presentes en la obra tendran instalado un sistema antiatrapamiento
mediante una carcasa. Se comprobara el estado del cable y de la clavija de conexién;
se rechazara el aparato si presenta repelones que dejen al descubierto hilos de cobre
0 si presentara empalmes rudimentarios cubiertos con cintas aislante.

El suministro eléctrico a la bomba se efectuara mediante manguera antihumedad a
partir del cuadro general (o de distribucién), dotada con clavijas macho-hembra
estancas. El uso del grupo electrégeno se realizara conforme a las prescripciones
previstas en este documento.

No utilizarla nunca para bombear liquidos que no sean agua, tales como aceite, agua
salada, disolventes organicos, productos quimicos corrosivos o liquidos inflamables.
No utilizar presillas, alambres o similares para acoplar mangueras.

Mantener las mangueras desenrolladas y alejadas del calor, charcos de agua o aceite,
aristas vivas o partes moviles. Transportar la bomba mediante el asa dispuesta en la
maquina.

Proteger las mangueras cuando discurran por zonas de paso de trabajadores o
vehiculos. No usar el cable para transportar, arrastrar o desenchufar la maquina.
Comprobar que el punto de entrada del cable en la bomba permanece estanco.
Verificar que todos los tornillos y tuercas estan correctamente apretados. Verificar que
el aislamiento del motor se encuentra dentro de los limites establecidos por el
fabricante. Verificar que tanto el impulsor de la bomba como los orificios de la coladera
permanecen limpios.

Comprobar que la maquina no esté sucia con materiales aceitosos o inflamables. Al
instalar la bomba en el lugar de achique se debera tener en cuenta su peso y su
centro de gravedad.

Cuando no se pueda llegar directamente con la mano al lugar de ubicacién de la
bomba, se debe elevarla 0 descenderla mediante un cable o cadena amarrado al

mango. Nunca suspenderla del cable eléctrico.
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- Evitar dejar caer de golpe la bomba e impedir que ésta se pueda golpear contra
objetos fijos. Nunca hacer funcionar la bomba mientras esté suspendida en el aire.
Utilizar siempre la bomba en posicion vertical. No volcarla mientras esté trabajando.

- La bomba sdlo se deberd utilizar cuando el nivel de agua a achicar esté por encima
del nivel minimo de operacion establecido por el fabricante. Nunca hacer funcionar la
bomba en seco.

- Cuando se trabaje sobre estructuras, debera prestarse especial atencion a que las
mangueras no presenten un doblamiento excesivo en los bordes o puedan ser
dafiadas por los mismos.

- Mantener la manguera lo mas estirada posible. El extremo de la manguera por donde
se descarga el agua debera estar siempre por encima del nivel de agua a achicar. Si
el extremo queda por debajo del nivel de agua a achicar, podria darse el caso de que
el agua seguiria fluyendo a pesar de haber detenido la bomba.

- No sumergir o evitar que pueda quedar sumergido el extremo de la manguera por
donde se descarga el agua.

- Antes de conectar el cable eléctrico a la toma de corriente, verificar que el interruptor
de puesta en marcha del motor esta apagado. Una vez conectado el cable, pulsar el
interruptor de puesta en marcha del motor. No poner en marcha ni utilizar la bomba
mientras haya otros trabajadores en el agua.

- No mantener funcionando la bomba cuando la coladera esté obstruida o el impulsor
esté bloqueado. Detener la bomba y limpiar la suciedad que provoca la obstruccion.
Detener la bomba cuando haga un ruido anormal o vibre excesivamente. No volverla a
poner en marcha hasta no haber solucionado el problema.

- No introducir las manos o herramientas dentro de la coladera mientras la bomba esté
en funcionamiento. No abandonar la maquina mientras el motor permanezca en
funcionamiento.

- Detener la bomba antes de sacarla del agua. Pulsar el interruptor de parada para
detener el motor. A continuacidn, desconectar el cable eléctrico de la toma de
corriente. No tocar la bomba durante su funcionamiento o inmediatamente después de
haber finalizado el trabajo. Esperar un tiempo prudencial hasta que se haya enfriado.
Lavar la bomba con agua limpia para retirar la suciedad acumulada durante su

funcionamiento.
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o)  DESBROZADORA.

Riesgos:

- Cortes con objetos o herramientas.

- Proyeccion de particulas.

- Golpes y choques contra objetos.

- Incendios y explosiones.

- Caidas a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel.

- Exposicion a ruido.

- Exposicion a vibraciones

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas.

- Sobreesfuerzos

Medidas preventivas:

- El'manejo de desbrozadoras se realizara Unicamente por trabajadores designados que
hayan recibido formacién especifica, conforme a las normas de seguridad de manejo y
funcionamiento dadas por el fabricante en el manual de instrucciones.

- Se debera adecuar el tipo de desbrozadora (sistema de corte) al tipo de maleza sobre
la que trabajemos

- Los elementos de seguridad con los que debe contar una desbrozadora son:

+ Mando unificado de arranque y parada.
*  Protector del elemento de corte
*+ Acelerador de doble gatillo

- El acelerador de doble gatillo evita accionar el acelerador involuntariamente ya que se
tiene que actuar a la vez sobre los dos gatillos para que la maquina funcione, en caso
contrario se para la desbrozadora.

- El sistema antivibratorios consiste en unos puntos de amortiguacion (sinoblock) que

reducen las vibraciones producidas por el motor y el equipo de corte

214



53>

1% Diputacién
de Salamanca
e aerzaie RO Y ECTO DE CONSERVACION DE CARRETERAS PROVINCIALES ZONA 111.
Anejo N° 9-Estudio de Seguridad y Salud

- Se debe evitar el uso de ropas holgadas.

- Antes de comenzar los trabajos de desbroce se revisara la maquina y se verificara el
buen estado de funcionamiento de todos sus sistemas de seguridad, asi como de los
elementos de sujecion y corte.

- En caso de atasco, se parara la desbrozadora antes de proceder a cualquier
operacion.

- Se utilizard siempre el equipo de proteccion individual adecuado que debera ser
revisado periédicamente, este constara como minimo de:

« Casco de seguridad con pantalla con proteccion de cuello y proteccién auditiva
integrada.

+ Peto 0 buzo integrado con proteccidn anticorte

+ Botas de seguridad

«  Guantes de seguridad

- Cada cierto tiempo se comprobara el buen estado de la herramienta de corte
(cuchillas) para evitar posibles roturas.

- Se mantendran las distancias de seguridad con otros trabajadores. Esta como minimo
deberéa de ser de 15 m.

- El'arnés de sujecidn de la desbrozadora se colocara de tal forma que esta esté bien
equilibrada.

- Para su arranque la desbrozadora se sujetara de forma segura y la herramienta de
corte no debe tocar objeto alguno ni el suelo, ya que puede girar al arrancar.

- Comprobar que el elemento de corte de la desbrozadora, cuando éste esté al ralenti,
esta parado.

- En caso de atasco se debera parar la maquina para proceder a su desatascado. Se
tendra agarrada la desbrozadora con las dos manos.

- Se empleara el protector adecuado para cada elemento de corte

- En el empleo de herramientas de corte de metal, existe el peligro de rebote, si la
herramienta incide sobre un obstaculo (piedra, tocon, etc)

- En el transporte de la desbrozadora se deberé llevar colgada del cinturdn del arnés,
equilibrada por el vastago y con el elemento de corte protegido con el protector de
transporte.

- Cuando se trabaje se evitara estar subido o andar por encima de ramas o fustes ya

215



53>

1% Diputacién
de Salamanca
e aerzaie RO Y ECTO DE CONSERVACION DE CARRETERAS PROVINCIALES ZONA 111.
Anejo N° 9-Estudio de Seguridad y Salud

cortados.

- Nunca se repostara o rellenara el depésito de combustible de la desbrozadora con el
motor en marcha. Evitar el vertido accidental de combustible. Los motores se
mantendran limpios de grasas, derrames de aceite y combustible. El repostaje se hara
mediante un bidén con sistema adecuado para evitar posibles derrames.

- En los desplazamientos se debera vigilar el terreno por donde se circula evitando los
posibles obstaculos existentes en el mismo, esto se debera extremar en el caso de
terrenos humedos y con pendientes. Se utilizaran botas con suelas antideslizantes y
que sujeten bien los tobillos para evitar esguinces.

- Solo se utilizaran maquinas homologadas. Se revisara periédicamente la maquina
para evitar que se produzcan vibraciones y se realizaran pausas.

- La méaquina desbrozadora se llevara en todo momento equilibrada mediante el arnés y

se procurara no flexionar la espalda.

p)  TRITURADORA DE LENA.

Riesgos:

- Cortes con objetos o herramientas.
- Golpes y choques contra objetos.

- Proyecciones de particulas.

- Caidas a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel.

- Exposicion a vibraciones.

- Exposicién a ruido.

Medidas preventivas:

- Utilizar equipos de soldadura con el marcado CE prioritariamente o adaptados al Real
Decreto 1215/1997.
- Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

- Deben evitarse o minimizarse las posturas forzadas y los sobreesfuerzos durante el
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trabajo.

- El'manejo de la trituradora se realizara unicamente por trabajadores designados que
hayan recibido formacidn especifica, conforme a las normas de seguridad de manejo y
funcionamiento dadas por el fabricante en el manual de instrucciones.

- No abandonar el equipo mientras esté en funcionamiento.

- Se debera utilizar EPIS adecuados con la trituradora:

+  Casco protector

+ Guantes

+ (Gafas antimpactos

+ Pantalones largos

« Zapatos de Seguridad

- Se debe ajustar la velocidad de trituracion en base a la madera a tratar, ésta debe
estar seca y debidamente troceada para hacerla mas manejable. Los trabajadores se
situarén a una distancia prudencial de seguridad con respecto a la maquina ya que es

probable que puedan salir proyectados restos de madera.

q)  PLATAFORMAS ELEVADORAS.

Equipo de trabajo movil dotado de una plataforma de trabajo, la cual puede subir, bajar o

desplazarse transportando personas o materiales, gracias a una estructura extensible.

Tipologia:
- Tijera.
- Brazo articulado.
- Brazo telescdpico.

- Elevador vertical.

Riesgos:

- Caida de personas a diferente nivel.
- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos por desplome.
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- Caida de objetos desprendidos.

- Golpes contra objetos inmdviles.

- Atrapamientos por o entre objetos.

- Atrapamientos por vuelco de maquinas.
- Incendios.

- Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

Medidas preventivas:

- Deben utilizarse plataformas elevadoras con marcado CE, declaracion de conformidad
y manual de instrucciones.

- Tiene que ser utilizada por personas formadas y autorizadas.

- Hay que verificar que las condiciones del suelo son las apropiadas para soportar la
carga maxima indicada por el fabricante. Asimismo, hay que evitar zonas de
surtidores, agujeros, manchas de grasa o cualquier riesgo potencial.

- Antes de iniciar los trabajos, hay que revisar el entorno de trabajo para identificar los
peligros de la zona: lineas eléctricas, vigas, efc.

- Antes de utilizar la plataforma, se ha de inspeccionar para detectar posibles defectos.

- Queda prohibido el uso de la plataforma para finalidades distintas al desplazamiento
de personas, herramientas y equipos en el lugar de trabajo.

- Esta prohibido subir o bajar de la plataforma cuando ésta se encuentre en movimiento,
y debe mantenerse siempre el cuerpo en su interior.

- Queda prohibida la manipulacién y la desactivaciéon de cualquiera de los dispositivos
de la maquina, como, por ejemplo, el inclinémetro.

- Esta prohibido sobrepasar la carga maxima y el nimero maximo de personas
autorizado por el fabricante.

- Queda prohibido el uso de plataformas en situaciones de tormenta eléctrica.

- Esta prohibido utilizar la plataforma en situaciones de vientos superiores a los
permitidos por el fabricante.

- Esta prohibido realizar cualquier tipo de movimiento cuando la visibilidad sea nula.

- No esta permitido que el personal controle la maquina desde tierra cuando se esté

trabajando en la plataforma.
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- Queda prohibido el trabajo con plataformas diésel en lugares cerrados o mal
ventilados.

- Esta prohibido alargar el alcance de la plataforma con medios auxiliares, como
escaleras 0 andamios. Asimismo, tampoco esta permitido subirse o sentarse en las
barandillas de la plataforma.

- Estd prohibido sujetar la plataforma a estructuras fijas. En caso de quedar
enganchados accidentalmente a una estructura, no se deben forzar los movimientos
para liberarla y hay que esperar auxilio desde tierra.

- Esta prohibido bajar pendientes pronunciadas en la posicién de maxima velocidad de
la plataforma.

- No esta permitido colocarse entre los elementos de elevacion de la maquina.

- Cuando se utilicen plataformas elevadoras sobre carriles, deben tener una buena
nivelacion, cimentacion y alineacion, y topes en sus extremos. Los traslados deben
realizarse sin trabajadores en la plataforma.

- Esta prohibido utilizarla como ascensor.

- Cuando se trabaje sin luz, hay que disponer de un proyector auténomo orientable para
iluminar la zona de trabajo y de una sefializacidn luminosa en tierra.

- Encaso de que la plataforma entre en contacto con una linea eléctrica:

+  Sila maquina funciona, hay que alejarla de la linea eléctrica.

+ Si no funciona, avisar al personal de tierra para evitar que toquen la maquina y
para que avisen a la comparnia responsable de la linea y corten la tension. Para
bajar de la maquina, esperar a que la situacion sea de total seguridad.

- Alfinalizar el trabajo, verificar la total inmovilizacion de la maquina.

- Utilizar siempre todos los sistemas de nivelacion o estabilizacion de los que se
dispone.

- Es necesario sujetarse a las barandillas con firmeza siempre que se esté levantando o
conduciendo la plataforma. Ademas el personal estara anclado a la cesta mediante
arnés anticaida.

- Evitar salientes, zanjas o desniveles, y en general situaciones que aumenten la
posibilidad de volcar.

- Manipular con cuidado todos aquellos elementos que puedan aumentar la carga del

viento: paneles, carteles publicitarios, etc.
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Acceder a la plataforma por las vias de acceso previstas por el fabricante, nunca por

la estructura.

Accionar los controles lenta y uniformemente, para conseguir suavidad en la

manipulacion de la plataforma. Para ello, hay que hacer pasar el joystick siempre por

el punto neutro de los diferentes movimientos.

Mantener la plataforma de trabajo limpia y sin elementos que puedan despenderse

mientras se trabaja.

Utilizar el arnés de seguridad en el interior de las plataformas articuladas o

telescdpicas, para evitar salir desprendido o proyectado en caso de choque.

Accionar la plataforma con la barra de proteccion colocada o la puerta cerrada.

Siempre es necesario mantener libre el radio de accién de la plataforma, y es muy

importante dejar un espacio libre sobre la cabeza del conductor y verificar la existencia

de espacios libres en los laterales de la plataforma.

Ademas del operador de la plataforma, ha de haber otro operador a pie de maquina

con el fin de:

* Intervenir rapidamente si fuese necesario.

+  Utilizar los mandos en caso de accidente o averia.

+Vigilar y evitar la circulacion de las maquinas y peatones en torno a la maquina.

*  Guiar al conductor si fuese necesario.

+ Para prevenir el riego de caida de objetos a terceros, la zona inferior del terreno
deberd balizarse, sefalizarse y delimitarse impidiendo asi el paso a su

perpendicular.
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ELEMENTOS AUXILIARES

a)

ESLINGAS Y OTROS ELEMENTOS PARA ELEVACION DE CARGAS.

Riesgos:

Caidas de objetos desprendidos.

Atrapamiento por o entre objetos.

Medidas preventivas:

Las eslingas, cadenas, cables y todos los elementos y los accesorios de izado que se
empleen, deberan ser los adecuados dependiendo de la carga y tipologia de las
piezas que se vayan a levantar. Todas las cargas seran izadas desde puntos
especificamente habilitados para ello por su fabricante, de modo que se garantice en
todo momento su estabilidad durante el proceso de izado.

Los materiales y elementos estructurales se apilaran en lugares presefialados,
debiendo quedar libres de obstaculos las zonas de trabajo y paso del personal, con el
fin de evitar accidentes por interferencias.

Las areas sobre las que exista un riesgo de caida de herramientas o materiales se
acotaran debidamente, y el paso a través de ellas quedara prohibido.

Todos los elementos y accesorios de izado (eslingas, cadenas, ganchos con pestillo
de seguridad) serén objeto de una revision peridédica mediante la que se garanticen
sus adecuadas condiciones de conservacion y mantenimiento.

En todo caso, los accesorios de elevacion deberan seleccionarse en funcion de las
cargas, puntos de presion, dispositivo de enganche y la modalidad y la configuracion
del amarre.

Las diferentes piezas estructurales deberan contar con los elementos auxiliares
apropiados de transporte y unién, a fin de que sean minimos los riesgos de montaje.
Durante el proceso de izado ningun trabajador quedara situado ocasionalmente bajo la

carga ni en su radio de accion (zona de influencia).
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- No se pasaran las cargas suspendidas sobre otros puestos de trabajo. Los ganchos
iran provistos de pestillos de seguridad.

- Se verificard la correcta colocacion y/o fijacion de los ganchos o de otros accesorios
de izado a la carga a suspender. Si la carga estuviese izada en unas condiciones
inseguras se debera parar el proceso, se descendera la carga al suelo, y se procedera
a su correcto enganche para poder continuar con la operacién en condiciones
seguras. Se garantizaré la total estabilidad de las cargas suspendidas.

- Sienlarevisién previa al izado de la carga se detectase que el muelle recuperador de
algiin gancho de seguridad no funciona correctamente, se le comunicarad de una
manera inmediata esta circunstancia al responsable, parando éste los trabajos hasta
que no se sustituyan los ganchos de seguridad afectados por otros que funcionen
correctamente.

- En el izado de cargas, se colocaran los pestillos de seguridad hacia fuera; de este
modo, el alma de cada gancho seré el elemento que soporte la tension que transmita
la carga al serizada, y no sean los pestillos los que soporten dicha tension.

- El punto de anclaje se seleccionara correctamente y no se elegiran puntos sueltos o
puntos que no formen parte de la propia estructura. Se iluminara y sefalizard
convenientemente la zona de trabajo.

- Todos los equipos y accesorios de izado estaran debidamente certificados y se usarén
conforme a las instrucciones de uso de su fabricante, siempre por parte de personal
debidamente formado y autorizado.

- La seguridad en la utilizacién de una eslinga comienza con la eleccion de ésta, que
sera adecuada a la carga y los esfuerzos que ha de soportar. En ningun caso debe
superarse la carga de trabajo de la eslinga, debiéndose conocer, por tanto, el peso de
las cargas a elevar.

- En caso de elevacién de cargas con eslingas en las que trabajen los ramales
inclinados, se debera verificar la carga efectiva que van a soportar.

- Al considerar el angulo de los ramales para determinar la carga maxima admitida por
las eslingas, debe tomarse el angulo mayor. Es recomendable que el angulo entre
ramales no sobrepase los 90° y en ningin caso debera sobrepasar los 120°,
debiéndose evitar para ello las eslingas cortas.

- Cuando se utilice una eslinga de tres o cuatro ramales, el angulo mayor que es
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preciso tener en cuenta es el formado por los ramales opuestos en diagonal.

La carga de maniobra de una eslinga de cuatro ramales debe ser calculada partiendo
del supuesto de que el peso total de la carga es sustentado por tres ramales, si la
carga es flexible, o dos si la carga es rigida.

Los enganches o fijaciones de las eslingas no permitiran su deslizamiento, debiéndose
usar en caso necesario distanciadores... Al mismo tiempo, los citados puntos deberan
encontrarse convenientemente dispuestos en relacion al centro de gravedad.

En la elevacion de piezas de gran longitud es conveniente el empleo de porticos. Los
cables de las eslingas no trabajaran formando angulos agudos debiéndose equipar
con guardacabos adecuados.

Las eslingas no se apoyaran nunca sobre aristas vivas, para lo cual deberan
intercalarse unas cantoneras o escuadras de proteccion.

Los ramales de dos eslingas distintas no deberan cruzarse, es decir, no montaran
unos sobre otros sobre el gancho de elevacidn, ya que uno de los cables estaria
comprimido por el otro pudiendo, incluso romperse.

Antes de la elevacion completa de la carga se deberéa tensar suavemente la eslinga y
elevar aquélla no mas de 10 cm. para verificar su amarre y equilibrio. Mientras se
tensan las eslingas no se deberan tocar la carga ni las propias eslingas.

Cuando haya de moverse una eslinga, aflojarla lo suficiente para desplazarla sin que
roce contra la carga. Nunca se tratara de desplazar una eslinga situdndose bajo la
carga. Nunca se permitira que el cable gire respecto a su eje.

En caso de empalmarse eslingas, debera tenerse en cuenta que la carga a elevar
viene limitada por la menos resistente.

La eslinga no estara expuesta a radiaciones térmicas importantes ni alcanzar
temperaturas superiores a los 60 °C. Si las eslingas estan constituidas exclusivamente

por cable de acero, la temperatura que no deberia alcanzarse seria de 80°.

PUNTALES Y CIMBRAS.

Riesgos mas comunes:

Caida desde altura de las personas durante la instalacion.
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- Caida desde altura de los puntales por incorrecta instalacion.

- Caida desde altura de los puntales y cimbras durante las maniobras de transporte
elevado.

- Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacion.

- Atrapamiento de dedos, (extension y retraccion y ensamblamiento).

- Caida de elementos conformadores sobre los pies.

- Vuelco de la carga durante operaciones de carga y descarga.

- Rotura del puntal o cimbra por fatiga del material.

- Rotura del puntal o cimbra por mal estado (corrosion interna y/o externa).

- Deslizamiento del puntal o cimbra por falta de acufiamiento, de clavazén o unién.

- Desplome de encofrados por causas de la disposicion de puntales o cimbras.

Medidas preventivas:

- Los puntales y cimbras se acopiaran ordenadamente por capas horizontales.

- La estabilidad de las torretas de acopio de puntales y piezas de cimbra, se asegurara
mediante la hinca de "pies derechos" de limitacion lateral.

- Se prohibe expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los
puntales y cimbras.

- Los puntales y componentes de la cimbra se izaran (0 descenderan) en paquetes
uniformes sobre bateas, flejados para evitar derrames innecesarios; el conjunto, se
suspendera mediante aparejo de eslingas del gancho de la gria.

- Los puntales y piezas largas de cimbra se izaran ( o descenderan) en paquetes
flejados por los dos extremos.

- Se prohibe expresamente en esta obra, la carga a hombro de mas de dos puntales
por un solo hombre en prevencidn de sobreesfuerzos, al igual se considera para las
piezas de cimbra.

- Los puntales de tipo telescdpico se transportaran a brazo u hombro con los pasadores
y mordazas instaladas en posicion de inmovilidad de la capacidad de extensién o
retraccion de los puntales.

- Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deben trabajar inclinados con

respecto a la vertical serén los que se acufiaran. Los puntales, siempre apoyaran de
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forma perpendicular a la cara del tablon.

- Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor
estabilidad.

- El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas (cimbradas) se realizara
uniformemente repartido. Se prohibe expresamente en esta obra las sobrecargas en
los puntales y cimbras.

- Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de 6xido, pintados, con
todos sus componentes, etc).

- Los tornillos sin fin los tendran engrasados en prevencion de esfuerzos innecesarios.

- Careceran de deformaciones (abolladuras o torcimientos).

- Estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazén y colocacion de
tablones de encofrado.

- Se montaran las protecciones colectivas previstas (redes horizontales) antes del inicio
del montaje de encofrados.

- S6lo se emplearan estos equipos si el fabricante presenta previamente el certificado
de que han sido calculados y dimensionados para resistir los esfuerzos para los que

se destinan.

Equipos de Proteccion Individual:

- Casco de polietileno (preferible con barbuguejo).
- Ropa de trabajo y Guantes de cuero.
- Cinturén de seguridad

- Botas de seguridad.

c) ENCOFRADOS.

Riesgos mas comunes:

- Vuelco de los encofrados trepantes durante el montaje.

- Desplome de encofrado por fallo del apuntalado/cimbrado.

- Atrapamiento de personas durante operaciones de carga y descarga.
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Caida desde altura de las personas durante su montaje.

Caida desde altura de piezas de encofrados por incorrecto montaje.

Caida desde altura de piezas y elementos de encofrado durante las maniobras de
transporte elevado.

Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacién.

Atrapamiento de extremidades por materiales o herramientas.

Desplome de encofrados por inadecuada velocidad de hormigonado.

Contactos eléctricos.

Medidas preventivas:

Los materiales de encofrado se acopiaran ordenadamente para su posterior montaje.
El desencofrado se realizaréd una vez transcurrido el tiempo de fraguado.

Los materiales de encofrado se izarén (o descenderan) mediante aparejo de eslingas
del gancho de la grua.

No se iniciaran las labores de montaje de encofrados si antes no se ha cubierto el
riesgo de caida de altura, mediante la instalacién de las protecciones colectivas
previstas en la ejecucion de la actividad ¢ el uso de EPIs.

En el caso de montaje de encofrados modulares se seguiran estrictamente las
instrucciones del fabricante.

El reparto de hormigon sobre encofrados horizontales se realizara uniformemente, no
acumulando el hormigén en zonas puntuales. La velocidad de hormigonado en
elevacién se ajustara a las caracteristicas del hormigon a fin de que no dé lugar a
reventones.

Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento, no montando elementos
deteriorados.

Careceran de deformaciones (abolladuras o torcimientos).

Antes del inicio del montaje, se observaré la inexistencia de lineas eléctricas proximas
en tensién, tomandose caso de que existiesen las medidas correspondientes en

cuanto a cortes de tensién 6 desvios de las mismas.
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- Solo se emplearan estos equipos si el fabricante presenta previamente el certificado
de que han sido calculados y dimensionados para resistir los esfuerzos para los que

se destinan.

Equipos de Proteccion Individual:

- Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Gafas antipolvo.

- Bolsas de herramientas.

- Cinturones de seguridad.

d)  ESCALERAS DE MANO.

Se dan dos tipos: metélicas y de madera para los trabajos en alturas pequefias y de poco
tiempo o para acceder a algun lugar elevado sobre el nivel del suelo. Deben estar fuera de lugares
de paso y superar 1 m. el punto superior de apoyo; asi mismo, deben estar sujetas en su parte
superior y disponer de zapatas antideslizantes. No pueden estar préximas a huecos o aberturas,

por las que pudiera caer el trabajador que las utilice.

Riesgos

- Caida de personas.

- Deslizamiento por incorrecto apoyo.
- Vuelco lateral por apoyo irregular.

- Rotura por defectos ocultos.

- Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos.
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Medidas Preventivas

- Se prohibe la utilizacidén de escaleras de mano para salvar alturas superiores a 5 m.

- Estaran dotadas en el extremo inferior de zapatas antideslizantes de seguridad y se
apoyaran sobre superficies planas.

- Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano sobre lugares u objetos poco
firmes que puedan mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

- Estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o estructura al que
dan acceso.

- Sobrepasaran como minimo a 1 m, la altura a salvar.

- Se instalaran de tal forma que su apoyo inferior diste de la proyeccion vertical del
superior s de la longitud del larguero entre apoyos.

- Estaran fuera de las zonas de paso.

- El acceso y descenso a través de las escaleras de mano cuando salven alturas
superiores a 3 m. se realizard dotado de cinturdn de seguridad amarrado a un cable
de seguridad paralelo por el que circulara libremente un mecanismo paralelo.

- Elacceso de operarios a través de las escaleras de mano, se realizara de uno en uno.
Se prohibe la utilizacién al unisono de la escalera a 2 0 mas personas.

- El ascenso y descenso a través de las escaleras de mano se efectuara frontalmente;
es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estan utilizando.

- Nunca se efectuaran trabajos sobre las escaleras que obliguen al uso de las dos
manos.

- Si la escalera es de madera, sus peldafios deben estar ensamblados y nunca

clavados sobre los largueros.

e)  ANDAMIOS TUBULARES, MODULARES O METALICOS.

Estan formados por de piezas metélicas que forman una estructura estable, arriostrada,

con plataformas de trabajo a distintos niveles.
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Riesgos

- Caidas a distinto nivel.

- Caidas al vacio.

- Caidas al mismo nivel.

- Atrapamientos durante el montaje.
- Desplome o caidas de objetos.

- Golpes por objetos o herramientas.

- Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas

- Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que
pueden hacer perder el equilibrio a los trabajadores.

- Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura
para evitar las situaciones inestables.

- Los tramos verticales (mddulos o pies derechos), de los andamios se apoyaran sobre
tablones de reparto de cargas.

- Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se
suplementaran mediante tacos o porciones de tablon, trabadas entre si y recibidas al
durmiente de reparto.

- Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y estaran
firmemente ancladas a los apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por
deslizamiento o vuelco.

- Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseeran barandillas
perimetrales completas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, barra o liston
intermedio y rodapiés.

- Las plataformas de trabajo permitiran la circulacién e intercomunicacion necesaria
para la realizacion de los trabajos.

- Los tablones que formen las plataformas de trabajo estarén sin defectos visibles, con
buen aspecto y sin nudos que mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma,

que puedan apreciarse los defectos por uso y su canto seré de 5 cm. como minimo.
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Se tendera a la utilizacion de plataformas metalicas.

- Se prohibe abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o
herramientas. Pueden caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al caminar
sobre ellas.

- Se prohibe arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se
recogera y se descargara de planta en planta, o bien se vertera a través de trompas.

- Se prohibe fabricar morteros (o asimilables) directamente sobre las plataformas de los
andamios.

- La distancia de separacién de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera
superior a 30 cm. en prevencion de caidas.

- Se prohibe "saltar" de la plataforma andamiada a una superficie exterior; el paso se
realiza mediante una pasarela instalada para tal efecto.

- Los andamios se inspeccionaran diariamente por el Capataz, Encargado o el Vigilante
de Seguridad, antes del inicio de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas
de seguridad.

- Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran
de inmediato para su reparacion (o sustitucion).

- El'montaje de los andamios tiene que ser realizado por personal especializado.

- Los andamios han de llevar instrucciones de montaje

- Durante el montaje de los andamios:

* No se iniciara un nuevo nivel sin haber concluido el nivel de partida con todos los
elementos de estabilidad.

+ La seguridad alcanzada en el nivel de partida sera tal que ofrecera las garantias
necesarias como para poder amarrar a él el fiador del cinturdn de seguridad.

« Se sefializaran las zonas de influencia mientras duren las operaciones de montaje
y desmontaje de los andamios.

- Los andamios con marco de escalerilla lateral, se han de montar con ésta hacia la
cara exterior.

- Hasta que no se haya completado el montaje de todos los arriostramientos, cruces...,
no se comenzara a levantar un nuevo nivel.

- El arriostramiento mediante cruces de San Andrés no se puede considerar como

proteccion de la plataforma de trabajo ante el riesgo de caida en altura.
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- El andamio debe ser concebido de forma tal que esté en condiciones de poder ser
amarrado a la fachada por medio de anclajes en los puntos apropiados,
preferentemente cerca de las intersecciones de los montantes con los largueros.

- Los amarres nunca se efectuaran sobre ladrillos deteriorados o huecos, tuberias de
desague, tubos de gas o0 agua, chimeneas u otros puntos que presenten insuficientes
garantias de resistencia. Siempre se haran mediante sistemas que garanticen una
buena sujecion del andamio.

- Sedelimitara la zona de trabajo, evitando el paso de personal por debajo.

- La comunicacion vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la utilizacion
de escaleras prefabricadas.

- No se montaran andamios de borriquetas sobre las plataformas de trabajo de
andamios tubulares.

- Las cargas se izaran hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas
sobre horcas tubulares, sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.

- Encuanto a las plataformas de trabajo deberan cumplir con la norma UNE 76502-90
que hace una clasificacion de andamios en funcién de la carga que debe soportar la

plataforma de trabajo:

CLASE CARGA UNIFORMEMENTE CARGA CONCENTRADA EN
REPARTIDA UNA SUPERFICIE DE 500 mm.
(Kg/m?) X 500 mm.

1 75 150

2 150 150

3 200 150

4 300 300

5 450 300

6 600 300

Tanto la plataforma como sus correspondientes soportes deben ser capaces de resistir las
cargas especificadas en el cuadro anterior y, ademas, ninguna debera tener una capacidad de
resistencia inferior a la especificada para un andamio de clase 2.

Las dimensiones de las plataformas de trabajo, segun la clase de andamio, son las que se

especifican en el cuadro siguiente:

Plataforma
Andamio ANCHURA LONGITUD
Clase 1,2,3 0,6 m. de1,5a3m.
Clase 4,5,6 0,9m. de1,5a25m.
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Las plataformas que forman el piso del andamio no seran resbaladizas y se
dispondran de modo que no puedan moverse, ni dar lugar al basculamiento,
deslizamiento o cualquier otro movimiento peligroso.

El piso de una misma andamiada en cada planta ha de ser continuo.

El andamio debera disponer de sistemas de fijacion que permitan acoplar una
proteccion junto a la plataforma, que no sera extraible salvo por una accidn directa e
intencionada.

Como proteccion complementaria se pueden colocar redes tensas por la parte exterior
del andamio.

Los accesos a la plataforma se realizaran por las escaleras laterales de servicio
adosadas o integradas, no debiendo utilizar los travesafios laterales de la estructura

del andamio.

CUBILOTES DE HORMIGONADO.

Riesgos mas comunes:

Desplome de hormigon por fallo del cubilote

Atrapamiento de personas durante operaciones descarga.

Medidas preventivas:

Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga méxima admisible de la grua que lo
sustenta.

La apertura del cubo para vertido se ejecutara exclusivamente accionando la palanca,
para ello, con las manos protegidas con guantes impermeables.

Se procurara no golpear con cubo los encofrados ni las entibaciones.

Del cubo penderan cabos de guia, para ayudar a su correcta posicion de vertido.
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Equipos de Proteccion Individual:

- Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Gafas antipolvo.

- Bolsas de herramientas.
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3.3.- Otros Riesgos.

a) RIESGOS PRODUCIDOS POR AGENTES ATMOSFERICOS:

Medidas preventivas:

Cuando por causa de los agentes atmosféricos se pongan en peligro los trabajos,
estos se suspenderan.

El clima de la zona de la obra es de tipo continental, inviernos muy frios y veranos
muy calurosos.

Es importante tener en cuenta que las temperaturas extremas afectan a la capacidad
de los trabajadores para desarrollar su trabajo correctamente, por lo que se evitara la

realizacion de maniobras complejas en estas condiciones.

b) RIESGOS DE INCENDIO:

A continuacion, se detalla un listado de materiales y trabajos que pueden originar un

incendio, sobre los cuales se prestara especial atencion:

El desorden y la suciedad de la obra.

El almacenamiento de objetos impregnados en combustibles.
Pinturas.

Disolventes.

Desencofrantes.

La madera.

Cigarrillos mal apagados.

La soldadura.

Trabajos con herramientas/maquinaria que puedan provocar chispas o desprender
particulas o virutas las cuales puedan provocar un incendio.
Vehiculos y maquinaria de obra.

Trabajos de mantenimiento de la maquinaria.
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- El uso de la motosierra.

Normas para el uso del Extintor de Incendios:

- En caso de incendio, descuelgue el extintor.

- Retire el pasador de la cabeza que inmoviliza el mando de accionamiento.

- Pdngase a sotavento; evite que las llamas o el humo vayan hacia usted.

- Accione el extintor dirigiendo el chorro a la base de las llamas, hasta apagarlas o
agotar el contenido.

- Si observa que no puede dominar el incendio, pida que alguien avise al “Servicio

Municipal de Bomberos” lo mas rapidamente que pueda

Medidas preventivas:

- Poner todos los medios y medidas preventivas necesarias para la prevencion de
incendios. Estar siempre alerta.

- Se prestara especial atencion en los meses mas calurosos, cuando los pastos estan
mas secos Y la probabilidad o riesgo de incendio aumenta considerablemente.

- Todas las maquinas estaran provistas de extintores.

- Se tendra conocimiento del teléfono de los bomberos mas proximos.

- Para realizar cortes con radiales u otro tipo de herramientas que puedan provocar un
incendio, se debera:

« Examinar la zona donde se pretende utilizar.

+  Examinar la direccion del viento.

*+ Realizar los trabajos en zonas donde no exista vegetacion o materiales facilmente
inflamables, en el caso de que no sea posible se limpiara la zona retirando todo lo
que sea susceptible de incendiarse.

*+ Realizar los trabajos teniendo en cuenta la direccion de las proyecciones de las
particulas. NUNCA realizar los trabajos proyectando las particulas hacia la zona
de vegetacion o materiales facilmente inflamables.

+ En caso de necesidad se interpondran pantallas para evitar que las particulas

incandescentes puedan alcanzar zonas de vegetacién o materiales facilmente
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inflamables.
- Queda totalmente PROHIBIDO realizar cualquier trabajo donde pueda exixtir riesgo
de provocar un incendio sin antes haber tomado todas las precauciones y medidas

preventivas.

En los almacenamientos de obra:

Normalmente y por motivos de funcionalidad y organizaciéon de los tajos, se suelen
almacenar en recintos separados los materiales que han de utilizarse en oficios distintos. Este
principio basico es favorable a la proteccion contra incendios y han de separarse claramente los
materiales combustibles unos de otros, y todos ellos han de evitar cualquier tipo de contacto con

equipos y canalizaciones eléctricas.

Los combustibles liquidos y lubricantes precisan estar en un local aislado, vigilado y

convenientemente ventilado, con todos los recipientes cerrados.

En la maquinaria y vehiculos

Todos los vehiculos, camiones y maquinaria de obra civil, estan dotados de extintores

contra incendios.

Se prestara especial atencion a los trabajos de mantenimiento de la maquinaria, asi como
las herramientas utilizadas para tal fin, con el fin de poner todos los medios y medidas preventivas

necesarias para la prevencion de incendios.

Se prestara especial atencién en los meses mas calurosos, cuando los pastos estan mas
secos Yy la probabilidad o riesgo de incendio aumenta considerablemente, en el momento de

circular o realizar trabajos sobre éstos.

La maquinaria, tanto fija como movil, accionada por energia eléctrica, ha de tener las
conexiones de corriente bien realizadas. Todos los desechos, virutas y desperdicios que se
produzcan por el trabajo, han de ser apartados con regularidad, dejando limpios diariamente los
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alrededores de trabajo de las maquinas.

En el trasvase de combustible

Las operaciones de trasvase de combustible han de efectuarse con una buena ventilacion,
fuera de influencia de chispas y fuentes de ignicion. Se prevera, asimismo, las consecuencias de
posibles derrames durante la operacién, por lo que se debe tener a mano tierra 6 arena para

empapar el suelo.

Se prohibe expresamente fumar o encender cualquier tipo de llama durante estos trabajos.

Cuando se trasvasan liquidos combustibles o se llenan depdsitos, se pararan los motores

accionados por el combustible que se esta trasvasando.
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3.4.- Senalizacion interna de la obra.

Se seguira lo establecido en el Real Decreto 485/97 sobre disposiciones minimas en

materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

- Se colocaran seales de advertencia (triangular con pictograma negro sobre fondo
amarillo) que indiquen la presencia de maquinaria pesada en movimiento, riesgo de
caidas y materias suspendida en su caso.

- Senales de prohibicion (redonda pictograma negro sobre fondo blanco, bordes y
banda transversal de color rojo), del paso de personas ajenas a la obra, de
permanencia en el radio de accion de las maquinas.

- Senales de obligatoriedad (redonda con pictograma blanco sobre fondo azul), del
uso del casco, de proteccion de la cara, del uso de botas de seguridad.

- Los tajos estaran debidamente sefializados con cintas de balizamiento y/o balizas
luminosas y vallas de proteccion.

- La maquinaria dispondra de senalizacion 6ptica y acustica, y la prohibicion de

permanecer en su radio de accion.

ELEMENTOS DE SENALIZACION, BALIZAMIENTO Y DEFENSA:

Sélo podran colocarse en obras fijas de dispositivos incluidos en el Anejo 1 de la norma
8.3.1.C. Por tanto, no podréan emplearse sefiales que contengan mensajes del tipo “Disculpe las
molestias”. Las vallas de cerramiento para peones, formados por elementos tubulares, aislados o
empalmadas, no podran ser nunca como dispositivos de defensa, ni en principio como elementos

de balizamiento.

Debera emplearse el minimo numero de sefiales que permitan al conductor realizar la
maniobra rapida y eficazmente, evitando excesos en el numero de sefiales que provoquen

confusién en el mismo.

Se entiende por Balizamiento la utilizacién de determinados elementos facilmente
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perceptibles por el conductor, con el objeto de destacar la presencia de los limites de las obras y

de las ordenaciones de la circulacion a que den lugar.
En general, se debera emplear un balizamiento adecuado cuando:

- 1. Existan zonas vedadas a la circulacion, tales como el arcén, parte del carril
contiguo, un carril cerrado o la propia obra.
- 2. Se dispongan carriles provisionales cuyo trazado o anchura difiera de la que habria

sin la presencia de obras.
- 3. Se establezca una ordenacion de la circulacion que pueda implicar su detencion.

(Sentido unico alternativo).
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3.5.- Manipulacién manual de cargas.

- Los recorridos de los trabajadores con cargas seran lo mas cortos posibles.

- Las cargas pesadas seran transportadas entre 2 operarios.

- Ellevantamiento de cargas se realizara en las condiciones adecuadas tales como:
+ Mantenimiento de la espalda recta al ponerse de cuclillas.
+  Se expirara en el momento de hacer el esfuerzo.
« El cuello y la cabeza se alinearén con el plano de la espalda, manteniendo

derecha y firme la columna vertebral.

+  Se agarrara firmemente el objeto que se pretende levantar.
+  Se mantendré la carga préxima al cuerpo.
* Los brazos y los codos permaneceran pegados al cuerpo.

- Las capacidades del trabajador deberan ser tenidas en cuenta.

- El espacio en que se realiza la toma de cargas sera amplio, ordenado y libre de
obstaculos.

- Los esfuerzos fisicos no deberan ser demasiados frecuentes o prolongados sobre
todo cuando intervenga la columna vertebral.

- No deberan existir distancias demasiado grandes de elevacion, descenso o
transporte.

- Eltrabajo manual debera ser sustituido en la medida de lo posible por el

trabajo mecanico.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PLANOS
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seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicidn
al ruido. (BOE n° 60, 11/03/2006)

Proteccion frente a vibraciones:

o REAL DECRETO 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud
y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan

derivarse de la exposicion a vibraciones mecanicas. (BOE n° 265, 05/11/2005)

o REAL DECRETO 330/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real
Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la
seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan

derivarse de la exposicion a vibraciones mecanicas. (BOE n° 73, 26/03/2009)

Manipulacion manual de cargas:

o REAL DECRETO 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de
seguridad y de salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entrarie
riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores. (BOE n° 97,
23/04/1997)

Pantallas de visualizacion:

o REAL DECRETO 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de
visualizacion. (BOE n°® 97, 23/04/1997)

Empresas de trabajo temporal:

o LEY 14/1994, de 1 de junio, por la que se regulan las empresas de trabajo
temporal. (BOE n° 131, 02/06/1994)

o REAL DECRETO 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud en el trabajo de los trabajadores en el &mbito de las empresas
de trabajo temporal. (BOE n° 47, 24/02/1999)

Asimismo, se debera tener en cuenta toda aquella normativa que pueda ser de aplicacion que
entre en vigor a lo largo del periodo de vigencia del contrato
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2.- CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION.

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccion colectiva tendran
fijado un periodo de vida util, desechandose a su término.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una
determinada prenda o equipo, se repondra ésta, independientemente de la duracidn prevista o fecha
de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufrido un trato limite, es decir, al maximo
para el que fue concebido (por ejemplo, por un accidente) sera desechado y repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las
admitidas por el fabricante, seran repuestas inmediatamente.

El uso de una prenda o equipo de proteccion nunca representara un riesgo en si mismo.

2.1.- Protecciones personales.
Todo elemento de proteccion personal se ajustara a las Normas de Homologacion del
Ministerio de Trabajo (O.M. 17-5-74) (B.O.E. 29-5-74), siempre que exista en el mercado.
En los casos en que no exista Norma de Homologacion oficial seran de calidad adecuada

a sus respectivas prestaciones.
2.2.- Protecciones colectivas.
- Vallas autbnomas de limitacion y proteccion.
Tendran como minimo 90 cm. de altura, estando construidas a base de tubos metalicos.
Dispondran de patas para mantener su verticalidad.
- Topes de desplazamiento de vehiculos.

Se podran realizar con un par de tablones embridados, fijados al terreno por medio de

redondos hincados al mismo, o de otra forma eficaz.
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- Redes
Serén de poliamida. Sus caracteristicas generales seran tales que cumplan con garantia,

la funcion protectora para la que estan previstas.

- Soportes y anclajes de redes.
Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos de

acuerdo con su funcién protectora.

- Interruptores diferenciales y tomas de tierra.

La sensibilidad minima de los interruptores diferencia les sera para alumbrado de 30 m. A
y para fuerza de 300 m A. La resistencia de las tomas de tierra sera superior a la que garantice, de
acuerdo con la sensibilidad del interruptor diferencial, una tensién maxima de 24 V.

Se mediran su resistencia periodicamente y, al menos, en la época mas seca del afio.

- Extintores.
Serén adecuados en agente extintor y tamafio al tipo de incendio previsible, y se revisaran

a los 6 meses como maximo.
3.- SERVICIOS DE PREVENCION.

Segun lo dispuesto en la legislacién vigente, y en particular en la Ley 31/1995, de 8 de
noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, y en el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero,
por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, la organizacion de los
recursos necesarios para el desarrollo de las actividades preventivas se realizara por el empresario
con arreglo a alguna de las modalidades siguientes:

a) Asumiendo personalmente tal actividad.

)
b) Designando a uno o varios trabajadores para llevarla a cabo.
c) Constituyendo un servicio de prevencién propio.

)

d) Recurriendo a un servicio de prevencion ajeno.
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Si la designacion de uno o varios trabajadores fuera insuficiente para la realizacion de las
actividades de prevencion, en funcion del tamafio de la empresa, de los riesgos a que estan
expuestos los trabajadores o de la peligrosidad de las actividades desarrolladas, el empresario
debera recurrir a uno o varios servicios de prevencion propios o0 ajenos a la empresa, que

colaboraran cuando sea necesario.

Los servicios de prevencidn deberan estar en condiciones de proporcionar a la empresa
el asesoramiento y apoyo que precise en funcién de los tipos de riesgo en ella existentes y en lo

referente a:

a) El disefio, implantacién y aplicacion de un plan de prevencion de riesgos laborales

que permita la integracion de la prevencion en la empresa.

b) La evaluacion de los factores de riesgo que puedan afectar a la seguridad y la salud

de los trabajadores.

¢) La planificacion de la actividad preventiva y la determinacién de las prioridades en la

adopcion de las medidas preventivas y la vigilancia de su eficacia.
d) Lainformacion y formacién de los trabajadores.
e) La prestacion de los primeros auxilios y planes de emergencia.

f)  La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacion con los riesgos derivados del

trabajo.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PRESUPUESTO
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1. MEDICIONES
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MEDICIONES DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y Ne de Cantidad
SALUD unidades
Capitulo 1.- PROTECCIONES INDIVIDUALES
Ud. Casco de seguridad homologado 30 30,00
Ud. Par de botas de seguridad 30 30,00
Ud. Pantalla manual de seguridad para soldador 2 2,00
Ud. Gafas antipolvo y antiimpacto 4 4,00
Ud. Mascarilla respiracion antipolvo 4 4,00
Ud. Cascos protectores auditivos 4 4,00
Ud. Cinturén de seguridad antivibratorio 4 4,00
Ud. Mono o buzo de trabajo 35 35,00
Ud. Par de guantes de cuero 20 20,00
Ud. Chaleco reflectante 35 35,00
Ud. Par de guantes de goma finos 12 12,00
Capitulo 2.- PROTECCIONES COLECTIVAS Y SENALIZACION DE OBRAS
Ud. Sefial de tréfico circular o triangular fondo amarillo 30 30,00
Ud. Cartel indicativo de riesgo 4 4,00
Ud. de baliza TL-2 2 2,00
Ud. Triple baliza TL-4 3 3,00
Ud. Cono 18 18,00
Ud. Piquete 80 80,00
Ud. Panel genérico TB-2 7 7,00
Ud. Panel genérico TB-1 3 3,00
Ud. Panel zona excluido TB-5 3 3,00
Ud. Panel genérico TS-210, TS-860 2 2,00
Ud. Disco de mano 8 8,00
ml. Valla de obra 150 150,00
ml. Valla elect. de 2,5 108 108,00
ml. Valla desviacion de trafico 4 4,00
H. Mano de obra sefalista 100 100,00
Ud. Dispositivo anticaidas 4 4.00
Capitulo 3.- PROTECCION DE INSTALACION ELECTRICA
Ud. Instalacién de puesta a tierra 1 1,00
Ud. Interruptor diferencial 30 mA 1 1,00
Ud. Extintor de Polvo ABC 6Kg 3 3,00
Capitulo 4.- INSTALACION DE HIGIENE Y BIENESTAR
Ud. Recipiente de recogida de basuras 1 1,00
Ud. Taquilla 20 20,00
Ud. Banco de madera para 10 personas 2 2,00
Ud. Mesa de madera para 10 personas 2 2,00
Capitulo 5.- MEDICINA PREVENTIVA Y AUXILIOS
Ud. Botiquin instalado en obra 1 1,00
Ud. Reposicién material sanitario 1 1,00
Ud. Reconocimiento médico obligatorio 12 12,00
Capitulo 6.- FORMACION Y REUNIONES DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO
COSTE MENSUAL COMITE DE SEGURIDAD 12 12,00
COSTE MENSUAL FORMACION DE SEGURIDAD 12 12,00
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CP N°1 DEL ESTUDIO SEGURIDAD Y Precio Precio en letra
SALUD

Capitulo 1.- PROTECCIONES INDIVIDUALES

Ud. Casco de seguridad homologado 1,00 € | UN EURO CON CERO CENTIMOS
Ud. Par de botas de seguridad 1250 € DOCE EUROS CON CINCUENTA

’ CENTIMOS
Ud. Pantalla manual de seguridad para 181¢€ UN EURO CON OCHENTA Y UN
soldador ’ CENTIMOS
Ud. Gafas antipolvo y antiimpacto 300 € TRES EUROS CON CERO

’ CENTIMOS
Ud. Mascarilla respiracion antipolvo 500 € CINCO EUROS CON CERO

’ CENTIMOS
Ud. Cascos protectores auditivos 300€ TRES EUROS CON CERO

’ CENTIMOS
Ud. Cinturén de seguridad antivibratorio 244 € DOS EUROS CON CUARENTA'Y

’ CUATRO CENTIMOS
Ud. Mono o buzo de trabajo 6,00 € | SEIS EUROS CON CERO CENTIMOS
Ud. Par de guantes de cuero 2,00 € | DOS EUROS CON CERO CENTIMOS
Ud. Chaleco reflectante 4.00 € CUATRO EUROS CON CERO

’ CENTIMOS
Ud. Par de guantes de goma finos 1,00 € | UN EURO CON CERO CENTIMOS

Capitulo 2.- PROTECCIONES COLECTIVAS Y SENALIZACION DE OBRAS
Ud. Sefial de tréafico circular o triangular fondo 15.00 € QUINCE EUROS CON CERO
amarillo ’ CENTIMOS
Ud. Cartel indicativo de riesgo 6,00 € | SEIS EUROS CON CERO CENTIMOS
Ud. de baliza TL-2 4583 € CUARENTA'Y CINCO EUROS CON
’ OCHENTA Y TRES CENTIMOS
Ud. Triple baliza TL-4 107.84 € CIENTO SIETE EUROS CON
’ OCHENTA Y CUATRO CENTIMOS
Ud. Cono 562 € CINCO EUROS CON SESENTA Y
’ DOS CENTIMOS
Ud. Piguete 215€ DOS EUROS CON QUINCE
’ CENTIMOS
Ud. Panel genérico TB-2 130.00 € CIENTO TREINTA EUROS CON
’ CERO CENTIMOS
Ud. Panel genérico TB-1 80.00 € OCHENTA EUROS CON CERO
’ CENTIMOS
Ud. Panel zona excluido TB-5 86.80 € OCHENTA Y SEIS EUROS CON
’ OCHENTA CENTIMOS
Ud. Panel genérico TS-210, TS-860 219 14 € DOSCIENTOS DIECINUEVE EUROS
’ CON CATORCE CENTIMOS
Ud. Disco de mano 18.60 € DIECIOCHO EUROS CON SESENTA
’ CENTIMOS
ml. Valla de obra 6,00 € | SEIS EUROS CON CERO CENTIMOS
ml. Valla elect. de 2,5 12.00 € DOCE EUROS CON CERO
’ CENTIMOS
ml. Valla desviacién de trafico 2000 € VEINTE EUROS CON CERO
’ CENTIMOS
H. Mano de obra sefialista 1240 € DOCE EUROS CON CUARENTA
’ CENTIMOS
Ud. Dispositivo anticaidas 8.00 € OCHO EUROS CON CERO
’ CENTIMOS
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CP N°2 DEL ESTUDIO SEGURIDAD Y Precio
SALUD
Capitulo 1.- PROTECCIONES INDIVIDUALES

Ud. Casco de seguridad homologado
Mano de obra

Materiales 0,94 €

Suma 0,94 €

Costes indirectos 6% 0,06 €
Total partida 1,00 €

Ud. Par de botas de seguridad
Mano de obra

Materiales 11,79 €
Suma 11,79 €
Costes indirectos 6% 0,71 €
Total partida 12,50 €
Ud. Pantalla manual de seguridad para
soldador
Mano de obra
Materiales 1,71 €
Suma 1,71 €
Costes indirectos 6% 0,10 €
Total partida 1,81 €

Ud. Gafas antipolvo y antimpacto
Mano de obra

Materiales 2,83 €

Suma 2,83 €

Costes indirectos 6% 0,17 €
Total partida 3,00 €

Ud. Mascarilla respiracion antipolvo
Mano de obra

Materiales 472 €

Suma 472 €

Costes indirectos 6% 0,28 €
Total partida 5,00 €

Ud. Cascos protectores auditivos
Mano de obra

Materiales 2,83 €

Suma 2,83 €

Costes indirectos 6% 0,17 €
Total partida 3,00 €

Ud. Cinturon de seguridad antivibratorio
Mano de obra

Materiales 2,30 €

Suma 2,30 €

Costes indirectos 6% 0,14 €
Total partida 2,44 €

Ud. Mono o buzo de trabajo
Mano de obra

Materiales 5,66 €

Suma 5,66 €

Costes indirectos 6% 0,34 €
Total partida 6,00 €
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CP N°2 DEL ESTUDIO SEGURIDAD Y
SALUD

Precio

Ud. Par de guantes de cuero

Mano de obra

Materiales 1,89 €
Suma 1,89 €
Costes indirectos 6% 0,11 €
Total partida 2,00 €
Ud. Chaleco reflectante
Mano de obra
Materiales 3,77 €
Suma 3,77 €
Costes indirectos 6% 0,23 €
Total partida 4,00 €
Ud. Par de guantes de goma finos
Mano de obra
Materiales 0,94 €
Suma 0,94 €
Costes indirectos 6% 0,06 €
Total partida 1,00 €
Capitulo 2.- PROTECCIONES COLECTIVAS Y SENALIZACION DE OBRAS
Ud. Sefial de trafico circular o triangular fondo
amarillo
Mano de obra 1,41 €
Materiales 12,74 €
Suma 14,15 €
Costes indirectos 6% 0,85 €
Total partida 15,00 €
Ud. Cartel indicativo de riesgo
Mano de obra 0,57 €
Materiales 5,09 €
Suma 5,66 €
Costes indirectos 6% 0,34 €
Total partida 6,00 €
Ud. de baliza TL-2
Mano de obra 4,33 €
Materiales 38,91 €
Suma 43,24 €
Costes indirectos 6% 2,59 €
Total partida 45,83 €
Ud. Triple baliza TL-4
Mano de obra 10,18 €
Materiales 91,56 €
Suma 101,74 €
Costes indirectos 6% 6,10 €
Total partida 107,84 €
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Ud. Cono
Mano de obra 0,53 €
Materiales 477 €
Suma 5,30 €
Costes indirectos 6% 0,32 €
Total partida 5,62 €
Ud. Piquete
Mano de obra 0,20 €
Materiales 1,83 €
Suma 2,03 €
Costes indirectos 6% 0,12 €
Total partida 2,15 €
Ud. Panel genérico TB-2
Mano de obra 12,26 €
Materiales 110,38 €
Suma 122,64 €
Costes indirectos 6% 7,36 €
Total partida 130,00 €
Ud. Panel genérico TB-1
Mano de obra 7,55€
Materiales 67,92 €
Suma 75,47 €
Costes indirectos 6% 453 €
Total partida 80,00 €
Ud. Panel zona excluido TB-5
Mano de obra 8,19 €
Materiales 73,70 €
Suma 81,89 €
Costes indirectos 6% 4,91 €
Total partida 86,80 €
Ud. Panel genérico TS-210, TS-860
Mano de obra 20,68 €
Materiales 186,06 €
Suma 206,74 €
Costes indirectos 6% 12,40 €
Total partida 219,14 €
Ud. Disco de mano
Mano de obra 1,75 €
Materiales 15,80 €
Suma 17,55 €
Costes indirectos 6% 1,05 €
Total partida 18,60 €
ml. Valla de obra
Mano de obra 0,57 €
Materiales 5,09 €
Suma 5,66 €
Costes indirectos 6% 0,34 €
Total partida 6,00 €
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ml. Valla elect. de 2,5
Mano de obra 1,13 €
Materiales 10,19 €
Suma 11,32 €
Costes indirectos 6% 0,68 €
Total partida 12,00 €
ml. Valla desviaciéon de trafico
Mano de obra 1,89 €
Materiales 16,98 €
Suma 18,87 €
Costes indirectos 6% 1,13 €
Total partida 20,00 €
H. Mano de obra sefialista
Mano de obra 11,70 €
Materiales
Suma 11,70 €
Costes indirectos 6% 0,70 €
Total partida 12,40 €
Ud. Dispositivo anticaidas
Mano de obra 0,76 €
Materiales 6,79 €
Suma 7,55 €
Costes indirectos 6% 0,45 €
Total partida 8,00 €
Capitulo 3.- PROTECCION DE INSTALACION ELECTRICA
Ud. Instalacién de puesta a tierra
Mano de obra 5,66 €
Materiales 50,94 €
Suma 56,60 €
Costes indirectos 6% 3,40 €
Total partida 60,00 €
Ud. Interruptor diferencial 30 mA
Mano de obra 4,95 €
Materiales 44 58 €
Suma 49,53 €
Costes indirectos 6% 2,97 €
Total partida 52,50 €
Ud. Extintor de Polvo ABC 6Kg
Mano de obra
Materiales 40,20 €
Suma 40,20 €
Costes indirectos 6% 2,41 €
Total partida 42,61 €
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Capitulo 4.- INSTALACION DE HIGIENE Y BIENESTAR

Ud. Recipiente de recogida de basuras
Mano de obra

Materiales 5,66 €
Suma 5,66 €
Costes indirectos 6% 0,34 €
Total partida 6,00 €
Ud. Taquilla
Mano de obra
Materiales 20,75 €
Suma 20,75 €
Costes indirectos 6% 1,25 €
Total partida 22,00 €

Ud. Banco de madera para 10 personas
Mano de obra

Materiales 35,85 €

Suma 35,85 €

Costes indirectos 6% 2,15 €
Total partida 38,00 €

Ud. Mesa de madera para 10 personas
Mano de obra

Materiales 35,85 €

Suma 35,85 €

Costes indirectos 6% 2,15 €
Total partida 38,00 €

Capitulo 5.- MEDICINA PREVENTIVA Y AUXILIOS

Ud. Botiquin instalado en obra
Mano de obra

Materiales 18,87 €

Suma 18,87 €

Costes indirectos 6% 1,13 €
Total partida 20,00 €

Ud. Reposicion material sanitario
Mano de obra

Materiales 28,30 €

Suma 28,30 €

Costes indirectos 6% 1,70 €
Total partida 30,00 €

Ud. Reconocimiento médico obligatorio
Sin descomposicion
Total partida 12,00 €
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N° de PRESUPUESTO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y Precio Ud IMPORTE
unidades SALUD (euros) (euros)
Capitulo 1.- PROTECCIONES INDIVIDUALES

30,00 | Ud. Casco de seguridad homologado 1,00 € 30,00 €
30,00 | Ud. Par de botas de seguridad 12,50 € 375,00 €
2,00 | Ud. Pantalla manual de seguridad para soldador 1,81 € 3,62 €
4,00 | Ud. Gafas antipolvo y antiimpacto 3,00 € 12,00 €
4,00 | Ud. Mascarilla respiracion antipolvo 5,00 € 20,00€
4,00 | Ud. Cascos protectores auditivos 3,00 € 12,00 €
4,00 | Ud. Cinturén de seguridad antivibratorio 2,44 € 9,76 €
35,00 | Ud. Mono o buzo de trabajo 6,00 € 210,00 €
20,00 | Ud. Par de guantes de cuero 2,00 € 40,00 €
35,00 | Ud. Chaleco reflectante 4,00 € 140,00 €
12,00 | Ud. Par de guantes de goma finos 1,00 € 12,00 €
Capitulo 2.- PROTECCIONES COLECTIVAS Y SENALIZACION DE OBRAS
30,00 | Ud. Sefial de tréfico circular o triangular fondo amarillo 15,00 € 450,00 €
4,00 | Ud. Cartel indicativo de riesgo 6,00 € 24,00 €
2,00 | Ud. de baliza TL-2 45,83 € 91,66 €
3,00 | Ud. Triple baliza TL-4 107,84 € 323,52 €
18,00 | Ud. Cono 562 € 101,16 €
80,00 | Ud. Piguete 2,15 € 172,00 €
7,00 | Ud. Panel genérico TB-2 130,00 € 910,00 €
3,00 | Ud. Panel genérico TB-1 80,00 € 240,00 €
3,00 | Ud. Panel zona excluido TB-5 86,80 € 260,40 €
2,00 | Ud. Panel genérico TS-210, TS-860 219,14 € 438,28 €
8,00 | Ud. Disco de mano 18,60 € 148,80 €
150,00 | ml. Valla de obra 6,00 € 900,00 €
108,00 | ml. Valla elect. de 2,5 12,00 € | 1.296,00 €
4,00 | ml. Valla desviacién de tréfico 20,00 € 80,00 €
100,00 | H. Mano de obra sefialista 12,40 € | 1.240,00€
4,00 | Ud. Dispositivo anticaidas 8,00 € 32,00 €
Capitulo 3.- PROTECCION DE INSTALACION ELECTRICA
1,00 | Ud. Instalacion de puesta a tierra 60,00 € 60,00 €
1,00 | Ud. Interruptor diferencial 30 mA 52,50 € 52,50 €
3,00 | Ud. Extintor de Polvo ABC 6Kg 4261 € 127,83 €
Capitulo 4.- INSTALACION DE HIGIENE Y BIENESTAR
1,00 | Ud. Recipiente de recogida de basuras 6,00 € 6,00 €
20,00 | Ud. Taquilla 22,00 € 440,00 €
2,00 | Ud. Banco de madera para 10 personas 38,00 € 76,00 €
2,00 | Ud. Mesa de madera para 10 personas 38,00 € 76,00 €
Capitulo 5.- MEDICINA PREVENTIVA Y AUXILIOS
1,00 | Ud. Botiquin instalado en obra 20,00 € 20,00 €
1,00 | Ud. Reposicion material sanitario 30,00 € 30,00 €
12,00 | Ud. Reconocimiento médico obligatorio 12,00 € 144,00 €
Capitulo 6.- FORMACION Y REUNIONES DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO
12,00 | COSTE MENSUAL COMITE DE SEGURIDAD 69,00 € 828,00 €
12,00 | COSTE MENSUAL FORMACION DE SEGURIDAD 38,00 € 456,00 €
TOTAL EJECUCION MATERIAL. . . ..................... 9.888,53 €
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PROYECTO DE CONSERVACION DE CARRETERAS PROVINCIALES ZONA Il
ANEJO N° 11. CLASIFICACION DEL CONTRATISTA.

CLASIFICACION DEL CONTRATISTA. -

Este proyecto, que define las actuaciones a realizar en la Zona Il de
Conservaciéon de Salamanca, es una parte del Proyecto de Conservacion de
Carreteras Provinciales, por lo que la clasificacion a exigir, al Confratista de la
Obra, es la correspondiente al Proyecto Total.

El presupuesto base de licitacion (Sin IVA) de la obra es: 15.223.338,84 €.

El plazo de ejecucion previsto es: 48 meses.

La anualidad media es: 3.805.834,71 €.

De acuerdo con el Reglamento General de la Ley de Contratos de las
Administraciones PuUblicas, aprobado por Real Decreto 1098/2001, de 12 de
octubre; y modificado por Real Decreto 773/2015, de 28 de agosto, la
clasificaciéon que deberd exigirse al Contratista es:

Grupo G: Viales y Pistas

Subgrupo 4: Con firmes de mezclas bituminosas.

Categoria 5: Cuantia superior a 2.400.000,00 € e inferior o igual a
5.000.000,00 €.

También serd aceptada la clasificacion G - 4 - F, en los términos
admitidos con anterioridad a la modificacion.






	Página en blanco
	Página en blanco
	Página en blanco
	Página en blanco
	ZONA III - Anejo 9 Estudio de Seguridad y Salud - PLANOS.pdf
	0101 DETALLES DE SEÑALIZACIÓN
	0201 SEÑALES DE SEGURIDAD - Advertencia
	0202 SEÑALES DE SEGURIDAD - Obligación
	0203 SEÑALES DE SEGURIDAD - Salvamento y Seguridad
	0301 MAQUINARIA
	0401 ESLINGAS Y ANCLAJES
	0501 AMARRES EN GRUAS
	0601 LÍNEA ELÉCTRICA AÉREA - Pórticos protectores
	0602 LÍNEA ELÉCTRICA AÉREA - Gálibos y Distancias de Seguridad
	0701 PROTECCIÓN DE HUECOS Y ZANJAS
	0801 PROTECCIÓN DE VOLADIZOS Y PUENTES
	0901 TOPES EN ZANJAS PARA CAMIONES
	1001 BALIZAMIENTO EN CORTES DE CARRETERA CON DESVÍO

	Página en blanco
	ZONA III - ANEJO Nº 10 Justificación de precios.pdf
	Página en blanco
	Página en blanco
	Página en blanco
	Página en blanco
	Página en blanco

	Página en blanco
	ZONA III - ANEJO Nº 10 Justificación de precios.pdf
	Página en blanco
	Página en blanco
	Página en blanco
	Página en blanco
	Página en blanco
	PRECIOS SIMPLES.pdf
	precios simples mano de obra
	precios simples maquinaria
	precios simples material
	Página en blanco

	Página en blanco




