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MEDIDAS GENERALES PARA 

MANTENER LA DISTANCIA INTERPERSONAL 

Durante toda la jornada se debe mantener la distancia interpersonal de 

aproximadamente 2 metros: 

- En la entrada y la salida.

- Durante la permanencia en el Centro.

Se respetará la señalización existente en el suelo en aquellos lugares 

donde exista. 

Espacios estrechos (pasillos y similares) sin utilizar protección respiratoria: 

- Se seguirán las indicaciones de circulación en

aquellos lugares donde exista señalización.

- Los cruces inevitables se realizarán en el menor

tiempo posible, sin pararse, y girando la cara

hacia el lado contrario donde está la otra persona.

En los locales de descanso, deberá limitarse el aforo, con medidas como: 

- Aumentando los turnos, para que durante su uso coincida el menor

número posible de personas.

- Designando personas que controlen que se respeta la distancia

interpersonal de las salas en esos horarios.

- Retirando las sillas en n2 suficiente para asegurar con las que quedan

que se respeta aproximadamente 2 metros de distancia.
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