Organizaciony RRHH.4 |

INFORMACION GENERAL PREVENTIVA FRENTE AL CORONAVIRUS

Dadas las vias de contagio del COVID-19, las medidas informativas son uno de los
principales medios para evitar el contagio dentro de los centros de trabajo.

La informacion suministrada ha sido emitida por el Ministerio de Sanidad,
incluyendo los siguientes aspectos:

- Qué es el nuevo y como se transmite.

- Cuales son los sintomas y que puedo hacer para protegerme
- Decalogo de como actuar en caso de sintomas

- Qué hacer en caso de contacto estrecho

- Recomendaciones aislamiento domiciliario

- Por qué, cuando y cémo lavarse las manos

- Uso correcto de mascarillas
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Los coronavirus son una amplia familia de virus que pueden causar
infeccion en los seres humanos y en una variedad de animales (aves y
mamiferos). En ocasiones pueden transmitirse de los animales a las
personas.

El coronavirus SARS-CoV-2 es un nuevo tipo de coronavirus y produce
la enfermedad COVID-19.

¢Como se transmite el nuevo coronavirus?

La transmision se produce por contacto directo de las mucosas de
nariz, ojos o boca con las gotas respiratorias que emite una persona
enferma al toser o estornudar; o a través de las manos contaminadas
con esas gotas, al tocarse dichas mucosas.

Es poco probable la transmisidn por el aire a distancias mayores de dos
metros.

Cada vez hay mas evidencia del papel que tienen en la
transmisidon del virus las personas antes de desarrollar

sintomas o con sintomas leves.

Consulta fuentes oficiales para informarte
GoaEIRT PRKETR:
www.mschs_gob_es ﬁ CEEMWHA  CF UAEWD
UNIDOS @sanidadgob




éCuales son los sintomas del nuevo coronavirus?

Los sintomas mas comunes de la nueva enfermedad por coronavirus (COVID-19)

incluyen:

Fiebre

A Bl

Sensacion de
falta de aire

En algunos casos también puede haber una disminucidn del gusto y del olfato,

escalofrios, dolor de garganta, dolor de cabeza, debilidad general, diarreay

vomitos.

¢Qué puedo hacer para protegerme del nuevo

La de los casos son

coronavirus y otros virus respiratorios?

Lavate

las manos
frecuentemente y
meticulosamente

Al toser o
estornudar, cubrete
la boca y la nariz con
el codo flexionado

Limpia con
regularidad las
superficies que
mas se tocan

Mantén

2 metros

de distancia
entre personas

.
8 &

Evita tocarte los ojos,

la nariz y la boca,

ya que las manos facilitan su
transmision

Utiliza mascairilla
higiénica cuando no sea
posible mantener la
distancia de seguridad o
en el transporte publico

Usa pafuelos
desechables para
eliminar secreciones
respiratorias y tiralos
tras su uso

Si presentas sintomas,
aislate en tu habitacién y
consulta cémo actuar en
la web del Ministerio de
Sanidad

LO

Consulta fuentes oficiales para informarte

www.mschs_gob.es
{@sanidadgob
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Decalogo sobre como actuar en caso de

tener sintomas de COVID-19:

Saber como actuar nos puede ayudar a controlar mejor las situaciones
que puedan surgir estos dias y a prestar ayuda a las personas de
nuestro entorno. En caso de tener sintomas (fiebre o tos o
dificultad respiratoria), sigue estos pasos:

En una habitacion de uso individual con ventana, manteniendo
la puerta cerrada, y, si es posible, bafio individual.

Si no es posible: mantén la distancia de seguridad de 2 metros
con el resto de convivientes y extrema la higiene.

il
2 MANTENTE Ten disponible un teléfono para informar de las necesidades \

1 AUTO-AISLARSE

COMUNICADO due vayan surgiendo y puedas mantener la comunicacién
con tus seres queridos.

{SENSACION DE Si tienes sensacién de falta de aire o sensacién de gravedad
GRAVEDAD? por cualquier otro sintoma llama al 112.

COMUNIDAD autonoma o contacta por teléfono con el centro de salud.

AUTONOMA B

4 TELEFONO DE TU Si no, llama al teléfono habilitade en la comunidad Eﬁ
il E

Usa paracetamol para controlar la fiebre; ponte pafos
himedos en la frente o date una ducha templada para
ayudar a controlar la fiebre; bebe liquidos; descansa, pero
moviéndote por la habitacién de vez en cuando.

5 AUTOCUIDADOS

Ahora que ya has hecho lo mas inmediato, estudia y aplica
6 AISLAMIENTO |35 recomendaciones para el aislamiento domiciliario e
DOMICILIARIO informa a tus convivientes de que tienen que hacer

cuarentena.

00O

Aseglrate de que en casa todos conocen como hacer un %
C/

AHHHR

7 LAVADO DE MANOS .,/ ecto lavado de manos.

S| EMPEORAS Si e_rnpeoras y tienes dificultad respiratoria o no se controla
la fiebre, llama al 112.

Se recomienda mantener el aislamiento 14 dias desde el inicio

i - . P oo

9 14 DIAS de los sintomas, siempre que el cuadro clinico se haya ae
resuelto.

El seguimiento y el alta sera supervisado por su médico de

1 0 ALTA Atencién Primaria o segtin indicaciones de cada Comunidad
Autdonoma.
Consulta fuentes oficiales para informarte o
fria ] FRETERRD:
LO www.mschs_gob.es 5&@; Cerwwie  Cecwo
. -

mﬂs {@sanidadgob
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¢Has estado en contacto con alguien
con sintomas de COVID-19?

4 ™
Si has sido un contacto “estrecho”, es decir:

+ Has sido cuidador/a de esa persona

+ Has tenido un contacto a menos de 2 metros de forma continuada )
#Cuarentena
EnCasa

No debes salir en

14 dias salvo: . #Aislate

+ Necesidad de Y si -
asistencia » tienes » QUE‘datE
sanitaria .

« Indicacion por sintomas E.n tu. »
trabajar en habitacion
servicio esencial

Consulta como actuar en la web del Ministerio de Sanidad
www.mscbs.gob.es

Consulta fuentes oficiales para informarte .
LO www.mschs_gob.es i DErswds  DE oD
mﬂs @sanidadgob
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Recomendaciones para el aislamiento domiciliario en casos leves de COVID-19

Estas son las recomendaciones que se deben seguir si se esta en aislamiento domiciliario por ser un caso leve de
COVID-19.

Lea atentamente estas recomendaciones y pregunte (telefénicamente) cualquier duda.

Sus familiares y convivientes deben recibir también la informacidn.

Lugar de aislamiento (debe disponer de teléfono en la habitacién)

Quédese en su casa, evite Evite distancias Evite visitas a su
salir de la habitacidn, menores de 2 domicilio. Si necesita
! manteniéndola ventilada y metros de los ayuda con las compras,
/ con la puerta cerrada. convivientes. se las pueden dejar
- en la puerta.
' Utilice su propio bafio; Tengaen la Tenga un cubo
ﬁ@ si lo comparte, debe habitacidén de basura de
i /= desinfectarse antes de productos de / pedalenla

que lo usen otros.

higiene de manos. habitacion.

Los productos de desecho deben tirarse en la bolsa de plastico colocada dentro del cubo de basura.
Anudela bien antes de tirarla.

La personas responsable de los cuidados sera considerada contacto estrecho y debera realizar cuarentena
domiciliaria durante 14 dias.

Persona cuidadora

La persona cuidadora no Guantes para Utilice mascarilla Lave las manos si

o] debe tener factores de ¢ cualquier @ cuando compartan & entra en contacto,
riesgo de complicaciones, y contacto con ) espacio y aunque haya usado
debe realizar autovigilancia secreciones - guantes

de los sintomas

Prevenir el contagio Limpieza
@) W) ) to) A
»
-
Tapese al tosery  Tire el pafiuelo en  Lavese las manos Use lavavajillas No sacudir |2 ropa, Lav la ropa
estornudar con un la papelera con agua y jaban o friegue con meterla en bolsa a60-902 y
pariuelo de papel agua caliente hermética. Lavarse séquela bien

siempre las manos
después de tocar la ropa

‘ ’ Jj = Limpie a diario las superficies que se tocan a

i menudo, bafio e inodoro con bayetas
No comparta Pdngase la comuniguese desechables y lejia (1 parte de lejia al 5% por 50

utensilios mascarilla si sale a por un teléfono partes de agua). Lavese las manos al terminar
personales como espacios comunes o para evitar salir
toallas, vasos, entra alguien en la de la habitacion BOLSA 1 en la habitacidn, que se cierra y se

platos, cubiertosy  habitacidn,

introduce en la BOLSA 2, donde se introducen los
cepillo de dientes mantenga la

guantes y mascarilla del cuidador y va a la BOLSA 3
distancia y Iave?e que va al contenedor de resto (ninguno de
_ las manos al salir separacién por reciclaje) _

Consulta fuentes oficiales para informarte
LO www.mschs_gob.es iﬁ% Drewwds  DEiaoun
UNIDOS @sanidadgob
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Lavarse las manos para protegerse y proteger a los demas

.POR QUE?

La correcta

hIgIEﬂE de Majate las manos Fratate las Frotate la palma de
manaos es con agua y aplica palmas de las una mano contra el
suficiente jabén manos entre si dorso de la otra

una medida
esencial para
la prevencion

entrelazando dedos

P B
- H -
de todas las /% ,shj | & y
0 - 4 ! o,
infecciones, Ml \
también las
Fratate las palmas Fritate el dorso Con un movimiento
Prﬂ\fﬂcadas de las manos entre de los dedos de de rotacidn, frotate el
sicon los dedos una mano con la pulgar atrapandolo con
por el nuevo entrelazados palma de la otra la palma de la otra mano
coronavirus

2 y ._\_gl /" i
e W LE
X @%% ) T

~

‘ ‘ Fratate los dedos Enjudgate las manos Sécate las manos con
de una mano con con agua una toalla de un solo
la palma de la otra uso
con movimientos de
rotacion

Consulta fuentes oficiales para inférmarte
FiRETIRD
| www.mschs_gob_es Diteaia oo

LO
EAnsptos @sanicadgon
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Uso correcto de mascarillas

Realiza un uso correcto de mascarillas siempre asociado a
las medidas de prevencion y a las medidas para reducir la transmision comunitaria:

am 2 gy o
2—8 ° (©®> =
e~ =
Si tienes sintomas, Mantén Lavate las manos Evita tocarte Cubre bocay Usa Trabaja a
guédate en casa 2 metros frecuentemente y 0jos, nariz naEsacrudlcodo pafuelos distancia siempre
y aislate en de distancia meticulosamente y boca flexionado al toser desechables gue sea posible
tu habitacion entre personas

& Haz un uso correcto para no generar mas riesgo:
g Lavate las manos antes de ponerla
@ Durante todo el tiempo la mascarilla debe cubrir la boca, nariz y barbilla
@ Evita tocar la mascarilla mientras la llevas puesta
ﬁ: Desecha la mascarilla cuando esté humeda y no reutilices las mascarillas a no ser que se indique que son reutilizables

(& Para quitarte la mascarilla, hazlo por la parte de atras, sin tocar la parte frontal, deséchala en un cubo cerrado y
lavate las manos

LO Consulta fuentes oficiales para informarte ﬁ so8

PARAMOS www.mscbs.gob.es
UNIDOS @sanidadgob
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