
Dadas las vías de contagio del COVID-19, las medidas informativas son uno de los 
principales medios para evitar el contagio dentro de los centros de trabajo.

La información suministrada ha sido emitida por el Ministerio de Sanidad, 
incluyendo los siguientes aspectos:

- Qué es el nuevo y como se transmite.
- Cuáles son los síntomas y que puedo hacer para protegerme
- Decálogo de cómo actuar en caso de síntomas
- Qué hacer en caso de contacto estrecho
- Recomendaciones aislamiento domiciliario
- Por qué, cuándo y cómo lavarse las manos
- Uso correcto de mascarillas

INFORMACIÓN GENERAL PREVENTIVA FRENTE AL CORONAVIRUS



¿Qué es el nuevo coronavirus SARS-CoV-2? 

Los coronavirus son una amplia familia de virus que pueden causar 

infección en los seres humanos y en una variedad de animales (aves y 

mamíferos). En ocasiones pueden transmitirse de los animales a las 

personas.  

El coronavirus SARS-CoV-2 es un nuevo tipo de coronavirus y produce 

la enfermedad COVID-19. 

¿Cómo se transmite el nuevo coronavirus? 

La transmisión se produce por contacto directo de las mucosas de 

nariz, ojos o boca con las gotas respiratorias que emite una persona 

enferma al toser o estornudar; o a través de las manos contaminadas 

con esas gotas, al tocarse dichas mucosas. 

Es poco probable la transmisión por el aire a distancias mayores de dos 

metros. 

Cada vez hay más evidencia del papel que tienen en la 

transmisión del virus las personas antes de desarrollar 

síntomas o con síntomas leves.  



¿Cuáles son los síntomas del nuevo coronavirus?

Los síntomas más comunes de la nueva enfermedad por coronavirus (COVID-19) 

incluyen: 

En algunos casos también puede haber una disminución del gusto y del olfato, 

escalofríos, dolor de garganta, dolor de cabeza, debilidad general, diarrea y 

vómitos. 

La mayoría de los casos son leves 

¿Qué puedo hacer para protegerme del nuevo 
coronavirus y otros virus respiratorios?



900 222 000







Lavarse las manos para protegerse y proteger a los demás



Uso correcto de mascarillas
Realiza un uso correcto de mascarillas siempre asociado a
las medidas de prevención y a las medidas para reducir la transmisión comunitaria:

Si tienes síntomas,
quédate en casa 

y aíslate en 
tu habitación

2 m

Mantén 
2 metros 

de distancia 
entre personas

Lávate las manos 
frecuentemente y 
meticulosamente

Evita tocarte 
ojos, nariz 

y boca

Cubre boca y 
nariz con el codo 

flexionado al toser 
o estornudar

Usa
pañuelos 

desechables

 Trabaja a 
distancia siempre 

que sea posible

Haz un uso correcto para no generar más riesgo:

Lávate las manos antes de ponerla 

Durante todo el tiempo la mascarilla debe cubrir la boca, nariz y barbilla

Evita tocar la mascarilla mientras la llevas puesta 

Desecha la mascarilla cuando esté húmeda y no reutilices las mascarillas a no ser que se indique que son reutilizables

Para quitarte la mascarilla, hazlo por la parte de atrás, sin tocar la parte frontal, deséchala en un cubo cerrado y 
lávate las manos

Consulta)fuentes)oficiales)para)informarte 
www.mscbs.gob.es
@sanidadgob
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