
Au départ de Ledesma, en direction du nord-ouest, le plateau se
rompt pour laisser place à un des paysages les plus spectaculaires
du pays, le parc naturel des Arribes du Douro, déclaré Réserve de
Biosphère par l’UNESCO en 2015.

Le Douro et ses affluents ont découpé un réseau de plus de 100 km de gorges, au long desquels ont été
construits les impressionnants barrages d’Almendra, Aldeadávila et Saucelle. De surprenants belvédères,
comme ceux des cascades naturelles du Pozo de los Humos et du Cachón de Camaces permettent d’avoir un
point de vue unique sur le terroir. Le voyageur peut explorer le passé en visitant le territoire vetton, en
particulier les camps fortifiés de Yecla de Yeltes et des Merchanes à Lumbrales ou l’Ensemble Historique de
San Felices de los Gallegos.

Ne quittez surtout pas Les Arribes sans y avoir déguster ses vins AOC en parcourant la Route qui leur est destinée,
ses fromages de brebis, de qualité certifiée, et son huile d’olive ni sans y avoir parcouru quelques-uns des 1.300
km de sentiers VTT balisés ou encore découvert les gorges au ras de l’eau en faisant une promenade en bateau.

Les moAfs qui poussent à visiter la région de Salamanque ne
manquent pas : des vertes étendues céréalières aux cimes
enneigées du sud en passant par les formidables gorges du
Douro et les immenses bois de chênes verts du Campo
Charro, la nature et les paysages y sont très divers.

Sur ceBe mosaïque de terres et de peuples, le voyageur se
laissera surprendre par ce que lui offre l’Histoire, comme la
ville-même de Salamanque ou les gravures de Siega Verde
–toutes deux déclarées Patrimoine de l’Humanité–le
territoire veBon, les différents Ensembles Historiques ou les
forAficaAons de la FronAère.

Les tradiAons populaires y sont aussi émouvantes : le Carnaval
du Taureau et ses encierros, les représentaAons de la Passion,
les Fêtes-Dieu, les fêtes patronales et les offertoires… ou
encore expérimenter le pèlerinage sur la Via de la Plata. Le
voyageur se laissera séduire par de savoureuses tentaAons
telles que le jambon de Guijuelo, les vins de la Sierra de Francia
et des Arribes, le bœuf salmanAn, les fromages des Arribes,
les huiles ou les lenAlles de La Armuña.

Parmi d’autres suggesAons, il pourra aussi se promener sur les
Chemins d’Art en pleine Nature, parcourir la route du Taureau
bravoet de la Dehesa, découvrir de nombreux recoins en
parcourant les senAers de VTT ou encore skier à La CovaAlla.

Avec ses sommets à plus de 2.000 m. à La Ceja et El Calvi-
tero, ce terroir représente un paysage glaciaire unique dans
la région de Salamanque. Son extraordinaire valeur naturelle lui
a valu d’être déclaré Réserve de Biosphère par l’UNESCO.

Les particularités de l’architecture populaire sont très bien représentées
à Candelario : les maisons-fabriques de charcuterie avec leurs portes-battantes et les systèmes de canalisations
qui font descendre l’eau des montagnes. La ville de Béjar constitue un Ensemble Historique. Sa muraille défensive
et la tradition des Hommes de Mousse rappellent son passé médiéval. Quant au village de Montemayor del Río,
il surveille depuis des siècles le passage de la Via de la Plata depuis son château, aujourd’hui
centre d’interprétation du Moyen-Âge.

Le bon air de la Sierra est intimement lié à la maturation de ce joyau gastronomique qu’est le
Jambon de Guijuelo. Et pour les amateurs de ski, la station de Sierra de Béjar – La Covatilla.

Les Arribes

Sierra de Béjar
et Candelario

Belvédère du tío Colagón à Mieza. Cirque glaciaire d’Hoya Moros.

Son territoire coïncide en bonne partie avec le parc
naturel des Batuecas-Sierra de Francia et la Réserve de
Biosphère, ce qui en fait, par sa valeur naturelle et

culturelle, une des principales destinations touristiques. Six villages y sont reconnus Ensembles Historiques : La Alberca,
Mogarraz, Miranda del Castañar, Sequeros, San Martín del Castañar et Villanueva del Conde. Par ailleurs, Linares de
Riofrío, aux portes de la Sierra, ou le village médiéval de Monleón sont aussi remarquables.

Le point de départ du circuit pourrait être la Peña de Francia, belvédère le plus important de l’ensemble de la région de
Salamanque, et continuer en direction du sud, par la vallée magique des Batuecas. On pourra aussi se promener sur le
réseau de sentiers balisés, parmi lesquels les Chemins d’Art dans la Nature, qui relient les Ensembles Historiques et
le parc naturel par des chemins foisonnant de sculptures, sont particulièrement remarquables. La bonne table aussi y
est présente avec les délices du porc ibérique, les vins AOC Sierra de Salamanca et l’huile d’olive. Enfin, n’oublions pas
les traditions et leurs célébrations authentiques ainsi que leurs costumes et bijoux traditionnels.

Ce territoire agglutine les terres céréalières de l’est de la
région. Ce sont des paysages de grands horizons, interrompus
uniquement par les clochers des villages. La note de couleur
provient de quelques zones humides telles que le lac artificiel
Azud de Riolobos ou de petits ruisseaux qui versent leurs eaux
dans le Tormes.

Peñaranda de Bracamonte se présente comme véritable centre du
terroir, avec son ensemble de places à arcades et son couvent de
Carmelites. Alba de Tormes, berceau de la Maison d’Albe, conserve les reliques du cœur et d’un bras de Sainte
Thérèse d’Avila, la sainte « nomade ». Le territoire est jalonné de temples simples, représentant la fusion
musulmano-chrétienne. C’est la Route du Mudéjar, avec des églises telles que, entre autres, celle de San Juan à Alba ou
celles de Peñarandilla, Coca de Alba ou Galleguillos. Admirez les magnifiques plafonds à caissons
à Macotera, Cantaracillo, Rágama ou Villoria. D’autres temples se distinguent par leur superbe
retable : c’est le cas de Santiago de la Puebla, Palencia de Negrilla ou Villares de la Reina.

Finalement, pour récupérer des forces, rien de tel que de s’asseoir à table et déguster les viandes
rôties qui ont rendu célèbre ce terroir.

Sierra de Francia

Salamanque
l’émotion.

Des propositions à vivre, 
des expériences à partager, 
Salamanque
et ses émotions 
vous attendent.

Terres de Peñaranda
et Alba 

Représentation de la Loa, mystère sacramentel, à  La Alberca. Image de Sainte Thérèse à Alba de Tormes.
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Il s’agit sans aucun doute du paysage le plus caractéristique
de la région de Salamanque : de vastes étendues parsemées
de chênes verts abritant un écosystème qui conserve jalou-
sement ses façons de vivre et constitue un parfait exemple
de développement durable.

Cette mer de chênes verts est l’habitat naturel du taureau bravo, élevé dans les prestigieuses ganaderias de la
région. C’est pourquoi aux activités liées aux chênes, il faut ajouter celles qui sont en relation avec l’élevage des
taureaux de combat.

Pour ceux qui ont la curiosité ou le désir de mieux connaître ce milieu, une Route du Taureau Bravo et de la Dehesa
a été créée. Elle inclut bon nombre d’élevages à hauts standards de qualité.

Durant cette expérience unique, le visiteur aura l’occasion de découvrir de nombreuses activités en relation avec
ce noble animal : ferrage, tientas (tests de bravoure), promenades à cheval ou en 4x4, fermes d’élevages, etc., sans
oublier, bien sûr, la dégustation de produits locaux ou même l’hébergement. 

Au long de l’histoire, et en partie à cause de sa proximité du
Portugal, le terroir sud-ouest de la région de Salamanque a
été la scène d’affrontements. C’est pour cela qu’y abondent
les forteresses et les ensembles défensifs comme le Fort de la
Concepción ou la ville-même de Ciudad Rodrigo.

Cette ville-forteresse constitue l’une des principales destinations touristiques. Derrière ses murailles, se cache un
patrimoine historique de grande valeur comme la Plaza Mayor, la cathédrale, le château, les maisons de maîtres… et
la muraille elle-même qui témoigne de la Guerre d’Indépendance.

Deux rendez-vous obligatoires à Ciudad Rodrigo : le Carnaval du Taureau, où le noble animal est
protagoniste, et le Festival de Théâtre de Castille-et-León en été. Aux alentours, ne pas manquer
de visiter le centre archéologique de Siega Verde, plus grand centre de gravures rupestres du
pays, déclaré Patrimoine de l’Humanité.

Le Campo Charro

Ciudad Rodrigo
et la frontière

Taureaux bravos dans la Dehesa. Cathédrale de Ciudad Rodrigo.
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sentir,
partager,
s’émouvoir.

AUBERGE DE PÉLERINS

PLAFOND À CAISSONS 

STATION BALNÉAIRE

CAVE

CHÂTEAU

CAMP FORTIFIÉ

CENTRE DE VÉLOS
TOUT TERRAIN

CENTRE
D’INTERPRÉTATION/MUSÉE

ENSEMBLE HISTORIQUE

ERMITE/SANCTUAIRE

STATION DE SKI

ÉLEVAGE DE LA ROUTE DU
TAUREAU ET DE LA DEHESA

ROUTE GÉOLOGIQUE

TERRAIN DE GOLF

ÉGLISE MUDÉJAR

INFORMATION TOURISTIQUE

JARDIN HISTORIQUE

BELVÉDÈRE

MULTIAVENTURE

OLÉOTOURISME

PARC D’AVENTURES

PROMENADES EN BATEAU

PATRIMOINE
DE L’HUMANITÉ

FROMAGERIE

RETABLE

SITE HISTORIQUE

GISEMENT ARCHÉOLOGIQUE


