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. Desde Ledesma e para noroeste, a meseta quebra-se numa das
AS Arrl b @S  paisagens mais espetaculares do pais, o parque natural de As Arribes
do Douro, declarado em 2015 Reserva da Biosfera pela UNESCO.

O rio Douro e os seus afluentes talharam uma rede de fendas de mais de 100 quildmetros de longitude,
sobre as que se levantaram as impressionantes represas de Almendra, Aldeadavila e Saucelle. Miradouros
surpreendentes permitem visdes Unicas do territdrio, com quedas d’ agua naturais como o Pozo de los
Humos ou o Cachdén de Camaces. O viageiro pode viajar ao passado visitando o Territorio Veton,
visivel nos castros vetdes de Yecla de Yeltes e de Las Merchanas em Lumbrales, ou o conjunto histdrico
de San Felices de los Gallegos.

N&o se pode partir de Las Arribes sem saborear os vinhos, com denominagdo de origem e roteiro acreditado,
o0s queijos de ovelha, com marca de garantia, ou o azeite; percorrer a comarca de bicicleta de montanha
(BTT) através dos 1.300 quildmetros de roteiros sinalizados ou sem conhecer as fendas ao rés da agua, a dar
um passeio de barco.

da serra

Serra de Béjar (i)

e Candelario

Com mais de 2.000 metros nos cumes de La Ceja e El Calvi-
tero, esta comarca representa o tecto e Unica paisagem
glaciar da provincia. Esta natureza privilegiada é o que a fez
merecer ser declarada Reserva da Biosfera pela UNESCO.

A arquitectura popular peculiar encontra a sua maxima expressao em Candelario e as casas-fabrica de chacina
com a batipuerta e as regueiras por onde desce a agua da serra. Béjar, também conjunto histérico, lembra o
passado medieval com a muralha defensiva e a tradigdo dos Homens de Musgo. E Montemayor del Rio vigia, ha
séculos, a passagem da Calgada da Prata com a figura do castelo, hoje centro de interpre-

tacdo do medievo.

Os ares da Serra, tém muito a ver na cura dessa joia gastrondmica que € o Presunto de Guijuelo.
E para os aficionados ao esqui, a estagdo de Serra de Béjar — La Covatilla.

] Miradouro de Tio Colagén, Mieza. ] Hoya Moros.
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uma paisagem
cultural

Grande parte do territorio coincide com o parque
S erra d e Fra n ga natural Las Batuecas-Sierra de Francia e a Reserva da

Biosfera, convertendo-o, pelos seus valores naturais e
culturais, num dos principais destinos turisticos. Seis povoagdes sdo reconhecidas como conjuntos histéricos: La Alberca,
Mogarraz, Miranda del Castafiar, Sequeros, San Martin del Castafiar y Villanueva del Conde, sem esquecer outras
localidades como Linares de Riofrio, Puerta de la Sierra, ou 0 medieval Monledn.

0 percurso pode-se iniciar na Pefia de Francia, auténtico miradouro de toda Salamanca; e para Sul, 0 magico vale de Las
Batuecas. Também é possivel passear pela rede de veredas existente, na qual destacam os Caminhos de Arte na Natureza,
que unem os conjuntos historicos e o parque natural entre obras escultdricas. A boa mesa também estd presente com
manjares ibéricos, vinhos de denominagdo de origem Serra de Salamanca e azeite; sem esquecer a tradigdo com as
auténticas celebragdes festivas, indumentarias e joalharia.

Terras de Penaranda

e Alba

Este territdrio aglutina as terras de cereais do oriente da
provincia; sdo paisagens de amplos horizontes, interrompidos
56 pelos campanarios das aldeias. A nota de cor vem dada =
por alguns pantanos, como o acude de Riolobos, ou de
peguenos riachos que vertem as aguas ao rio Tormes.

planicies
e amplos
horizontes

Pefiaranda de Bracamonte destaca como centro da comarca, com
0 conjunto de pragas com arcos e o convento das Carmelitas. Alba de
Tormes, bergo da Casa de Alba, alberga o coracdo e o brago de Teresa de
Jess, a santa andarilha. O territdrio esta salpicado por templos simples, fusdo do mugulmano e do cristdo. £ a Rota
do Mudéjar, com igrejas como S. Juan em Alba, ou as de Pefiarandilla, Coca de Alba ou Galleguillos, por citar algumas,
e magnificos artesoados em Macotera, Cantaracillo, Ragama, ou Villoria. Outros templos destacam pelos seus
soberbos retabulos; € o caso de Santiago de la Puebla, Palencia de Negrilla ou Villares de

la Reina.

E para recuperar forgas, nada melhor do que sentar-se a mesa e apreciar os assados que dao
fama a esta comarca.

] Representacdo da Loa, La Alberca. ] Imagem de Santa Teresa, Alba de Tormes.
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touro bravo

e defesa

Sem duvida a paisagem que melhor caracteriza Salamanca
é a de extensas defesas de azinheiras, esse singular
ecossistema que guarda cioso as suas formas de vida e
constitui um exemplo perfeito de aproveitamento sustentavel.

O Campo Charro

E este mar de azinheiras também é o lar natural do touro bravo, criado nas prestigiosas ganadarias salamanquenses.
Assim, as tarefas relacionadas com o azinhal juntam-se as do cuidado do touro de lida.

Para aqueles que sentirem curiosidade ou desejo de conhecer este mundo, pds-se em funcionamento a Rota do
Touro Bravo e a Defesa, que inclui uma série de ganadarias com altos standards de qualidade.

Nesta experiéncia Unica o visitante terd a oportunidade de conhecer diferentes actividades relacionadas com o
nobre animal: ferras, tentas, passeios a cavalo ou em 4x4, casas ganadeiras, etc., sem esquecer provas de produtos
locais ou alojamento.

Ciudad Rodrigo

e a fronteira

Ao longo da historia, e em parte pela sua proximidade %
a Portugal, o sudoeste salamanquino sempre foi local de
enfrentamentos. Por isso, abundam antigas fortificacGes e
conjuntos defensivos como o Forte da Concepcion ou a propria
Ciudad Rodrigo.

Esta cidade fortaleza constitui um dos principais destinos turisticos. Os seus muros escondem um valiosissimo
patrimdnio histdrico com a praga maior, a catedral, o castelo, os solares... e a propria muralha, testemunha da Guerra
da Independéncia.

Ha dois encontros obrigatdrios em Ciudad Rodrigo: o Carnaval do Toro, com o nobre animal como
protagonista, e a Feira de Teatro de Castela e Ledo, no Verdo. E nos arredores é imprescindivel
visitar a estagdo arqueologica de Siega Verde, o maior enclave de gravuras rupestres do pais,
declarado Patrimonio da Humanidade.

] Touros bravos na defesa. ] Catedral de Ciudad Rodrigo.
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