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D @S d 6 A V// 62 y resuena en el camino

la voz de Teresa nifia, que quiere ir a tierra de
moros por los Cuatro Postes, en la misma calzada
que tantas veces la llevo a Gotarrendura, y mas
tarde, a fundar en Medina y Valladolid. A nuestras
espaldas, la ciudad dibuja su Castillo Interior,
mientras cruzamos el monte entre dehesas,
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Vista panoramica de Avila

Castillo de Castronuevo

Rivilla de Barajas

San Juan de la Cruz Palomar de Santa Teresa

Fontiveros Gotarrendura

AVILA

- Convento de La Santa (BIC) Padres Carmelitas
Descalzos. Casa natal de Santa Teresa.

- Monasterio de la Encarnacion, donde Teresa
tomo el habito carmelita.

- Convento de San José, 12 fundacion de S# Teresa.

- Murallas.

- Catedral.

- Basilica de San Vicente (BIC).

- Moneasterio de Sto. Tomas (BIC).

GOTARRENDURA:

- El Palomar de Santa Teresa.

- Museo Etnografico Eugenio Ldpez Berron.

EL OSO:

- \erraco vetton.

- Reserva Omitologica Laguna de El Oso.

calzadas medievales y canteras, pasando por
Carderiosa, y Perialba, para entrar en la Moraha.
En esta llanura, los pasos del viajero van hilando
nacimientos: de la cuna de Teresa a la de Juan
de la Cruz en Fontiveros, y a la de los carmelitas
descalzos en el lugarcillo de Duruelo, entre la
Sobria estepa castellana y la frescura de lagunas,
pinares y dehesas que salpican el paisaje:

Fl Oso, Papatrigo, Narros de Salduena, Collado
de Contreras, Rivilla de Barajas y Narros del
Castillo. .. La tierra es campo de labor, y se hace
arte de ladrillo en castillos y en iglesias

Convento de La Santa

Avila

Gastronomia

NARROS DE SALDUENA:

- Castillo del Conde de Montellano.

- [glesia de San Martin.

FONTIVEROS:

- Casa natal de San Juan de la Cruz.

- [glesia de San Cipriano.

- Convento de las Madres Carmelitas.

- Ermita de Nuestra Sefiora de los Meartires.
RIVILLA DE BARAJAS:

- Castillo de Castronuevo. (Dehesa de Castronuevo).
NARROS DEL CASTILLO:

- [glesia de San Juan Bautista (BIC).

CONVENTO DE DURUELO (Blascomillan):

- Primera fundacion de frailes carmelitas descalzos.
MANCERA DE ABAJO

- Convento de Carmelitas.

de primoroso artesonado mudejar.

La espinitualidad se acompasa con la historia

y el paisaje, con huellas de ayer y gentes de
hoy, entre un cielo azul y una tierra ocre y verde,
que atardeceres y primaveras pintan con colores
sorprendentes. Siguen Mancera, Macotera

o Pefiaranda de Bracamonte. ..

£1 camino se va orientando A/ ba J

y sigue los dltimos pasos de Teresa, por Nava
de Sotrobal, Tordillos y Garcihernandez,
hacia la villa ducal del Tormes.

Convento y museo de Madres Carmelitas

Pefaranda de Bracamonte

- Restos del palacio de los marqueses de Mancera.
MACOTERA

- Iglesia de Nuestra Sefora del Castillo (BIC).

- Museo de las Llanuras y Campifas de Salamanca.
TORDILLOS

- Iglesia de la Asuncion de Nuestra Sefiora.
PENARANDA DE BRACAMONTE

- Plazas porticadas.

- lglesia, convento y museo de MM. CC. Descalzas (BIC).
- Teatro Calderon de la Barca.

NAVA DE SOTROBAL

- Iglesia de S. Miguel Arcangel.

COCA DE ALBA

- Iglesia de S. Juan ante Portam Latina (BIC).
PENARANDILLA

- Iglesia de Nuestra Sehora de la Asuncion (BIC).

Alli, el sepulcro de la Santa
es meta de peregrinos.

O punto de partida,

Si se mira de otro modo. ..

Vista panoramica de Alba de Tormes

Iglesia mudéjar

Pefarandilla

Artesonado mudéjar

Filigrana artesana

Alba de Tormes Macotera

GARCIHERNANDEZ
- Iglesia de S. Juan Bautista.
ALBA DE TORMES
- Monasterio e iglesia de las Carmelitas Descalzas:
sepulcro, reliquias y celda de Sta. Teresa (BIC)
- Convento de los Padres Carmelitas
e iglesia de S. Juan de la Cruz
- Museo Carmelitano “Teresa de Jesus en Alba”
- Iglesia de S. Juan Apdstol (BIC)
- Basllica y estatua de Santa Teresa
- Castillo de los Duques de Alba (BIC)
- Iglesia y convento de las Madres Isabeles (BIC)
- Monasterio de S. Leonardo:
museo del Padre Belda (BIC)

*(BIC) - Bien de Interés Cultural
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“No pongo en estas fundaciones los grandes
trabajos de los caminos, con frios, con soles,
con nieves... Mas, en comenzandolos a andar,
me parecia poco, viendo en servicio
de quién se hacia”

Las rutas que Teresa de Jesus recorrio, los
lugares donde ella y Juan de la Cruz nacieron
v habitaron, nos acercan hoy a su aventura
vital. Entre Avila y Alba de Tormes, este camino
nos asoma, a través de los paisajes, el arte
v la historia, a su honda personalidad, a sus
escritos que hablan de la vida como Camino y
Subida. Y escuchar su voz: "Ya es tiempo de
caminar. Vamos muy enhorabuena’.
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CAMINOS TERESIANOS
www.caminosteresianos.com
DIPUTACION PROVINCIAL DE SALAMANCA
www. salamancaemocion.es
DIPUTACION PROVINCIAL DE AVILA
www. turismoavila.com
OFICINA DE TURISMO DE ALBA DE TORMES
CENTRO DE RECEPCION DE VISITANTES
www. villaalbadetormes.com
OFICINA DE TURISMO DE AVILA
CENTRO DE RECEPCION DE VISITANTES
www.avilaturismo.com
ASOCIACION TURISMO LA MORANA
www. turismolamorana.com
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Credencial del peregrino y la “Andariega”

@l Los peregrinos bien a pie, a caballo, en bici o en carro pueden recoger la “ Credencial del Peregrino” en las Oficinas de Turismo de Avila o Alba de

Tormes. Se puede sellar y fechar en cualquier establecimiento, ayuntamiento o parroquia de las localidades de la Ruta, para asi demostrar que se V 4 0
recorrio por completo la Ruta Teresiana “De la cuna al sepulcro”. Al llegar a Alba de Tormes o Avila (segtin el sentido elegido) con la“ Credencial del —
Peregrino” cumplimentada se expedira en las Oficinas de Turismo la “Andariega”, que reconoce al peregrino la realizacion de la ruta por los sitios ‘

marcados al paso y el recuerdo de Santa Teresa de Jesus.

Diserio grafico: Genuine creative DNA - Fotografias: Juanlu Arroyo (panoramica de Avila), Rebeca T. Gémez Carpizo (foto gastronomia) y Archivos Fotograficos de la Diputacidn Provincial de Avila, Salamanca y Ayuntamiento de Alba de Tormes - Depdsito Legal: S.492-2014



