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Bienestar Social

COMISION INFORMATIVA DE BIENESTAR SOCIAL

ACTA DE LA SESION EXTRAORDINARIA DEL 1 DE JULIO DE 2026

En la ciudad de Salamanca, siendo las nueve horas del dia 1 de julio de 2026, se retine de forma
presencial en la Sala de Comisiones, en Sesion Extraordinaria, la Comisién Informativa de Bienestar

Social.

Esta Comision se constituyé validamente con la asistencia de los siguientes Diputados

integrantes:

- Presidente:

- Vocales Asistentes:

Secretario:

D? Eva Picado Valverde

D. Santiago A. Castafieda Valle

. José Roque Madruga Martin

. Marcos Iglesias Caridad

. Gerardo Marcos Garcia

. Roberto José¢ Martin Benito

. David Mingo Pérez

. Angel Luis Peralvo Sanchon

. Juan Carlos Zaballos Martinez
. Leonardo Bernal Garcia

. Antonio Camara Lopez
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. Luis Rodriguez Herrero

D?* Sara Sanchez Hernandez
D? Miryam Tobal Vicente

D. Celestino del Teso Rodriguez

D. José Andrés Porteros Sanchez

ASUNTOS

1.- LECTURA Y APROBACION, SI PROCEDE, DEL ACTA DE LA ULTIMA SESION.

Por unanimidad de los miembros presentes, se aprueba el acta de la sesion del dia 26 de junio de

2026.
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Bienestar Social

2.- DACION DE CUENTA DE LAS ACTUACIONES DESARROLLADAS EN EL
MARCO DE LA ATENCION A FAMILIAS CON EL PROGRAMA
“CONSTRUYENDO MI FUTURO” ANO 2025.

De conformidad con lo establecido en el Art. 32.2 de la Ley 7/85, en redacciéon dada por la Ley
11/99, de Bases de Régimen Local, se procede a dar cuenta a la Comisidn Informativa de Bienestar

Social de la gestion realizada en el Programa “Construyendo mi futuro” durante el ejercicio 2024.

I. INTRODUCCION

“Construyendo Mi futuro” se trata de un Programa de accion socioeducativa, enmarcado en la
prevencidn primaria, dentro del espacio no formal, que tiene un cardcter preventivo encaminado a la
adaptacion del adolescente a la vida adulta y de promocién de las capacidades y recursos personales y
sociales, que se encuadra dentro de las acciones de apoyo a las familias en el marco de la preservaciéon
familiar. Se caracteriza por dar un amplio protagonismo al adolescente en su proceso de cambio,
implicando un trabajo conjunto con los agentes sociales de la zona para favorecer las oportunidades

de integracion social y de trabajo comunitario.

El programa consiste en el desarrollo de una programacion de actividades adaptada a las
peculiaridades del grupo y sus intereses, combinando acciones formativas con otras de caracter ludico,
basado en un modelo de cambio personal y grupal que permite constatar los resultados obtenidos. Los
grupos, de entre 10 y 15 adolescentes, estan dirigidos por un/una mediador/a y estan coordinados por

profesionales de los CEAS.

1. OBIJETIVOS DEL PROGRAMA.

e Desarrollar en los y las jévenes las competencias necesarias para afrontar con éxito las
tareas evolutivas propias de esa edad.

e Promover en los/las jévenes una autoestima positiva, confianza en si mismo y en otros.

e Ayudarles a disefiar un proyecto viable de futuro

e Favorecer un estilo de vida saludable y una actitud positiva y responsable hacia el entorno.
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Bienestar Social

Aumentar la motivacidn para las actividades formativas y la integracion socio laboral.
Promocionar el desarrollo de conductas sociales, tanto individuales como grupales.

Conseguir que el o la adolescente aprenda a utilizar los recursos comunitarios disponibles.

2. DESTINATARIOS.

Adolescentes de 13 a 17 afos, residentes en la provincia, que cumplan con alguna de las

siguientes caracteristicas:

Afectados por alguna circunstancia sociofamiliar no suficientemente grave como para
requerir medida reparadora o rehabilitadora.

Que comiencen a presentar comportamientos de riesgo no consolidado.

Cuyas familias participen en programas de apoyo familiar.

Aquellos menores que tengan medidas judiciales.

Residentes en zonas socialmente empobrecidas.

3. CONTENIDOS.

Los talleres son impartidos por profesionales expertos y constan de 5 médulos:

Mddulo 1: Creamos nuestro futuro (7 sesiones).

Mddulo 2: Conocemos nuestro entorno (5 sesiones).

Modulo 3: Podemos mejorar nuestro entorno (8 sesiones).

Maddulo 4: Aclara mi futuro (10 sesiones).

Mddulo 5: Potenciamos nuestras relaciones (7 sesiones).

Las actividades se realizan con el grupo durante dos afios consecutivos. El primer afio se

denomina grupo de inicio y el segundo grupo de continuidad.

El programa se desarrolla durante el curso escolar, en cinco mddulos, de siete sesiones

aproximadamente cada uno, realizdndose en total 18 sesiones en el grupo de inicio y 19 sesiones en el

grupo de continuidad. Cada sesidn tiene una duracion de una hora u hora y media.
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Bienestar Social

4. GESTION EN EL ANO 2025

Los contenidos del programa se impartieron por la empresa contratada, Senara Aire Soc.

Coop., para el afio 2025 y se ha llevado a cabo en dos municipios:

El Encinar (Terradillos): continuacién, en el que participaron 10 chicos (5 chicos y 5 chicas)

Tamames: continuacion, donde han participado 3 chicos (2 chicos y 1 chicas).

Ambos programas se han desarrollado de acuerdo a:

Sesiones formativas:

Valero.

Actividad de arranque de cada grupo o grupos:

Ambos grupos realizaron la actividad de arranque en el Parque de Aventura de San Miguel de

Sesiones presenciales:

Se han desarrollado 18 sesiones en cada uno de los grupos:

v’ 2 sesiones complementarias
o lgualdady Violencia de Género
o Diversidad y Delitos de Odio.
v’ 16 sesiones sobre los contenidos del programa.

1. Creamos nuestro grupo: Cémo nos organizamos.
Creamos nuestro grupo: Qué queremos hacer.
Cémo nos vamos a organizar para conseguir lo que queremos.
Trabajamos en grupo.

Nuestra vivencia del entorno
Lo que mas nos gusta de nuestro entorno.
Posibilidades que desconociamos.

Hay barreras superables en nuestro entorno.

W ©® Nk WwN

Existen algunas carencias en la comunidad

10.Disfrutamos participando en la mejora de nuestro entorno.
11.Lo que hemos conseguido juntos

12.Conozcamos lo que hacen otros.

13.¢Qué vamos a hacer?
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14.:Cémo nos organizamos?
15.Prevemos obstdaculos y apoyos.

16.Realizamos la accién.

e Actividades de cierre:

La actividad de cierre programada para el grupo de Terradillos ha consistido en Actividades

Culturales en Salamanca. En el grupo de Tamames se ha desarrollado una Ruta de Senderismo.

Construyendo Mi Futuro. Evolucion programa

ZONAS DE MUNICIPIOS

INTERVENCION INICIO

CONTINUIDAD

INICIO CONTINUIDAD

FAMILIAR
TAMAMES

LEDESMA TERRADILLOS 10 10

13 13 13 3

Coste: En el afio 2025 el importe total ha ascendido a 9.694,85 €. El programa se impartié por

Senara Aire Sociedad Cooperativa.

Evolucién Coste Construyendo Mi futuro

Ne
EJERCICIO PARTICIPANTES IMPORTE
GRUPOS

7.999,65

2022 1 13
€
8.150,00

2023 1 13
€
16.299,99

2024 2 23
€
9.694,50

2025 2 13
€
42.144,14

TOTAL 6
€
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representando el gasto correspondiente al ejercicio 2025 el 23,00% del total.

En el periodo 2022-2025 se han destinado 42.144,14 € al desarrollo de este programa,

De lo que se procede a dar cuenta a la Comisién Informativa de Bienestar Social.

La Comision queda enterada.

RUEGOS Y PREGUNTAS.

No se producen ruegos ni preguntas.

Sin mas asuntos que tratar se levanta la sesion siendo las nueve horas y cinco minutos.

EL PRESIDENTE, EL SECRETARIO,

Fdo.: Eva M? Picado Valverde

Fdo.: José Andrés Porteros Sanchez
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