Dia Internacional

de (a Mujer
8 de marzo

Fecha que conmemora (a
incansable lucha de (as mujeres
por (a igualdad de oportunidades.

Es un dia para reivindicar (a
igualdad, para manifestarse y
para recordar aquellas frases y
lemas que nos deja (a historia .

PARA LIBERARSE, LA MUJER
DEBE SENTIRSE LIBRE, NO
PARA RIVALIZAR CON LOS
HOMBRES, SINO LIBRES EN
SUS CAPACIDADES Y
PERSONALIDAD”

Indira Gandhi

"NO HAY BARRERA,
CERRADURA NI CERROJO
QUE PUEDAS IMPONER A LA
LIBERTAD DE MI MENTE"

Virginia Woolf

“EL ACTO MAS VALIENTE ES
PENSAR POR UNA MISMA, EN
VOZ ALTA"

Coco Chanel

"IGNORAMOS NUESTRA
VERDADERA ESTATURA
HASTA QUE NOS PONEMOS
DE PIE"

Emily Dickinson
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Dia Internacional

de (a Mujer
8 de marzo

EL FEMINISMO ES UNA
FORMA DE VIVIR
INDIVIDUALMENTE Y DE
LUCHAR COLECTIVAMENTE

Simone De Beauvoir

“LA EDUCACION ES UN
PODER PARA LAS MUJERES, Y
ESO ES POR LO QUE LOS
TERRORISTAS LE TIENEN
MIEDO A LA EDUCACION”

Malala Yousafzai

“NO SERE UNA MUJER LIBRE
MIENTRAS SIGA HABIENDO
MUJERES SOMETIDAS”

Audre Lorde

"FEMINISTA ES TODA
PERSONA QUE RECONOCE
LA IGUALDAD Y LA
HUMANIDAD PLENA DE
MUJERES Y HOMBRES”

Gloria Steinem

|
“Para (as mujeres y ninas
en TODA su diversidad:

Derechos, igualdad y
empoderamiento”
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d SERVICIO DE ATENCION
ALA MUJER (SAM)

dCENTROS DE ACCION SOCIAL
(CEAS)

\ ATENCION TELEFONICA
d'I'IZ Emergencias

016 Teléfono de atencidén a
victimas de Violencia
de Género

Atencién gratuita y profesional
24 horas al dia los 365 dias del afio
no deja rastro en la factura

SI DECIDES DENUNCIAR



DATOS DE INTERES  “»&
SOBRE LA MUJER Y LA
CIENCIA

Conmemorando el dia 11 de febrero, dia de |a
mujer y la niha en la ciencia, aqui recogemos
algunos datos interesantes . Para que la
representacion de la mujer sea cada vez
mayor dentro de este campo de estudio y de
trabajo

12 CIENTIFICA CONOCIDA

Hipatia de Alejandria , reconocida como la
primera mujer de la historia relacionada
con los campos cienticos. Astronoma,
matematica, filosofa, maestray
librepensadora. Vivio entre el siglo IVy el V.

) ‘)
LA MUJER ENLOS LIBROS

La presencia de la figura de la mujer en los
libros y materiales educativos como
referentes alas que poder estudiar y en las
que inspirarse solo ocupan el 7,5% de los

libros de texto de la ESO.

MUJERES Y NOBEL

En 123 anos de historia, el Premio Nobel ha
sido otorgado a 959 personas. De ellas, casi

el 94% son hombres (801) y tan sélo el 6%
(64) son mujeres.

i

LAS 118 CIENTIFICAS

L) 118 es el nOmero de elementos con los que
( @ cuenta la tabla periddica. La ingeniera quimica
) y doctora espanosa, Teresa Valdés-Solis creo

h%,, una tabla periodica conformda por cientificas
——“  detodos los tiempos y de todo tipos de campos

k para conmemorar la creacion del sistema de
ordenacion de elementos en 2018.

CIENTIFICAS ESPANOLAS

Aqui nombramos unos cuantos nombres de
cientificas espanolas que fueron y siguen siendo
figuras totalmente inspiradoras.

» Margarita Salas. (Bioquimica)

* Dolores Garcia Pinera. (Investigadora)

» Maria Blasco Marhuenda. (Bidloga molecular)
Josefa Molera. (Quimica)

* Alicia Calderén. (Fisica)

* Montserrat Calleja. (Fisica y nanotecnéloga)l
* Margarita de Val. (Quimica y viréloga)
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DIA INTERNACIONAL DE LAS

MUJERES
RORALES

Dia de reconocimiento a todas 1as
mujeres que contribuyen al
progreso del medio rural

Talentosas
Emprendedoras

Comprometidas con
el territorio
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"SE UN HOMBRE" g
"NO LLORES"

"LOS NINOS NO JUEGAN
CON MUNECAS"

"PARECES UNA NENA"
"MARICON" iﬁ ]

! Nl
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MASCULINIDAD
TRADICIONAL
Vs ii
NUEVAS =
MASCULINIDADES . .

LA LUCHA POR LA
IGUALDAD TAMBIEN
BENEFICIA A LOS
HOMBRES

VS

NORMAS IMPUESTAS /?y
CREAR LAS NORMAS

A of




8 DE MARZO. DIA INTERNACIONAL
DE LA MUJER

Fue declarado en 1975 por las Para reconocer y poner

Naciones Unidas pero tiene su en valor la lucha de las mujeres que

origen en las numerosas ha sido una constante a lo largo de toda la historia.

manifestaciones organizadas Han tenido que liderar batallas en todos

pormujeres aimediados del los Ambitos: social, politicoy laboral

siglo XIX, sobre todo en
defensa de sus derechos

laborales

EL 8M se enmarca en todas y cada
una de las luchas de las mujeres que
no se conformaron con su destino.

Derechos civiles como el

acceso a la educacion o al voto de todas
las personas

Derechos sexuales y reproductivos

Igual trabajo, igual salario : = g - “4q d?
Aun queda mucho camino

PR juridico contra las violencias machistas por recorrer en la consecucién

#MeToo de la igualdad plena.

Ny Caminar por la calle sin miedo Cadaigestolciienta
I\ :

Y a ser agredida iCAMINEMOS JUNTAS!
X

Respeto y apoyo entre mujeres:

SORORIDAD
Derechos de las personas LGBT NOS * [ Diputacion
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MITOS SOBRE EL 8M

MITO 2. "La lucha por la igualdad solo
MITO 1. ";Por qué tiene que haber un dia de beneficia a las mujeres"
- r f?"
la mujer y no un dia del hombre? La lucha por la igualdad también busca romper con los |

Los hombres suelen ocupar ya el espacio
publico todos los dias mientras que con las g \\, hombres no lloran"). Para que también ellos puedan
mujeres no siempre ocurre asi. El 8m pretende pas= :

D)

N7

%)
desarrollar su personalidad e inquietu_ @
visibilizar las diferentes situaciones de las r/es i [Fefirs asmeeamnie aalm die,. i

ﬁ\\{
mujeres, ya que son las que historicamente han m
| Tl

estado y, aun hoy, estdn mas invisibilizadas.

MITO 4. "La lucha por la igualdad es

asta que no se consiga una igualdad de género : x =
exclusiva de y para las mujeres

real se seguira celebrando el Dia Internacional

La lucha por la igualdad de género persigue que

de la Mujer
todas las mujeres puedan ser libres. Historicamente, esta

lucha ha sido solidaria con otras como las derivadas del
movimiento antiesclavista, por las mejoras de las condiciones
laborales, por los derechos de las personas negras,
migrantes, homosexuales o trans, entre otros

MITO 3. "Las mujeres feministas
.

estan en contra de los hombres" Do

Esta idea estd muy extendida, deriva de la MITO 5. "EL 8m no es necesario pues ya

- : =
relacion erronea del feminismo con lo hemos conseguido la igualdad

contrario al machismo. Sin embargo, si investigas Que en algunos paises, como el nuestro, se haya avanzadog

un poco descubriras que no es asi, la propia Real

Academia Espanola define el feminismo como un
REAL. En estos casos, las desigualdades son mas dificiles

"Principio de igualdad de derechos de la mujery el il ) R
de percibir, lo que no quiere decir que hayan

el hombre." jAnimate a formarte desaparecido por completo. i’ a
sobre el temal!
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