
8 de marzo

Día Internacional
de la Mujer

Fecha  que conmemora la
incansable lucha de las mujeres
por la igualdad de oportunidades.

Es un día para reivindicar la
igualdad, para manifestarse y
para recordar aquellas  frases y
lemas que nos deja la historia .

 Virginia Woolf

"NO HAY BARRERA,
CERRADURA NI CERROJO
QUE PUEDAS IMPONER A LA
LIBERTAD DE MI MENTE"

Emily Dickinson

"IGNORAMOS NUESTRA
VERDADERA ESTATURA
HASTA QUE NOS PONEMOS
DE PIE"

Indira Gandhi

PARA LIBERARSE, LA MUJER
DEBE SENTIRSE LIBRE, NO
PARA RIVALIZAR CON LOS
HOMBRES, SINO LIBRES EN
SUS CAPACIDADES Y
PERSONALIDAD”

Coco Chanel

“EL ACTO MÁS VALIENTE ES
PENSAR POR UNA MISMA, EN
VOZ ALTA” 
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Simone De Beauvoir

EL FEMINISMO ES UNA
FORMA DE VIVIR
INDIVIDUALMENTE Y DE
LUCHAR COLECTIVAMENTE

Malala Yousafzai

“LA EDUCACIÓN ES UN
PODER PARA LAS MUJERES, Y
ESO ES POR LO QUE LOS
TERRORISTAS LE TIENEN
MIEDO A LA EDUCACIÓN” 

Audre Lorde

“NO SERÉ UNA MUJER LIBRE
MIENTRAS SIGA HABIENDO
MUJERES SOMETIDAS” 

Gloria Steinem

“FEMINISTA ES TODA
PERSONA QUE RECONOCE
LA IGUALDAD Y LA
HUMANIDAD PLENA DE
MUJERES Y HOMBRES” 

“Para las  mujeres y niñas
en TODA su diversidad:
Derechos,  igualdad y

empoderamiento”
ORGANIZACIÓN DE LAS NACIONES UNIDAS



25NOVIEMBRE

NO ESTÁS SOLA

TE PODEMOS
 AYUDAR



112 Emergencias

016 Teléfono de atención a
victimas de Violencia 

de Género

Puestos de la Guardia Civil
Comisaria Policia

Juzgado de Guardia

  
CENTROS DE ACCIÓN SOCIAL

(CEAS) 

SERVICIO DE ATENCIÓN 
 A LA  MUJER  (SAM) 

Servicio especializado de atención a
mujeres de la provincia en situaciones de

violencia de género o en situaciones
familiares o de pareja que puedan derivar

en violencia

Puedes dirigirte al CEAS próximo para
solicitar información, asesoramiento o

ayuda para acceder a los recursos sociales
a los que tengas derecho.

ATENCIÓN  TELEFÓNICA

Atención gratuita y profesional
24 horas al día los 365 días del año 

 no deja rastro en la factura

SI DECIDES  DENUNCIAR

Cita previa en el teléfono 923 217 195 
en horario de 9:00h a 14:00h














